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1.2 MeBodoroyikég vmobécelg
1.2.1. ¥t6y0¢ Kot epgvvnTIKG {nTApaTO,
1. 2.2. Katookeon epevvnTikdV epyaieiov
1.2.3. Opydvoon kot dteaywyn épevvag
1.2.4. XopoKTnpioTikd TG Opadoc Tov LeAeTnOnke

1.3 Avdivon TV amoTEAEGUAT®VY TNG SOKLUNG
1.3.1. AvtiAnyn g ouxvOTNTOG TV STOPOYDY GUUTEPUPOPAS TOV LAONTAOV Ao TOVG EpOTNOEVTESG
EKTOLOEVTIKOVG
1.3.2. AvTiAnym g GuxvOTNTOS TOV SLOTOPUYDV CUUTEPIPOPIC TOV VEDV OO TOVE EpMTNOEVTEG
poontég
1.3.3. ZvuyvotnTeg datopoydV CUUTEPIPOPAS TUdLDVY Kot eprifov atnv a&loAdynon epntndéviav
HoONTOV Kol EKTOOEVTIKOV
1.3.4 Zounepdopato Kot GLOTAGELS

Kegparmo 11 Epyacio pe padntéic pe swwrapoyéc copmeprpopdc. Ocmpntikn féon yia v
KOTOOKEVT] TPOMTTIK®OV Kol d10p0Tik@V gvepyerdv Bozena Majerek

2.1. TIpoPAqpota otic oxéoelg pe evijhikeg Bozena Majerek
2.1.1. Yvvepyaoio pe Evav embetikd pont)/oTdoie ouKodOUNoNG HING GTPOTIYIKYG YI0 GUVEPYOGTOL
ue évav embetikd uabnm - Klaudia Miskowicz, Maciej Dymacz
2.1.2. 214810 01K0dOUNONG GTPATNYIKNG Yo cuvepyaoia pe podnt xwpig o1ébeon cvvepyooiag -
Klaudia Miskowicz, Maciej Dymacz
2.1.3. Zvvepyaocio pe xeprotikovg podntég - Klaudia Miskowicz, Maciej Dymacz
2.1.4. 210510 01K0dOUNGNE UIOG CTPATIYIKNG Y10 GUVEPYUGIO LE EVOV OTOUOVOUEVO podnT -
Klaudia Miskowicz, Maciej Dymacz
2.1.5. 214810 01K0dOUNGNC UI0G CTPATNYIKNG Yo Guvepyacio e Evav uadnth mov eotidlel tnv
npocoyn otov eavtd Tov - Klaudia Miskiewicz, Maciej Dymacz

2.2. TlpopApata otig oyéoelg pe cuvopnAikovg Mariusz Gajewski
2.2.2. Ztadwa dnpuovpyiog oTpatnykng yio epyacio pe pobntég pe ovumeplpopés ek@ofiopov - Luis
Guarita, Maria Gama, Neuza Simdes
2.2.3. 214010, ONovpYiag GTPATIYIKNG Yo EpYACIO PE LOONTES HE OVTIKOWVOVIKEG CUUTEPLPOPES -
Luis Guarita, Maria Gama, Neuza Simdes
2.2.4. 210810, 01K0dOUNGN G UI0G OTPATNYIKNG Yo EpYOcia e LobNnTéG e SLGKOAIN VO, OEXTOVV TN
drapopetikdTro (ToMTIoHIKES Ko 10e0A0YIKEG dlapopéc) - Luis Guarita, Maria Gama, Neuza
Simdes
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2.3 TlpoPrfuata otig alniemidpdoeis pe tnv opdda Agnieszka Domagata-Krecioch
2. 3. 1. Opiopdg opddog, Asttovpyieg, THmor ouddwv - Sorin lonitescu, Raluca Andreea lonita, loana
Evelina Tabarcea, Delia Chervase, Razvan Dima Caracota
2.3.2. Ae&omreg opadikng epyaociog - Sorin lonitescu, Raluca Andreea lonita, loana Evelina
Tabarcea, Delia Chervase, Rdzvan Dima Caracota
2.3.3. TIpocdropiopdg Tev TpofAnudtov otn Asttovpyio g opnddog - Sorin lonitescu, Raluca
Andreea lonita, loana Evelina Tabarcea, Delia Chervase, Razvan Dima Caracota
2.3.4. Avakoalortovtog Tovg mhavovg tpdmovg eniAvong g cvuykpovong - Sorin lonitescu, Raluca
Andreea lonita, loana Evelina Tabarcea, Delia Chervase, Razvan Dima Caracota
2.3.5. Emi\éyovrag évav tpdmo emilvong tov mpofAniuatog - Sorin lonitescu, Raluca Andreea lonita,
loana Evelina Tabarcea, Delia Chervase, Razvan Dima Caracota

2.4. TIPOBAHMATA ME XEXH MONON Agnieszka Domagata-Krecioch
2.4.1. T80 ONpovpyiog GTPATIYIKNG Yio Epyacio e podnTéc pe cuvopouo Katdbinyng - Bozena
Majerek, lwona Marczynska
2.4.2. 214510 0O1K0OOUNGNG OG CTPATNYIKNG Yot cuvepyacia pe podn dAlov ce&ovoiikon
npocavatoMopov - Bozena Majerek, Iwona Marczynska
2.4.3. Z1ad10, SnUovpyliog oTpaTNyIKnG Yo CUVEPYAGIo pEe TPOoKANTIKOVG nobntés - Bozena Majerek,
Iwona Marczynska
2.4.4. T14510 ONovpYiag GTPATIYIKNG Yo EpYAcio Ue LOONTEC UE AVTOTPUVUOTIKY GLUUTEPLPOPA. -
Bozena Majerek, lwona Marczynska
2.4.5. 214810 01K0dOUNGNG L0G CTPATNYIKNG Yot Guvepyasia Le vipomain pabnt - Bozena
Majerek, lwona Marczynska

2.5. TIPOBAHMATA XE KATAXTAZEIX EPI'AZIAY Katarzyna Wojtanowicz
2.5.1. ZYTKEKPIMENEZX AYXKOAIEZ MA®HXHX (ZITA) - Zuzana Palkova, Laura Kyzinanska
2.5.2. Awrapayég Aertovpyikdv Aettovpyidv (EFD) - Zuzana Palkova, laura kyznanska
2.5.3. Awatapoyr EMAEUPOTIKNG Tpocoyng kat vrepkivntikotntag (AEITY) - Zuzana Palkova, Laura
Kyznanska
2.5.4. Awtapoyéc ecwtepikonoinong - Zuzana Palkova, Laura Kyznanska
2.5.5. Ideoyvyavaykactikh dotapayn - OCD - Zuzana Palkova, Laura Kyznanska

IMAPAPTHMA
To epmTNUATOAGYI0 TPOPANUATIKIG CUUTEPLPOPAS - Y1 TOV AdoKAAO
To ep@TNUATOAGYI0 TPOPANLOTIKAG CUUTEPIPOPAC - Yo Loty


https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538343
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538344
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538344
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538345
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538345
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538346
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538346
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538347
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538347
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538348
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538348
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538349
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538350
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538350
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538351
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538351
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538352
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538352
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538353
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538353
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538354
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538354
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538355
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538356
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538357
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538358
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538358
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538359
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538360
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538361
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538362
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_Toc65538363

EIZATOQrd

To Kowwvikd Kiipa Tov oyoieiov emnpedlel TOGO TN GLVOAIKY EMIOO0ON T®V HLAONTOV 0G0 Kot
TNV IKOVOTOINGN TO®V EKTOOEVTIKOV KOl TOV YOVE®V. O TPOTOC EMKOVOVIOG KOl 1 IKOVOTNTA
oNuovpyiog BETIKOV GYECEMY GTOV EKTOOEVTIKO YDpo amoterel Pacikn mpobmdbeon yia v
OO0y ®YIKN EMLTUYIOL.

H omovpyio péovipov Kot asporov oyéoemv e£0ptatal 6 peydio Pabud amd t yvodon Kot v
TPOGMTIKT KO KOIVOVIKT IKOVOTNTO TOV EKTOOEVTIKAOV KO TV EKTALOEVTIKMV TOV givor g BEom
Vo avoyvopiocovy Kol VO TPOGOIOPIcOLV TIC AVAYKEG, TIG TPOCGOOKiEG Kol To TPOPANuaTO
TV podnToOv tovg. H amotelecpoTikdTTo TV EKTOUOELTIKMOV KOl TPOANTTIKOV TOPEUPAcEDV
elvar 1o amotéAeopa, petald GAAwv, g afdmomg kot akpBovg Sdyvmong SVGKOAWMY
KOTOGTAGEWV.

Enopévoe, ta otepedtoma avtiAnmrd mPOTLTA OAANAETIOPAONG HETOED EKTOOELTIKOV Kot
pantov Oa mpénet vo aArdEovy ot véa Evvola g ekmaidevong. ['a 1o oxomd avtd, mpémet vo
avanmtuyBovv véeg LEBodOL, TEXVIKES Kot HECH EKTOIOEVONG KO AVOTPOPNG.

To épyo GAME mov vAomoteitar 6to mhaicto tov mpoypdupatog ERASMUS + (Ztpatnyum
ocuvepyacia yia T oyoAkn exmaidosvon KA201) otoyxevel otn dnuovpyia evog 0100pacTikol
EKTOLOEVTIKOD EPYOAEIOL Y10 EKTOOEVLTIKOVG KOl EKTOOELTIKOVG oV £pydlovtal e pabntég pe
JTOPOYES GLUTEPLPOPAC.

[Topd to yeyovog OTL VIAPYOLY TOAAEG OMNUOCLEVCELS GTNV EKJOTIKY| OyOPd Y10 EKTOOEVLTIKES
duokoAieg Kot mpoPANpaTa, OeV VIAPYXEL OKOUN LEAETN TTOL VO OVTIILETOTILEL OAOKANPOUEVOL
10 Bépa. TV O GLYVE  OOTAPAYUEVOV  LOPPDV GUUTEPLPOPAS LE TPOTUGT] CLYKEKPIUEVDV
dpbotikdv evepyeuwv. Ev to petald, por tétoln cvumepipopd dev  givar acvuvhibiom
o€ yopo oyorelov 1M TAENG ko dOev  elvor khBe  OACKOAOC/EKTOOEVTNG TIGTOTOUNUEVOS
KOW®VI00epamevtig Le TIG KATAAANAES OEPATEVTIKEG IKAVOTNTES, XAPT| OTIS omoies B pmopovce
va wapéuPet ypriyopa kKor omoteAespotikd. H oasOnt) molhamdn mieon tov oyoieiov Kot g
TOTIKNG KOWVOTNTOS TOV TPOKAAEL cLVEXDS Ayyxog Kot POfovs Gyt LOVO Yo TNV OAOKANPOUEVT

avamTuEN TOL HABNTN, CALG Kot Y10 T 01K TOL EMOYYEALOTIKY LOipaL.

Q¢ ek TOOTOVL, Yo Vo KOALPOOOV Ol avAyKeS TV EKTOOELTIK®OVY, 0&ilel vo  avaAdPete
ONUIOVPYIKEG OPAGTNPLOTNTEG, VO XPTOLUOTOMGETE VEEG HEBOOOVG Kal VO GYESAGETE KAVOTOLLOL
EKTTOOEVTIKG epYaALeln Yio VO S10pODCETE AMOTEAECUATIKOTEPA TIS VILAPYOVGEG SVCAEITOLPYiEG
KOLL VO OTOTPEYETE TNV ELPAVICT] VEDV EKTOOEVTIKAOV TPOPANUATOV 0PKETE VOPIC.

O odnyodg, tov omoio mopadidovpe GTOV AVOYVAOGCTY, UTOPEL VO ATOTEAECEL EUTVELOT Yo

TEPALTEP® TPOANTTIKO Kol EKTOOEVTIKO EPY0. TNV apytkf TpdOeon, NTav £vo omd T amapoitTnTa



otade tov GAME: UsinG online gAMe yia tyv avtiuetomion e npowpns eyKOTAIELYNS TO
OYOAEIOD Kol TN UEIWON TWV GUUTEPLPOPIKDV OVOKOMDV uetald twv uobntov (2019-1-PLO1-
KA201-064865) mov vlomonke oto mAaicto tov mpoypaupato ERASMUS+ (Strategic
Partnership for oyoAikn ekmaidevon KA201), ckondc tov omoiov Aty M onpuovpyio €vog
JLOPACTIKOD EKTTALOEVTIKOD EPYAAEIOV TOV VO AVTATOKPIVETOL GTIC OVAYKES TOV EKTOOEVTIKADV
KOl TOV EKTOUOEVTIKOV 7ov gpyalovtor pe pontég mov mapovstdlovy OLGKOAIEG OTN
CLUTEPLPOPE Kol KIVOVVEDOLV VO, EYKATAAEIWYOVV TO EKTOOEVLTIKO GVGTNLLO VOPITEPQL.

H opdda mov avamtdcoel T0 GUYKEKPYUEVO TEPLEYOUEVO, TO OTOi0 OamoTeAEl KOl TOV 0ONYO,
neptlopPavel ekmpoo®movs mévie opyavaceny etaipov: Tlavemotiuio g [dtpag (EALGOQ),
Amadora Inovation (IToptoyaAia), Centrul de Training European (Povuavia), New Edu no
(ZhoBaxia), ARID Association (ITolmvio) Kot exikepaing tov épyov  givor o [ovtipikd
[Mavemotuo tov Iwdvvn aviov B 'otnv Kpakofia.

To 1ehMKO amoTéELEGHO TOV dPAGTNPLOTHTOV TOL £PYOV EIVAL TO EKTOOELTIKO TToyvidt Tov ivan
SOEGLO Y10, OAOVEC OGOVE EVILAPEPOVTAL TNV IGTOGEAISN LloG: WWW.projectgame.eu .

O 0dnydg dev givar To yevikd avtidoto mov Ba NTav ypNcILo oty epyacio pe kKabe padnm. sivan
poévo 1 mpdtaon mbavov evepysudv kol pmopel va glvor  ypnouyn Yo €KEIVOLG  TOLG
EKTOLOEVTIKOVC/EKTOUOEVTIKOVG  TOV  OLGOAVOVTOL  OVAUTOPOL,  OVIGYLPOL,  OTOYONTEVUEVOL,
avtpetonilovrog to TpoPfAuata wov €£akolovfodv vo TPOKVTTOLV GTN GLUTEPLPOPA TMV
padntov.
O Bepotwcol topeilg emrpémovv, petald OGAA®V, TV oveEdptntn avAmTLEN SLYVOOTIK®OV
epyoareiov, oevapiov padnudtov 1 tporonoinong dopfoTiKdV OAANAETIOPACEWV.
H éxdoon amotekeitar omd 600 wvplo  pEPN. LTO TPATO  VLAIAPYEL OLAYVAOGT TN GYOMKNG
Kataotaong pontov  pe  mpoPAnuata  copmepipopds. H dbyvoon éloPe vmdyn 1600
TNV OTTIKN TOV podnNTtdv 000 Kol TOV eKTAdeLTIKOV. Me Bdom 1010kt To £pOTNUATOAOYLO
(teprrappdvovon oto [Tapdptnua), AdPope dedopéva OV EMTPETOVLY
TNV TPOETOINACTO (oG AemTopepovg  €kBeong vy  tovg Pacikodg  TopElG TV doTapoymdV
CUUTEPIPOPAG: SOTAPUYES OTIC OYECELS LE EVIIMKEG, SLOTAPUYES OTIC GYEGELS LE GLVOUNATIKOVC,
datapayEc 6T AElTovpyio LG OLAdNS, O0TAPOAYES GTNV CLTOAVTIANYT|, SLUTAPUYES OTIG OYECELS
EPYOUCLDV.
To devtepo pépog ocvinta Tig Pacikéc BewpnTiKéC TOPOdOYEG OYETIKA ME TIC OLOTOPOYES
OLUTEPIPOPES  OTO TANIGIO NG KATAOKEVNG TPOANTTIKAOV Kol OloplOTIKOV — evePYEIDV
AopBavovTag vTOYN T TO KOWVE TPOPANUATO TNV TOUOAYWYIKT TPOUKTIKT).
Ta axdAovba KepdAoio TOv 001 YOV Eivol ETOUEVMG:

a) dwtapoayés oTiS oyicEl; pnE  eviMkeS (epyaocio  pe emfetikd  pobnty, dpvnon

oLVEPYOGIOG, YEPAYDYNOT, ATOUOVOGCT], E5TIOCT TNG TPOGOYNG GTOV E0VTO TOV),


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=http://www.projectgame.eu

b) dwrapayis oTigoyécElg pe  cvvopunAikovg (epyacio.  pe  mOPOPUNTIKOVC,
KIVNTOTOMNUEVOLS HOONTES, EKONAMOT OVTIKOWVOVIKNG GULUTEPIPOPAS, U1 A0S0
TOMTIGTIK®V 1] 10E0AOYIKADV S10POPDV),

C) dwropuyés ot Aertovpyia pog opadag (Aettovpyieg kot tOTOL OUAd®Y, OeE10TNTESG
opadknG epyaciag, Poacikd mpoPAnuate ot Asrtovpyic TG ORAdNS, TPOCEYYIoN
OLYKPOVGE®V, TPOTOL ETIAVCTG TOL TPOPANLLATOG),

d) dwrapayés oty avtoavtinyn (epyocio pe pabnti He CLUTTOUOTO KOTAOAMYNG, LE
SPOPETIKO GEEOVAAIKO TPOGAVATOMGUO, TPOKANGT, EKONAMGCT OVTOKOTAGTPOPIKNG
CLUTEPLPOPES, VIPOTAADS),

e) dwrapayés oTIg 6YEoES epyooiag (epyacia pe podnTn e cLYKEKPIUEVEG HAONGLOKES
OVOKOALEG, O1ATOPOYES TNG EKTEAEGTIKNG AELTOVPYiOG, EAAEWYN TPOCOYNG Kol VITEPPOAIKY|
KIVNTIKY SpacTtnplotTnTa, E0MTEPIKES O10TAPUYES, LOE0WYLYUVOYKAOTIKES SL0TAPUYES).

Aoppdavovtoag voyn TV avaykotdTnTo ¥PoNS TG ONUOGIEVoNg TNV TPAEN, 1| SOUN QVTOV TOV
KEPOAO®V AaUPAVEL LTOYT TO YEVIKA YOPAKTNPIGTIKG TOL TPOPANHatog mTov culntiinke Kot
TIG TPOTEWOUEVES doplmTIKEG evEpyeteg. XdApn oV El00Y®YN OTO TPOPANUO TOV EMAEYUEVOV
JTOPOYOV  OTN CUUTEPLPOPE TOV TASIOV Kot Tov ePfov, ot exkmadevtikol Oa pdbovv
TIG OTAPOLTNTES TANPOPOPIEC TYETIKA LLE TOL COUTTMOUOTO, TIG OUTIEG KO TIG GVVETEIES OVTAV TMV
dwropay®v. @o  pdbovv  emiong Yo EMAEYHEVOLS  TPOTOLS AVTIUETOTIONG  OVOKOA®MY
KaTooTdoewy, ot omoiot avoupifoAia Ba aALGEOLY TN GTEPEOTLAN TPOGEYYIOT] TOV KGYOAKOV
expofiot)» katl Oa BeATidcOVY TNV KAVOTNTO TPOPAEYNC TOV AVTIOPAGEDY TOL Kol ETIAOYNG
KOTAAANANG OTPOTNYIKNG OpAcNG.

Oa mpémel va TovioTel Yo GAAN pot @opd OTL 01 TPOTEWVOUEVES O0PHMTIKEG EVEPYELES, OV KO
Bacilovion otV gumelpio 0IKOV omd SAPOPES YDPES Kol £X0VV TAOVG10 BewpnTikd vtoPabpo,
elvalr povo o mpOGKANGT Yo TEPOUTEP® OVATTLEN Kot avalntovv Tig KaAVTEPEG AVGELQ

oT1G SVVOTOTNTEG, TNV KOTAGTOCT Kol GUUPPALOUEVAL.

Bozena Majerek, Agnieszka Domagata-Krecioch



KE®AAAIO 1.
AIATNQXIH THE EXOAIKHEZ KATAXTAXHE MAGHTQN ME IIPOBAHMATA
LYMIIEPI®OPAX.
"EXOEZH KAI XYXTAXZEIZ
BOzZENA MAJEREK

IMa va mpocapprootel 10 O100KTIKO TOLYVIOL OTIG AVAYKES TOV EKTOLOEVTIKAOV, OYEOIACTNKE KoL
TPOYUATOTOMONKE OByVOOT OVOYK®OV YPTCLULOTOUDVTOG EPMOTNUATOAOYIO Yo dUCKAAOVS Kot
pontéc.

Avt m 'ExBeon mapovcudler 1000 TG Bewpntikég Pdoelg mov omotéhecov T fdon Yo
TNV KATOOKELY] TV epyoieiov 000 kot TG pebodoroyikég mapadoyés Pdost TV
omoiwv oe&nyon n peAétn. Ta dedopéva mov eAnebnoov kotd TN OdpKew TNg LEAETNG
avaAvOnkov 01e£odikd, amotedmdvtag £tol Tn Bdon yuw T OTOTOGCN GLUTEPACUATOV Kot

OLGTACEMV YO TO O1OPACTIKO epyareio pdOnong GAME mov etowpdleta.

1.1 OEQPHTIKEX YIIOOEXEIX

O 6pog «dvoKoLOG LaBNTACH TTOL YpNCIpoToLEiTOL GVVIOWS OO TOVG EKTOLOEVTIKOVS OVOPEPETOL
OTIG OOOKTIKES KO EKTOOEVTIKES SLOKOALES TOL HaBNTA. QoTOG0, AOY® TOV BAGIKAOV TAPUSOYDV
TOV £PYOV, 1] SIAYVOCT] TOV OVOYKOV ETIKEVIPOONKE KUPI®MG GTNV TPOPANUOATIKY) CUUTEPLUPOPE
TV podnTev 610 cyoAeio.

O 06pog «dwtopayés ovumEPLPOPdc»  exepaletar  SpopeTiKA ot PifAoypagio Yo
10 Bépa. Mepkol cvyypaeils Tov ovTILETOMILOVV TOAD €VPEms, Bewpdviag OAEG OVTEG TIG
CUUTEPLPOPEG MG  OTOPAYUEVEG, Ol Omoieg Oev  €ELMNPETOVV  TIG TPOCHOTIKEG  OVAYKEG
OV avOp®OTOL KOl OgV OTOYEVOVV GTNV €milvon gpyacidv mov B€tel to mepiBdArov. AAlot,
061660, Teplopifovv To mEdio avTNG NG Evvolag, BETouy MBIV Kot KOWVMOVIKOVG KOVOVEG MG
onpeio avapopds Kotd Ty a&loAdYNoT CLUYKEKPLUEVMOV GUUTEPIPOPDV. w

Ot mepiocdtepol ovyypageic avayvopilovv emiong OTL KAt TOV TPOGOOPICUO TETOLWOV
CLUTEPLPOPAV, O YPOVOG EUPAVIONG TOLG &ivar oNUAVTIKOS, kaBdG To TEPIGSOTEPA OO
0€ GUYKEKPIUEVA AVATTUEIOKA GTASIA TAPOVGIALOVY GLYKEKPLUEVES SLATAPOAYES TOIKIANG EvTaong
Kot ddpketag. Emopévag, moAhd copntopato propei va ivar mapodicd. Mildpe yio StatopoyEs
otV Kuplore&ion Otav eivar éva gpdvio yopaxtipo Kot vo cvovavtndel pe v omodokipoacio

TOV KOWOVIKOL TEPPAALOVTOC.


https://translate.googleusercontent.com/translate_f#_ftn1

Yndpyovv mOAAEG TOEWVOUNGCELS TOL  EMYEWPOVV VO, YOPOKTNPIGOLV  TO GUUTTMOUOTO
TOV JATOPOY DY COUTEPLPOPES o€ ToudLd kot eprifove. Ta o cuvnBicpuéva etvar o akdAovOa:

1) copotikn embeTikdTTA, EVOPEN AYOVOV,

2) Pio kotd veotepwv 1 aobevéstepmv (HwV,

3) KOTOOTPOPN TNG TEPLOVGING SIKAOV Kot GAA®Y ovOpdT®mV, KAOT,

4) yéuora,

5) amoyn, oamddpacn and To omitt,

6) mpodmpN Kot evOEYOUEVT GEEOVAMKT EvapEn,

7) aVTOKOTOOTPOPN LUE TN LOPPT OTOTEPDY CVTOKTOVIOG KOl GUTOTPOVLUATIGHOD

8) KoTdypnon VOPKOTIKOV KOl YUYOIPAGTIKMOV OVCIOV. @
2V apUePIKOVIKT Ta&vounon Tov youxikov dtatapayov DSM-IV, ot dtatapayés cuumeptpopdic
Ta&vopHoOVTOL OTIG AKOAOVOES GUUTTOUOTIKEG OUADEC:

1) emfetikn cvumEPLPOPA, amEIAN Yoo TV vyeio Ko T {of | copatikny PAGPN og dGAlovg

avBpomovg kKot {wvtavd dvra -
2) un emBeTIK CLUTEPIPOPE, UE OMOTEAEGLO. TNV OTOAEN 1| KATOGTPOQT TNG TEPLOVGING
Kdmolov GAlov -

3) dappr&elg kot KAOTEG -

4) ocofapn mapafioon Tov vouov. @
2y ta&wvounon ICD-10, ®6t060, S10yvVOOTIKG KPLITHPLoL Y10, SITOPOYES CUUTEPLPOPAS Elvat:

1) «Expnéeig Bupod e€oipetikd ocvyvég 1 Evioveg o€ oyéon pe To avortuéloKo eminedo,

2) KOYAdES pe EVIMIKEC,

3) evepyNTIKN AIOPPLYN AALTHCEMY EVIAMK®OV 1] L] COUUOPPMOOT] LLE TOVG KUVOVEG,

4) va. kGvete okoOmua TPAypata Tov Buudvovy Toug dAAoVG,

5) kotnyopdvTog Tovg AAAOLS Y1 T, O1KE TOVG AGON 1| AVAPLOCTY GLUTEPLPOPA,

6) «evepedioToOTNTON KO EVKOAIL BLOV ad TOoVg AAAOLG,

7) méptovtog og Buud N dSvoapéokela,

8) koxkio ko ekdiknon,

9) yéuata N abétnon vIocyEoemV UE OKOTO TNV omoKtnon oyafdv 1 mpovouiov n v

ATOPLYN VIOYPEDCEWMV,

10) évapén couaTikng emOeTIKOTNTAG,

11) YPNON OTAMV OV UTOPEL V. TPOKOAEGOVY GOBaPoDE TPOVUATIOUOVS 68 GALOVG, \
12) Topopovn EE® PETA TO GKOTASL TOPE TIC OTOYOPEVCELS TV YOVEMYV,

13) EMOEIKVIOVTOG COUATIKT GKANPOTNTA G AAAOVLS avOpdTOVC,

14) EKONAMOT GOUOTIKNG GKANPOTNTAG 6Ta (D0,

15) OKOMUN KATOGTPOPY| TNG TEPLOLGIAG AAAWV,

16) okOmUN TVPTOAN O e Kivouvo 1 TpdBeom mTpoKAnong coPapmdv (nudv,
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17) KAomég (og KataotnuaTa, dlppnEels, TAUCTOYPUPIES),

18) amoyn and 10 GYoAElo,
19) dpOmETEVOVTOG OO TO OTITL,
20) dumpaén eykAnudtov (T.y. ekPlacudc, enféceic),

21) e&avaykalovtag dAlovg avOp®OTOLG Vo Kdvouy GeE0VOAIKT dpacTNPLOTNTO,
22) TpopoKpAT®VTAG GAAOVG,

23) duappnén oto omiti, TO KTIPLo 1} TO CVTOKIVITO KATOLO0U GAAOD ». 1

YuvnOwg, apyiCovpe va AGUE Yo S10Tapoyr CLUTEPIPOPAS OTAV 1) KOKT GUUTEPLPOPE YiveTal
okavovog Kot TO Toudl  O€ OPOPETIKEG  KOTOOTAGES — Topovotdlel  éva otabepd
oTEPEOTLTIO GLUTEPLPOPAS. Xbapn € aVTOV TOV OPIGUO, UTOPOVUE VO ETICT|UAVOVUE OPIGUEVQ
YOPOKTNPIOTIKA S10TAPOUYUEVOV GUUTEPLPOPOV TTOV UOG EMTPETOVY VO, T Slakpivovpe omd
CLUTEPLPOPEG TTOV BempovvTar Pualodloyikéc. TEtola kpltnpla eivon  avendpketa, 1 Svokapyio
™m¢ avtiopaong, 1M PAAPN  oto Bépa Ko To mEPPAALOV KOl T WAPOLGIO APVNTIKDV
cuvalcOnuatwv. 1 H QVETOPKNG CLUTEPIPOPE efvar ovtn mov dev Aapfdver vrdym
TO ETPEPOVG YOPAKTPIOTIKA TNG KATAGTAONG, Elval TapaAloyn, Kol £T61 @aiveTol Tepiepyn 1N Kot
GLYKAOVIGTIKT] Y10 OG0VG T1G mapatnpovv. H axapyio g avtidpaong £ykettor otny emavainyn
OPICUEVOV GLUTEPLPOPOV aveEaptnto amd Tig petafarlopeveg cuvOnkeg mepiBdAilovtog Kot
T Atopa pe Ta omoia Epyovion og emapr). H PAaPepomra pog té€totog copmepipopds oyetileton
TPOTIOTOG UE TIG GVVETELEC TOV VIdOEL TO TTondi (7., Bopdg, cuvousOnuatiky £viaon, anosévmon,
taneivoon) kabng kot 10 mEPPEALOV Tov (MY, AVACTAT®ON, AOLVAUIK, OTOOIOPYAVMOT)
tov padnuatog, dyyog, embetikdtnra). Tavtdypova, 1 dwTapayuévn coumeplipopd cuvibwg
ovvodeveTOL amd dveapesta cuvorsOfuata (m.y. dyyog, picog, Boudg, vipomn, evoyés, (NMa,

dVoOPESKELN K.AT.).

Ot datapayég TG CLUTEPLPOPAS Umopel v ekdNA®BOVV G d1dpopovg Topeig TG Aettovpyiog

oV Tod100. O1 AoKOVUEVOL GLVINOMS AVAPEPOLY TEGTEPLS TOTTOVG:

1. Awrapayés otig oyéoelc pe gviihikes mov Pocilovrol kvpimg oty enibeon oe
dropo mov gival guyevikd pe to mondi | mov dgv To yvwpilovv, otV amdppym
TPOTAGE®V  cvvepyooiag kot Ponbswog, oty  TPOKANGON  EMOETIKOTNTOC,
EMAEWYTG EUTLGTOGVVIG, YEPAYDYNONG Y10 KEPOOG, WELATA, ATENES, TPOCTADELES
eKQOPIoUOD K.AT.

2. Ou owrapayés oTiS 6YE0ELS PETASD GUVOUNAIKOV EKONADVOVTOL GLUYVOTEPO MG
avtimoAdtnTo.  pE kiBe KOOTOC, OmOppyn  GAA®V, OTOTPOTY|, OTOUOVEOGT,
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emBeTikoOTNTO, Blo, YEPIGHOG AAL®V Y10 VO ETITELYOOVY OPIGUEVE OPEAT), EKTIUNON
Kot SuoAPECKELD, TPOSTADELEG VITOTAYNG KOl KUPLOPYING EVOVTL AAA®V K.AT.

3. Ov odwrapayés TG ovtoavtiAnyng (otdon amévavit oTov  €0vTd)  givol
OVTOKOTAGTPOPIKEG GUUTEPIPOPES, Ol OTTOIEG CLVIGTAVTAL KUPIWG GTNV OVETAPKT)
EKTIUNON TOL EAVTOV KO TOV SVVATOTHTMV TOV, CVTOEKTIUNGT, QVTOEMOETIKOTNTA,
€VOYOTOINGT| K.AT.

4. Awtopoyfc O€ TEPMTAOGELS EPYUOSLOV TOL  GLUVNOWOGC  EKONADVOVIOL  UE
TNV VAOTOINGT TV EPYOCI®V OV oyetilovtat e T padnomn tov oyolreiov (.. va
Kavel v epyoaoia, v gpyacio. ommv TaEN, TPo@opikn omavinom, test),
TO CUUPEPOV  TOL  Tadloy (.. ekmaidevorn, moyviol, TO omoio  OoKel
o€ (o amddoor M 6€ GALEG KATOOTACELS TG CmNG, Otav To Toudl avtipetomilel
pa epyoacia). Awoatapoyés umopel  vo  gpeaviotodv o€ didpopa TS0
™G EQPUPUOYNG TNG EPYOCTOG - TPV 1] KATA TN OLAPKELD TNG EPYUCING, KOl UTOPEL VO
AGPovv S1apopeg LOPQES, TT.Y. APYNON EKTEAEOTG TNG EPYACING, avaPorr, dlaKomn
™G opdong  Katd  Tnv vAomoinon, Un  YPNon TV SVVOTOTHT®V  TOVG

GTNV €pYacia. 6

Ot mapamdve TOToL STapay®V CLUTEPLPOPAS Tov epgaviloviar cuyvotepa otr Pipioypapia
&youv ovumAnpwbel amd évav dAlo onuovtikd Topéa, OnAadt Tpofipata oTn Aettovpyia
oty Taén. Kabe opdda €yet ta dikd tng TpOTLTIOL GTO. OMOT0L TPETMEL VAL GLUHOPPADVETOL TO LEAOG
™m¢. H advvapio va avayvopicer kot va ocgfactel autéc T1g opyec 1 v advvopio vo. Toug
avtitayfel oe évav emotkodountikd TPOTO TPOKOAEL TOAAEG GLYKPOVGELS TOL  gUm0dilovv
amoteAecpaTikd  gopubun  Aettovpyia g opddog. Tavtdypova, ovtd to  mpoPAnpato

ONUIOVPYOLV KOl EVIGYVOVY AAAOVS TOUEIG TOV JATOPUYDY GUUTEPLPOPAS TOV OOV,

Yoppova  pe v avdivon g PPproypaeiog yio  to Bépa, avoayvoplomnke emiong  OTL
Ol GLUTEPLPOPES KIVOUVOV OV ovoAaBavouy ot pafntéc amoteAovv €vav GNUOVTIKO TOUEO
OTOV OTO10  TPEMEL VO TTPAYLLATOTOIMNOOVV  EKTOOEVTIKES Kol TPOANTTIKEG mopepPdoetg. Ot
EMKIVOLVES GUUTEPLPOPES £lval SPAGTNPLOTNTEG TTOL EVEYOLV TOV KIVOLVO OPVNTIKOV GUVETEIDV
1060 Y0 TN GOUATIK] OGO KOl Y. TNV YLYIKN VYE TOL ATOHOL KOU YO TO KOWV®OVIKO
neptPaAlov. Ot o cuvNOIGUEVEG EMIKIVOLVES CUUTEPIPOPES TEPIAAUPAVOVY: TO KATVIGLLO, TNV
KATAVAA®ON 0AKOOA, Tov €016ud 010 AadikTLO KOl TOV TTEpapaTIicnd e akpaieg dlontec. H
avadAnym t€tolv SpacTnplOTTOV omd Toug podntés Ba mpémer va Bewpeitor o¢ po Goeng

eKONA®OT S1aTAPUYDOV GOUTEPLPOPES.
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H avéivon g Biproypapiog Tov mopovctdotnKe mopamdve Yio TG SoTapayEs GUUTEPIPOPIS
TOV HoONTdV amotédece T PAoT Yoo TNV KOTOGKELT EPELVNTIKOV EPYOAEI®V Yo TN d1dyvmon
avaykov. Ta  ekmodeutikd  TPOPAUOTO  TOV VE®V OV OVOQEPOVTOL  GE LELOVOUEVES
ta&wounocelg xovv opodomondel oe €51 akoun Topelg, dMAadn TPOoPANUATO OTIG OYECELS LE
EVIAIKEG, TPOPANUATO OTIG OXECELS e GUVOUNAKOVS, TPOPAaTe 0T Agttovpyio TG ORAdAC,
JTOPOYES  OTNV ALTOOVTIANYY, TPOPANUATO OE KOTAGTACELS €PYOCiog Kol  EmMKivouveg
ooumepLpopés. EmdéyOnke 1 katdAAnAn  mpoPAnpatiky  copmeplpopd TV pHodntov -y
LELOVOUEVEG KOTNYOPIES, YPNOLOTOIDOVTAS T HEDOOO0 «apUOdIOV KPLTOVY.

270 TPOCOTO TOV TPOUVIPEPHEICOYV SVGKOAIDYV, Ol LoBNTEG TAPOLGLALOVY TETOL0 GLUTEPLPOPE
etvan

avapeifolo po mpdkAnon vy Tovg  ekmoudevTikovs. Tavtdypova, kdbe Odokalog Kot
EKTdEVTIKOG, UEC® TV  avidpdoe®y Tov, Mmopel va  ovuPdiel  otn dtOpbmon
TOV JLOTOPOYHEVOV GUUTEPIPOPDV n otV evioyvon Tovg. Mmopet emiong
VO ETNPEAGCEL JIE ETOIKOOOUNTIKO 1] KOTAGTPOPIKO TPOTO  Otadikacieg mov  cvuPaivovv

O€ L0l OLLASO GTNV OO0 GUUUETEXOVY TETOLO TTOUdLAL. m

1.2 ME®OAOAOTIKEX YIIOOEZEIZ

H dbyvoon tov avaykov mpoypoatomodnke cOppwva pe tn pebodoroyior g EMGTNUOVIKNG
épeuvag. Qg ek TOOTOVL, O 0TOXOC TEOMKE Kol TO KUPLO KoL AEMTOUEPES  TPOPANUQ
dwtvmOnke, culntOnke N HEBOSOC KOTAGKELT|G  EPELVNTIKOV  EPYUAEI®V, TOPOLGLAGTNKE
N mopeia Kot 1 opydvedoT TS EPELVOG KOt £YVOV ETIONG TA YOPOUKTNPIOTIKA NG eEeTalOHeVNg

opdoag.

1.2.1. Z16y0¢ kan gpgvovnTika {nTipoto
H gmompovin €pevva ivar pia dtadikoasio ToAAamAdV otadimv mTov amotedeital and 01dpopeg
OpACTNPIOTNTEG OV GTOYEVOLV GTINV TOPOYN CVIIKEWUEVIKNG, OKPPOVG KOl OAOKANPOUEVNG
YVOONG £VOG KABOPIGUEVOD TUNLOTOG TNG TTPAYUATIKOTNTAS. To TPdTO P 6TV KATOGKELT TNG
épevvag etvor avapeifoia o kaBopiopodg tov okomov e O KHPLOG GKOTAC VTG TNG EPEVVOG
elval vo avaADoEl Kol Vo TEPLYPAYEL TNV AVTIANYT TNG GLYVOTNTOG EMAEYUEVOV SOTOPAYDV
CLUTEPIPOPEG TOLOIDV Ko epnpov € OYOMKEG KOTOOTACELG KOTA
™V a&loAdYNoN EKTAOEVTIKOV Kot podntov. O otdxog mov 1élnke pe avtdv 0V TPOMO
onuovpyel 1o KOpro mpOPANua, to omoio Nrav: Ilodg avtiloupdvovior ot pobntég kot ot

EKTOOEVTIKOL TIC O1ATAPAYEG CVUTEPIPOPES TOV TOLIIDV KOL TOV VEWDV;
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Ta akdérovBa e1ducd TpofARHOTH SOTVTOON KAV Y10 TO TPOAVAPEPHEY KOPLO TPOPAN AL

1. Tlowex  eivor  movyvonto TG avTilnyng  emAeypévov  dloTapoymv
NG CLUTEPLPOPAS TOV LoONTOV ~ 0T0 oyoreio  omd  ekmodevtikovg — omd
GUYKEKPILEVESG YMDPES;

2. Tlow elvar m ovyvétnto pe v omoic ot HoONTEG OmO GUYKEKPIUEVES YMDPES
avTiAauPavovtol  ETAEYUEVEC  OlOTAPOUYEC CUUTEPIPOPAS TOODY KOl VEOV
61O GYOAEi0;

3. Tloteg eivar ot d10popEC otV AVTIANY™ TNG CLYVOTNTOG EMAEYUEVOV OL0TOPAY DV
GLUTEPLPOPAC TAOLDV Kol EPNPOV 0TO GYoAEl0 GTNV AEI0AOYN G| EKTOLOEVTIKAOV

Kol afnTov omd HEPOVOUEVES YDPES;

1. 2.2. Kataokev] EpeuvnTIKOV gpyaieimv
[Ipokeévovr va AneBobV OmOVIAGES OTO EPELVNTIKA EPMTNUATO 7OV  dNUoVPYHONKAY,
onpovpynOnke €va epOTNUATOAOYIO ATOTELOVUEVO amd 66 €pOTNGELS. AVTEG Ol EPMOTNGELS
avatédnkav oe €1 emAeypéveg Katnyopleg doTapay®V GUUTEPLPOPAS TV padntodv pe Bdon

™ Bewpntikn avdivon, Oni

[TpoPApata otig oxéoelg pe evihkeg (15 avtkeipeva)
[TpoPAnparta otig oyéoelg pe cuvounAikovg (11 avtceipeva)
[TpofAnpata otn Acttovpyio o pia opada opoOTIH®Y (8 avTikeipeva)
[TpopAnpata oty avtoavtiinym (9 avtikeipeva)

[TpoPAnpata oe Kataotacelg epyocidv (9 aviikeipeva)

© 0k wbhE

Emwcivduvn cvumepipopd (14 avtuceipeva)

Kd&Be pio and tig epomoeig mov €xel dwatvmwbel £yl kKhMpoka 5 Babudv, EMTPETOVTAG GTOVG
EKTOLOEVTIKOVG KO TOLG  HoONTEG va  EKTIUNOOVY TN GLYVOTNTA  TNG AVTIANYNG  TOVG
Yo EMAEYUEVEG  EKONADOELS SOTOPOYDY  CGUUTEPIPOPAS TAOIDV KOl VEOV — OE GYOMKES
kataotdoels. Ot epotnoelg d0Onkav oe popen mivaxa. ['io vo propécovpe va cuykpivovpe pe
axpifelo Kot TEPLEKTIKOTNTO TO OMOTEAEGHOTO TOV EKTOLOEVTIKAOV Kol TOV HodnTodVv, tédnkoy
TOVTOONHES EPMTNOELS Kol oTlg Ovo. Kot ta dvo epsuvntikd epyadeia €xovv epodiactel

pe apyeio. Ot pantég KANONKAY vo avaeEPoLY To VA0, TNV NAKiN, TOV TOTO JLOUOVIG Kol TOV



TOmo 10V GYoAeiov. Ot  ekmoudevTiKol, amd TNV GAAN TAELPA, ovEépepav: VA0, mMAia,

TOTO SLOUOVIG KO apYOLtOTNTO.

Ta dwyvootikd gpyadeia mov groipace 1 opdda Tov £pyov amd to [Hovtipikd Ilavemotipio
tov lodvvn Tlavriov B 'otnv Kpakofia £govv a&oroyndel Betikd amd 6Aovg tovg €T0ipovg Tov
épyov. Zta téAn OktmPpiov kot Askepppiov 2019, petappdomray 6Ta ayYAKE Kot 6T GUVEXELD
OTIG YADGGEG TMV LEHOVOUEVOV ETOIPWV, ONAAOT GTO GAOPAKIKEL, TO POVLLOVIKAL, TOL EAANVIKA KO

TOL TOPTOYOALKA.

1.2.3. Opyavoon kot degaymyn épevvag
H £épevva og 0leg Tig YOpeg etaipovg, oniaon oty [lohwvia, ™ Zlofakia, T Povpoavia, v
EMéda ko v Toptoyario, mpaypatomom|dnke and tov Noéufpro tov 2019 émc tov lavovdpio
oV 2020. Ot gpguvnTIKEG SPASTNPLOTNTEG TOV GLUVTOVIGTNKOV OO LELOVMOUEVOLS ETOIPOVS TV
o€ peyaro Paduo adidkomes Kot xmpig onuavtikd tpofAnuata. Movo oty Iloptoyaiia ot eTaipot
EMPETE VO AVTILETOTIGOVV pio ETayONg dtotknTikn Sradikacio TPOoKEEVOL va Adfovv ddsla yia
™ oe&oymyn HeAETNG HETOED pobNT®V, YEYOVOS TOv KOBLGTEPNGE CMUAVTIKA TO €PYO €VTOG

g Kaboplopévng Teptddov.

1.2.4. XapaxtnpioTiKd TG Opadag wov pehetOnke
Olec ov dwyvootikég efetdoelg  mpaypoatomomdnkay o€ oxoAeia  (mpotofaduia kot
devtepofdOa) ko mepreAduPovav 106 ekmoudevtikovg. Adym NG OnAvkomoinong
ToV enayyéApatog, to 76,4% tov yovoukov kot 10 23,6% tov avopov nlkiog 26-65 etmv
Bpédnkav otov mAnBuoud ™c perétng. O epmtBévteg ekmondevtikol etvan Eumelpot, S10TL Tve
and 10 70% domiadvouv apyadtnta mhve amd 10 ypovia. Ta mepiocdtepa amd avtd (ovv
o€ peyareg morels (36,8%) xon kopomorels (44,3%). Mia AenTOpUEPT|G KOTAVOUN TOV dEGOUEVOV
napéyeton otov [ivaxa No. 1 mov deiyvel Ta SNUOYPAPIKE YOPOKTNPLOTIKE TOV EKTOOEVTIKMV

OV EPpMTHOMNKOV.

Tabela 1. Anpoypa@ikd yoapaKTNPLOTIKE TOV EPOTNOEVTOV EKTULOEVTIKAOV
Katnyopia Moiwvia | Povpavia | EALGOa | Xhofakio | [TopTtoyadrio | Xvvoro
N| %
1| ®vro K 37 19 81]76,4
M 6 4 25| 23,6




2 | Huxio 26-34 16 - 8 - 25| 23.6
35-44 17 1 2 10 351 33,0
45-54 10 5 5 10 4 341321
> 54 - 4 - 7 1 121 11,3
3 | Katowia Meydn 9 6 - 12 12 39| 36,8
O
I1o\n 25 3 15 2 2 47 | 44,3
Xowptd 1 - 9 1 20| 18,9
4 | Epmepia 1-5 9 - 6 1 - 16 | 15,1
6-10 10 1 4 - 1 16| 15,1
11-15 6 1 2 5 3 17| 16.0
16-20 10 2 1 - 5 18| 17,0
21-35 8 3 2 12 6 311 29,2
> 35 - 3 - 5 - 81| 76
O mivakag aptf. 2 deiyvel To ONUOYPOPIKA YOUPOKTNPIOTIKA TNG VEOLOING TOV EpOTHONKE.
Tabela 2. Anpoypa@ikd yopaKTNPLoTIKE TOV EPOTNOEVTOV NodNTOV
Kotnyopia MMolovia | Povpavia | EALGOa | XhoPakia | [TopTtoyoria | Xvvoro
N | %
®v)ro K 26 42 29 38 27 162 | 50,8
M 34 38 21 32 32 157 | 49,2
Hlxia 12 - - - - 14 14 144
13 - - - 19 20 39 [12,2
14 - 5 - 34 15 54 116,9
15 - 17 - 16 6 39 |12,2
16 3 14 24 1 4 46 | 144
17 17 44 26 - - 87 |27,3
18 27 - - - - 27 |8,5
19 13 - - - - 13 |41
Katowio | Meydain 25 40 - 24 59 148 | 46,4
ToAN
116\ 7 23 50 6 - 86 |27,0
Xwopto 28 17 - 40 - 85 |26,6




Yvvolikd, 319 pabntég cvppeteiyav otn pekétn. Avorvovtag dedopéva pe Péon to eOAo, Tpémet
vo onuewbel 6t o TANBvopog Mty TOAD KOAG emdeypévog, kobmg oxedov o 1d10g
apudc koprtowwv (N = 162) kot ayopiov (N = 157) ocvpueteiyov otn perétn. H opdda
emAEyONKke emiong ocwotd AOYy® nlkiog, KoO®OG pabntég ommv nlkiokn opdda 12-14 gtdv
(33,5%), 15-16 etdv (26,6%) xon 17-19 etddv (39,9%) cvppeteiyov otn peAétn. Xxeddv ot picol
a6 Tovg epTNOEVTEG TPoNABay amd peydieg morelg (46,4%) Kot o1t VITOAOITOL ATO LUKPES TTOAELG
(27%) kar yop1d (26,6%).

1.3 ANAAYZIH TON ATIOTEAEZMATQN THE AOKIMHE
Ta odedopéva mov eednoav Kotd N dbpkeln G HeEAETNG avoAlvOnkav O1eodikd Kot
T0 OOTEAEG O TTOPOLCLALETAL 6€ aVTO TO KEPAAO. [IpdTa TOpPOLVGLAGTNKOV TO OTOTEAEGLOTOL

TOV S0GKAAOV, GTN GLVEYELD Ol LOONTEG, KOl GT cLVEYELD GLYKPIONKAV Kot cuyKpiOnKav.

1.3.1. Avtiiqyn TG oVYVOTNTOS TOV SLUTUPUYADV GUUTEPLPOPAS TOV HoONTOV 0o
TOVG EPOTNOEVTES EKTALOEVTIKOVG
Ot ekmoudevTikoi 7TOL  GLUMETEIYOV  OTN UEAET  aSOAOYNGOV T CLYVOTNTO ELPAVIONG
o1 GYOMKN TPOYLOTIKOTNTO ETAEYUEVOV EKONADCEDV JLOTOPAYDV
ovUTEPLPOPES TV podntav. Ta Anedévia amoteAésrata SOKIUMOY ToPOoLGLALOVTOL GTO YPAPTLLOL

KOl G€ ENOUEVES TEPIANYELS GE TVOAKEC.

Awdypappa 1. Zvyvotnto avtiinying Tov oleTapoyOv COUTEPLPOPIS TOV HadNTAOV

otV aSloAdynon epOTNOEVTOV EKTOLOEVTIKAV OO PEPOVMUEVES YOPES
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Ta dedopéva oto yphonua deiyvouv 0Tt 6TV 0E0AOYNON TOV EKTALOEVTIK®V, GXeOOV OAEC OL
KOTNYOPIES dATOPOY DV CLUTEPLPOPES TV pobNTOV OV VTOJEKVHOVTOL
ot peAétn kopaivovion amd M = 2,6 éog M = 3,1. Avtd onuaivel 0Tt QVTEC Ol GUUTEPLPOPES
enpaviCovior Pdévo TEPIGTAGLOKE GTY GYOAIKY] TPAYUATIKOTNTO. ZOUPOVO HE TOVG OUGKAAOLG,
etvat o1 Arydtepo mbavo TapaTnpNTEG EMMKIVOLVEOV GUUTEPIPOPDY TOV AVOAAUPEVOVY Ot pHabnTég
(M = 2.6), evd T1¢ meprocdTeEpES Popég evtomilovy o TpofAnpata TV adnTdV 6 KATAGTAGELS
gpyaciog (M = 3.1) xou TpofAnuata otic oyéoels e toug evihikeg (M = 3.0).

Evtoc pepovopévav katnyoptmv, vrdpyovv dagopés otn Babpoloyio TV eKTudEVTIKOV amd
drapopeTikég ympes. Ot exmardevtikol amd v EALGSa emonuoaivovy cuyvotepa ta TpofAnpato
TOV HodNTOV e TOVG EVMKEG, MoTEVOVTAS OTL TETOEC KATAOTAGELS GLUPaivouy apkeTd cuyvd
(M = 3,6). v Iloptoyorio, ®oTOGO, 01 EKTAOELTIKOL GTTAVIO, EVTOTILOVY TO. TPOPANUAT TOV
pafntaov pe toug eviiikeg (M = 2,6). AALo amoTteAEGLOTA TG £PEVVOG IV OPKETE TOPOLLOLOL.

AmO TV GAAN TAELPE, Ta TPOoPANHOTO OO TIG GYEGELS UE TOVS GUVOUNAIKOVG MG HOivOvTOL
ovyvotepa amd ekmadevTikovg and Vv [oAwvia (M = 3,3) ko ™ XAoPaxioc (M = 3,1), ko

Mybtepo ovyvd and v [Hoptoyario (M = 2,2). AAAeg EKTIUNOGELS GLYKAIVOLV.



2Opeova pe Toug epoTNOEvTeg, To TPOPANUATO GTN AElTovpYio TOV HadnT®OV o€ pio opdda
enpaviCovror oyeddv otov 1010 Pabud oe Oleg TIC YDpeg. Aev LINPENY CNUOVTIKEG OLPOPES

OTIG EKTIUNGELS TOVG (amd M = 2,7 émg M = 2,9).

BAémovpe po mopodpoto Katdotaon avoivovtag T cuxvotnte TV TPOPANUATOV GTIG OXEGELS
TOV ponTov pe Tov 0vtd Toug (amd M = 2.7 éog M = M2,9).

ELloppag peyodivtepeg d10popéc otoug Pabpodc pmopodv va yivouv avdivon dedouéveov oxeTikd
HE TN OLYVOTNTO TV TPOPANUATOV TOV HOONTAOV  OE KATOOTACEL €pyaciag, To omoio
TOPATNPOVVTOL GLUYVOTEPO OO TOVG EpMTNOEVTEC ekTadEVTIKOVG ot T Povpavia (M =M =3.4),
v EALGSa (M = 3,4) kot ZAoBokio (M = 3.1), ko T1¢ Alydtepo cuyva EKTUOEVTIKOVG OO TV
[Moptoyorio (M = 2.7).

H peyodvtepn odwaxvduavorn oTig aloAoyNeES TOV EKTOEVTIKOV (QOIVETOL GTN GLYVOTNT
™G PUYOKIVOLVIG CLUTEPLPOPES TV pabnTdV, N omoia cvuPaivel cuyvotepa oty [loptoyaiio
M = 3,4) kau otv EAAGSa (M = 3,2), kot Aydtepo cvyva otnv [Modwvia (M = 1,7) kou
Y ofaxia (M = 2,0).

Yvvoyilovtoc, mpémel vo onuelwbel Ot 01 S0popég oTIC AEIOAOYNOELS TV EpMTNOEVTMV
EKTIOOEVTIKOV OO UELOVOUEVES YDPEG OTIC EMOUEVES TTEVTE KaTnyopieg dgv €lvol oNUOVTIKA
HEYAAEC, YEYOVOG TTOL S1KALOAOYEL TO YEYOVOS OTL 1) elkovikT gpapuoyn GAME mov avantdcoetol
Ba oyder e&icov vy ™ oyxoAikr| mpaypatwkotnta o€ 6Aovg EYPQITAIKEY XQPEX. Mévo
GTOV TOUEN TOV EMIKIVOLVOV CUUTEPIPOPAOV PAETOVUE APKETA PEYOAN TOWKIAIL OTOTEAEGUAT®V,
To. Omoiol PUmOpPoVV va. amoTeAEGOLY TpolmOBeon yio TV e£AAeyYN VTG TG €VOTNTOG O

10 gpyaAeio O1000KAAIOG TOL AVOTTOGGETAL.

Enopévmg, yio va kévete T 60O ETAOYT TOV SLOTAPUY DOV COUTEPIPOPES TV podntdv mov Oa
ocoumepineBodv  oto makéto GAME, mpémer vo  avalvcete  OedopEva  OXETIKA €
TN GLYVOTNTO GLYKEKPIUEVOV TPOPANUAT®V 6T oYOMKN Tpayuatikotnta. ['la T0 okomd avtod,
0 mopoKAT®  wivokag — ovvoyilel  ta amoteAécpata NG aSlOAGYNONG NG CLYVOTNTOG
TOV EKTOUOEVTIKOV 7oV Tapatnpriinkav 15 emdeypéveg ekdNADGELS S10TOPAYDV TOV Lo TOV

o€ OYECELG e EVIIMKEC.



Mivakag 3. ZoyvotnTa o10Tapay®Vv 6TIS 6YE6EIS HETUED HaONTOV KOl EVIIAIKOV CORQOVO BE

TOVG EKTOLOEVTIKOVS TOV EPWOTINONKAV

IIpopinpara Holwvia | Poopavia | EALGOa | XhoPaxia | IlopToyadrio
OTIG GY£GEIG UE TOVG M M M M M 2Hvoio
EVIAIKES
1 | MoAidvoov 3,3 2,8 3,6 3,5 2,3 3,1
2 | Xpnoomnolovv 1,6 2,0 3,5 1,8 3,3 2,4
Bio
Erovooctotoov 3,7 2,7 3,9 3,2 2,5 3,2
[IpocBarrovv kot 2,2 2,5 3,7 2,4 3,1 2,8
EKOKOVVTOL
5 | Tovg katnyopodv 2,8 2,6 3,9 3,3 2,6 3,0
Yl TIG OIKEG TOVG
OTOTLYIES
6 | [IpocPailovv ko 2,7 2,8 3,7 2,6 2,4 2,8
amoPeVYoOLV TNV
ETOQN
Yevdovton 3,5 3,5 3,7 3,5 2,3 3,3
Eivor avaé&lomota 3,4 3,0 3,5 3,6 3,3 3,4
Eivou yvdaiot 2,7 2,7 3,6 3,5 3,1 3,1
10 | Eivon acePeig 3,1 3,0 3,5 3,5 2,7 3,2
11 | [Tpoxoarodv kot 3,2 2,6 3,6 3,2 2,3 3,0
EVOYAOLV
12 | Xepilovran 2,8 2,5 3,5 2,7 2,5 2,8
13 | Aev Tovg phovv 3,4 3,8 3,8 3,1 2,4 3,3
Yo T TPOPAI AT
KOl TIG OVAYKEG
TOVG
14 | Emixevipdvouv 3,5 41 3,9 3,5 1,8 3,4
TNV TPOGOYN
GTOV £0VTO TOLG
15 | Eivou emBeticol 2,0 2,6 3,3 2,7 29 2,7

SOUPOVO PE TO ATOTEAECUOTO TG TOPATAVE® EPEVVOC, TPEMEL VO ONUELMBOEL OTL O1 EKTTAOELTIKOL

TPOGEYOLV TO YEYOVOG OTL 01 HonTég Toug elvatl cvyva Kvuproiektikol (M = 3,4), eotidlovv v




TPOGOYN TOLG 6ToV £0TO TOVG (M = 3,4) Kot Towtdpova Aéve yépota (M = 3, 3) kot dev BE oLV
VoL TOVG WANGOVV Yia To. oA HaTo Kot Ti¢ avaykes Toug (M = 3.3). Ot epotbévieg mapatnpodv
emiong 0Tt o1 pantég cvyva enavactatovy (M = 3,2), poddvovv (M = 3,1) kot tovg ayvoovv (M
= 3,2), mov ekdAmvetal, petald GAhov, pe yvdoioa cvumeprpopd (M = 3 1). Avtd ta
AmOTEAECUATO OElYVOUV COP®MG CNUAVTIKEG OLOTOPOYES OTNV EMKOWVMVIO EKTOIOELTIKOV Kot

pantov, ol oroieg Tpémet va AneBodv voyn oto epyaieio GAME mov avantocoetat.

Ol VTOJEIKVVOUEVEG CLUTEPIPOPES EUPAVILOVTOL OE LEUOVOUEVEC YDOPEC UE  OLUPOPETIKO
Babuod évraong. Me apketd pkpég 010popég oTic faboroyieg GuYVOTNTAS, .. KUPLOAEKTIKA OO
TouG podntég (amd M = 3,0 émg M = 3,6), onpeudvovpe meployxég Omov oTéG 01 AmokMaoeLg etvat
peydiec, m.y. otnv Ioptoyaia elvar oxetikd omdvio yio tovg pabntég mov BELovV va eotidoovy
MV TPocoyn otov eavtd toug (M = 1,8), kot ot Povpavia (M = 4,1) 1 otmv EALGda (M = 3.9)

TéTOL YEYOVOTO ElVOL KOWVA.

Ta dedopéva vodekvoovy eniong to yeyovog 6t ot Povpavia (M = 3,8) kot otnv EAALGde (M =
3,8), ot pantéc dev cuiNTOVV e TOVS EKTAOEVTIKOVS Y10 TOL TPOPANLATA KoL TIG AVAYKES TOVG
ovyvotepa amd 0, TU G QAAeg y@pes. Ol EMAVOCTOTIKEG GULUTEPLPOPESG EIVOL GLYVOTEPECS
omv EALGSa (M = 3.9) kot v [oAwvia (M = 3,7), eved crovidtepa oty [Hoptoyoria (M =2,5)
kat ™ Povpovia (M = 2,7). Kovyddeg petald exmordevtikodv kot padntov coppaivovv eniong
ouyvotepa otnv EALGOa (M = 3,6) koar ™ ZAoPaxic (M = 3,5), evd Aydtepo ovyvd
oty [optoyorio (M = 2,3) kot ™ Povpavia (M = 2,8). Ot'EXinvec (M = 3,6) kot ot ZAofdkot
(M = 3,5) ddokarol glvar o1t o cuvnOGuéVOL pe YLdaiol GUUTEPIPOPA KOl AYOTEPO GLYVAL
[ToAwvoi (M = 2,7) ko Povpévor (M = 2,7).

Yvvovyilovtog, mpénel  va Toviotel OTL  mopd  TIG OOMICTOUEVEG  O0POPEG
oT1g 0&LOAOYNGELS TOV EpOTNOEVTOV A0 LELOVOUEVES YDPES, AT TO amoteAécpata deiyvouv
coP®OG TOAAG TPOPANUATO KOl SLOTOPAYUEVEG GYECELS UETAE) EKTOOEVTIKOV Kol HobNTOV,
YEYOVOS OV OELYVEL GOPMG TNV OVAYKT] OVATTUENG TOV IKAVOTHTOV TOVS GTOV TOUEN TG CWGTNG
emkowvovia. aivetar emiong O0tL ot ekmodevtikol Bo mpémer va pdbovv oTpatnyIKéS Yo

OTOTEAECUATIKES 0£E1OTNTEG ATOKPLIOTG KOl SLOTPOYUATEVGNG GE KATAGTACELS GVYKPOVONG.

[Tpokelpévou va mpocsdloploTel 1 GLYVOTNTO TOV SUTAPAYDV OTIG OYEGES LETAED GLUVOUNATK®V,
ot ekmoudevtikoi  kKMNOnkav  va  afroynoovv 11 emheypéveg  eKOMADCELS TETOLWV

npoPAnudtev. Ta anoteAéopata divovion otov [ivoka 4.



Hivakag 4. Zvyvomnto apofAnpdtov TOV podNTOV  OTIC 6YE6EIS  HE  GUVOUNAIKOVG
otV aE0A0YNoN TOV EPMOTNOEVTMV EKTULOEVTIKMOV

HpopMpora Hoiwvia | Povpavia | EALGOa | Xhofakia | ITopTtoyorio | EZYNOAO

OTIS GY£6EIG NE GUVOUNALKOVG M M M M M M

1 | Molovoov 3,9 2,8 3,2 3,4 1,4 2,9

2 Tovg kot yopodv Yo T1g 3,4 2,8 3,1 3,5 1,7 2,8
OKEG TOVG
amotvyie/mpofinquota

3 [TpocBarrovv kot 3,2 2,6 2,9 3,5 1,6 29
EKOKOVVTOL
Yevdovton 3,6 3,4 2,8 3,7 2,0 29
Eivon emBeticol 3,2 2,4 3,1 2,9 1,8 2,7
Xopifovv kot 2,7 2,5 2,7 2,6 3,1 2,7
OTOGUPOVTOL

7 | Eivon avetukpiveig kot 2,9 3,0 2,9 2,61 2,7 2,8
dmotol
2voumdpouvv Toug dALOLG 3,2 2,2 2,7 2,6 2,9 2,8
IIpokorohv GLYKPOVGELS 3,3 2,3 2,7 3,1 2,0 2,7

10 | Kvpuopyovv ctoug dAhovg 3,1 2,6 2,7 3,2 2,4 2,8

11 | Aev givon tkavol 3,3 3,1 2,9 2,7 2,5 29
va {ntoovv Bondeta

Me Bdon ta mapamdve dedopéva, Tpémel vo ovapepbel 6Tt 6TV a&loAdYNoN TOV EKTALOEVLTIKMV

amd OAEC TG YOPES, TA TPOPANUATO 7OV ava@épovtal oTn HeAétn eppaviCovior pHovo

TEPIOTAGIOKA GTO YMPO TOL GYoAElov (amd M = 2,7 éowg M = 2.9). Tic mepiocdtepeg Qopéc,

KT TN YVOUN TOLS, ot pantég poiovouy (M = 2.9), mpocsBdirovv kot ekdikovvtor (M = 2.9),

Aéve yépata (M = 2,9) kot o€ pia TpoPfAnpatiky] Katdotaor dev pmopovv vo {ntmoovv forfeia
a6 dAlovg (M =2.9).

Avt 1 péon Ty, 0otdc0, deV QAIVETOL VO AVTIKOTOTTPILEL TV TPAYUOTIKY KOTAGTAOoT), O10TL

avaADOVTOG 0ed0UEVO OO LELOVOUEVEG YDPES, UTOPEL KAVEIS VO TOPATNPNGEL APKETE PEYOAEG

dtpopéc. Xtic a&oroynoelg tov [odwvov kot tov XAofdkov dackdiwv, ot puadntég tovg,




ovyvotepa amd 0, Tl 6€ AALEG YDPES, LToaTnpilovy, Aéve YENATO, TPOGTOHOVY VO KLPLAPYTCOVY
Kol adLVOTOUV Vo WANGOLV 6TOVG GAAOLG Yio To. TpoPAnuatd tovg. A&ilel emiong va dobel
npocoyn ota anotedécpato TV [loptoydiwv dackdAwv, ot omoiot PAEMOVV GLUTEPIPOPES
ATTOYWPIGLLOV Ko amo&évmong oLyVOTEPQL ano Ao TpoPAnpata

OTIG GYE0ELG LE GUVOUNAMKOUVC.

O mivaxog 5 moapovctalel To ATOTEAECUATO TG EPEVVOS GYETIKA LLE TN SLYVOTNTA TNG AVTIANYNG

TOV EKTOOEVTIKAOV Y10 TOL TPOPANUATO AEITOVPYING TOV LoNTOV GE [o Opada.

Mivakag 5. H ovyvotnre tov npofinpdtov tov podntdv ot Aettovpyioc 6Ty opddoa

aE0LoYEl TOVG £EETALONEVOVS EKTOLOEVTIKOVS

Hpoppora orovia | Povpavia | EALGda | XroPaxia | [Toptoyario | XOvoro
ot Agrtovpyia TG M M M M M M
OPadUS
1 | Aev 3,4 3,1 2,9 3,4 2,5 3,1
GUUHLOPPOVOVTOL

LLE TOVG KOVOVEG

e Tééng

2 | [Ipoxarovv 3,2 2,9 3,2 2,9 2,6 3,0
Ta&ukég

GLYKPOVGELG

3 | Aev pmopovv va. 3,3 3,0 3,1 2,7 2,6 29
GLVEPYOGTOVV

o€ [0l OpLad

4 | Amoppintovtol 2,6 2,4 2,8 2,1 3,4 2,7

amo OAn v 16En

5 | Kvprapyodv 29 2,7 2,9 2,6 3,1 2,8
o€ OAN Vv 14EN

6 | ®oPovvrar va 2,8 2,7 3,0 2,1 2,7 2,7
HIANGOLY UIpocTd
o€ OAN Vv 14EN

7 | Xepilovton kot 2,7 2,8 2,5 2,5 2,8 2,7
dNuovpyovLV

mieon oty TééN




8 | Evvoovuvtou 2,6 3,2 2,8 3,0 3,3 3,0

a6 OAn v 1aén

AVOoADOVTOG TIC LEGEC TYES TV TPOPANUATOV TV HadNTdV 6T Asttovpyia TNG ONAdaG, OTMS Ko
O€ TPONYOVUEVEG OVOAVGCELS, Oo mpémel va. ONAmBel OTL dev VILAPYOLV OMNUAVTIKEG OLOPOPES
oT1G AEOAOYNOELS TMV EKTAOEVTIKOV Tov gpwtOnkayv (amdé M = 2.7 ce M = 3,1). T
TEPLOGOTEPES POPEG, COLPOVO UE OVTOVG, Ol HOONTEG AOLVATOLV VO TPOGOPUOGTOVV GTOLG
Kavoveg g taENe (M = 3.1), mpokaiodv cuykpovoelc otnv téEn (M = 3.0) ko dev pmopodv va
ovvepyooTovy o€ o opade (M = 2.9). Ot eknoudgvtikoi TOVicay emiong o TpoOPANUa ¢ TaENG

VIéEP TV dTuTtev NyeTOV (M = 3,0).

Kot €00, elvar amopaitnto va emonpaviodv apketd oNUAVTIKEG S0POPES OTIS ASLOAOYNOELS
TOV EKTOOEVTIKAOV OO UEUOVOUEVEG YDpes. H advvapio coppdpemong pe 1oug Kovoveg g
16EN¢ emonuaiveTot Kupiog and toug epmtBévieg amd v [Hodwvia (M = 3.4), t ZhoPaxio (M
= 3.4) kou tn Povpavia (M = 3.1). H tpdkinomn cvykpovcoemv otny Taén Tapotnpeital cuyvotepa
a6 Tohwvoug (M = 3,2) kot povpdvous (M = 3,2) dackdrovc. H Eddenym deElottov cuvepyosiog
napatnpeitar cuvnBmg amd epoOEvTeg amd v [Holwvia (M = 3,3), v EAAGda (M = 3,1) kot
™ Povpavia (M = 3,0). Ot TloptoydAot ddokaror HoG Oelyvouv Lo EAAPPDOG OLOPOPETIK)
KATAGTOOT 6TO GYOAEl0. ZOUQ®VA [LE AVTOVS, TO TO cuvNOIGUEVO TPOPANLA givat TO YeyovHg OTL
ot padntéc amoppintovv padntég (M = 3.4) kot guvoovv pepikovg pabntég (M = 3.3) kot
EMLYEPOVV TNV Kuplapyio Tov pabntov (M = 3.1).

Mo dAAM  onuavtik]  kamnyopio. mov  emAéyOnke Yo épevvo MOV O EVIOMIGUOG
TOV TPOPANUATOV TOV podnNT@v o1 oYfoelg pe tov eowtd Tovg. Ta omoteAéopoto  mov

eMoedncav Katd tn ddpkelo TG LEAETNG TOPOLGLALOVTAL GTOV TAPOKAT® TiVOKO.

Mivakag 6. Xvyxvotnte tpofAnpatov TOV podntov o oyéon pHE TOV €0VTO TOVS KOTA
TN YVOU TOV EPOTNOEVTOV EKTOLOEVTIKAOV

ITolwvia | Povpavia | EALGda | Xhofaxia | IToptoyoria | EYNOAO

Tpopipara M M M M M M
GTOV £0VTO GOV
1 | Zképtovron Kot 2,9 2,0 2,6 2,5 3,2 2,6
AoV doymua yio.
TOV £0DTO TOVG




2 | Agv motebovv 3,3 3,0 2,8 3,1 2,4 2,9

OTIG OIKEC TOVG

IKOVOTNTESG

3 | Apovv 1,8 2,0 2,6 2,9 3,0 2,4
OVTOKOTOGTPOPIKEL

4 | Kévoov tnv 2,7 3,2 2,8 2,7 2,4 2,8

EVIOTTOON OTL gV
volalovtot yo
timota Kot

KavEvowv

5 | Agv dgiyvouv 2,9 3,0 2,9 2,8 2,9 29

gvouvaicOnon

6 | Agv pmopodv va 2,4 3,0 2,9 2,4 2,9 29
otafovv amévovtl

o€ KavEvay

7 | Aev €yovv T1g 2,6 2,8 2,9 2,6 2,9 2,8

OéG TOVG AOYELG

8 | Aev pmopodv va 3,4 3,4 3,5 3,2 2,1 3,1
TAPAOEYTOVV TOL

O Tovg AaOm

9 | Agv pmopotv va 3,2 3,8 3,4 3,2 2,1 3,1
AVTILETOTIGOVY TOL

dkd Tovg

wpoPAnuata

XOppova pe to Topordveo dedopéva, Oa mpémel va onuelmBel 4T, GOUEOVA PE TOVS EpOTNOEVTES,
ot pafntég toug elvan mo cvyvad avikavor va moapadeytovy to Adbn toug (M = 3,1) ko va
avTipetonicovy to dikd tovg poPfAnuata (M = 3,1). Adokarotl amd v Iolwvia (M = 3,4),
Povpaviao (M = 3,4), mv EALada (M = 3,5) kou ™ XloPoxic (M = 3,2) omnueidvouvv
T1G SLVOKOALEG TV pobNTOV  va Tapadeytovy ta AaOn Tovg. [Mapdpown kotavoun dedopéEvmv
umopel va. gt kaveic oto onueio 9, ektdg amd Tovg dackdrovg amd v Ioptoyorio (M = 2.1),
OAo1 o1 GAAOL ToTEVOLY GYedOV €ioov OTL o1 paNnTéC TOVg GLYVA dev avTeTOTILOVY TO
npoPAinuatd toug (a6 M = 3.2 émg M = 3,8). Ot epmtnBévteg onuedvouvy emiong OTL T, ovadoya.
ool Toug  €yovv  mpoPAnuota  oekdwnTikémrog (M = 2.9), oplouéveg elheilyelg

ota gvovvaicOnta cvvacOnuoto (M = 2,9) kol apketd cvuyvl 0eV TIGTEVOVV GTIG OIKES TOVLG



wavomreg (M =2,9). ZOpeovo Pe Toug ep@TNOEVTEG EKTALOEVTIKOVS, O LOONTEG TOVG GTTAVIOTEPQ
aKoAoVOOVV  aVTOKATAGTPOPIKEG cvumeprpopés (M = 2.,4). Qotdco, ddokohor amd TNV
[Moptoyorio (M = 3,0) ko T ZAoPaxio (M = 2,9) divovv Tpocoyn ce avtd To TPOPAN L.

Ot ekmoudevtikoi and ™ Povpavia (M = 3,0), v EALGda (M = 2,9) ko v [Hoptoyoria (M =
2,9) mapatnpovv Eddeyn de&lot)tev avtiBeons. Qotdc0, COUPOVO LLE TOVG OUOKAAOVS AT TV
[Molwvia (M = 3,3), ™ ZAoPaxio (M = 3,1) kot ) Povpavia (M = 3,0) ot pabntég tovg cuyva

oTEPOVVTOL TioTNg OTIG O1KEG TOVG KAVOTNTEG,.

> oelaybeica €pevva, avayvopiotnke OTL To TPOPANUATO TOV HOONTOV O KOTOUGTAGELS
€PYOOIOG  OMOTEAOVV GUGTATIKO OAOV  TOL  PACUATOS TOV COUTTOUATOV TGOV S0TapoydV
CLUTEPLPOPAES, Ta 0TTOi0 GVUPAAAOVY GE PEYAAO BaBLO GTIG GYOMKES ATOTVYIEG TOV 0OTYOUV GTNV
TPOWPT EYKATAAELYT TOV EKTOUOEVTIKOD GLGTHATOG. Ta amoTeAéopato TOov EAEONcAY KOTA TN

duapkewn g peAéng mapovsidlovion otov Ilivaka 7.

Mivakag 7. Zoyvotnto TpofAnpuatov TOV podnNTOV o0 KOTAOTAGES Tov oyeTilovtol pe

NV £pY0cio 6TV aE0A0YN 61N TOV EEETALOUEVOV HOONTOV

Hpoppora [oiwvia | Povpavia | EALGOa | Xhofakia | ITopTtoyario | EZYNOAO
oTNV 0AOKAM|p®ON M M M M M M
EPYAOLAV
1 | Aev pumopeig va 2,7 3,3 3,4 3,3 3,1 3,2
Booiotelg
GE oVTA
2 | Aev happdvoov 2,7 3,0 3,1 2,8 2,3 2,8

AmOPAGESG
avaiappavouv

Kafnkovta povor

TOVG
3 | Aev pmopodv va. 3,1 3,5 3,1 3,3 2,0 3,0
JXEPLGTOVV TO
1POVO TOVG
4 | Apnvovuv ta 3,7 3,8 3,1 3,7 1,7 3,2

ThvTo PEYPL
™V TEAEVTAIN

oTypN




5 | [Ipéner mdvta vo 3,5 3,8 3,3 3,7 1,9 3,2
TOVG divelg
odmyieg TL mpémet

Vo KOVOUV

6 | Baplodvror va 3,4 3,9 3,5 3,5 2,1 3,3

EKTEAOVV

YPNYOPO. EPYUGIES

7 | Kévoov 3,3 3,3 3,3 3,8 2,1 3,2
T KOO KOVTOL UE

Kk&Oe TpOTO

8 | Apvovvtal va 2,8 2,8 3,6 3,0 2,6 3,0
acyoinfovv

LLE OTIONTOTE

9 | Apyodv cuveymg 2,4 3,0 3,9 3,0 2,6 3,0

(etvan ad140¢€TO1).

opeova pe to mopomdve dedopéva, TpEnel va onuelwdel 0Tt oxeddv OAoL o1 EpmTNOEVTEG
EKTOLOEVTIKOL GLUPOVOVV OTL Ol LOONTES TOVG GLYVA PaplohVTaL TOAD TP YOPO KATH TNV EKTEAEST
gpyacwov (M = 3.3). Avt n xoatdotaon emonuaivetar ocvyvotepa and epwtBévieg amd
Povpavia (M = 3,9), v EALGda (M = 3,5), ™ XhoPaxio (M = 3,5) xou v [oAwvia (M = 3,4).

Katd ™ yvoun tov epombéviov, or padntég eivar emiong apketd cvyva eEaptnuévol kot ot
EKTOOEVTIKOL TPETEL VO TOVG TTOLV TL VoL Kavovy (M = 3.2). Ed®, oyeddv 0A01 01 ekmaidevtikol omd

LELOVOUEVES YDPEG GLUP®VOVV 6NV a&loAdynon toug (amd M = 3,3 éwg M = 3,8).

YOppova pe Toug epmNOEVTEG, 01 LoBNTEG TOVg eKTEAOLV €EIGOVL TIC EpYACIEG OV TOVLG EXOVV
eumotevtel (M = 3,2), apnqvovtag Tow TNV VAOTOINGT CNUOVTIKOV TPAYUATOV TNV TEAELTAIN
oty (M = 3,2). Kot ot1g 600 katnyopiec, ot exkmodevtikoi amd v [Hodwvia, T Povpavia, v
EMéda wor ™ ZAoPokia eivar oyxeddv opdemvol. Qotdco, eivor dvokoro va  e&nynbel
N KATAoTAOoT oL TEPLYpapeTal and Tovg [loptoydriovg epwtBéviec. Edd ta amoteléopata givol

KOl TTAAL O10POPETIKE OO TOL AAQL.

Ot epotBévteg ekmandevTiKol Avmobvtal emiong yio 1o Yeyovog OTL TOAD GLYVA SLOTVYDG OEV
umopovv va Pacilovtar otovg padntég tong (M = 3.2). Avt] m mToyq NG OYOAKNG
TpaypatikdTNTog emonpaivetal and epotndévieg and v EALGda (M = 3,4), T Povpavia (M =
3,3) kot ZAoPaxio (M = 3,3).



Ot exmadevTiKol ava@épouvv eniong 6Tt ot LaONTES TOVS AOVVATOVV VO OPYOVAOGOVY TNV EPYacio

toug (M = 3,0) kot icwg vt 'avtd kabvotepov cuveyds (M = 3,0).

H televtaio kotnyopioa mov emAEyOnKe yio Epevva Tav 1 ETKIVOLVT GLUTEPLPOPE TOV avEAaPoV

ot padntéc. H ouyvomtd toug mapoustdleTol 6ToV TopaKATo TIVOKA.

Mivakag 8. Zoyvotnta emKivOUVOV GUUTEPLPOPAOV 7OV  avoropfavovv o podntég
otV aE0A0YNoN TOV EPMOTNOEVTMV EKTALOEVTIKMOV
Emxivovveg [orwvia | Povpavia | EALGOa | Xhofakia | [TopToyaria | EZYNOAO
CULUTTEPLPOPES M M M M M M
1 | Kataotpépovv v 2,3 2,4 3,3 2,9 2,3 2,6
TEPLOVGI0 KOO0V
[Tailovv actapdmra 1,8 3,3 3,1 1,9 2,7 2,6
Tpéyovv poxpld amd 1,3 2,1 3,1 1,4 4,4 2,5
TO OTTL
ITivouv oAkoOA 15 3,2 3,3 2,1 4,2 29
Konvifovv to1ydpa 1,7 41 3,1 2,3 3,9 3,0
YeEovahkd 1,2 2,7 3,3 15 3,9 2,5
TOPEVOYAOVV TOVG
GAAOVG
7 | Exgpoilovv Toug 1,8 2,8 2,9 1,8 2,4 2,3
GAAOVG
[MTaipvouv voproTikd 1,4 2,1 3,2 1,6 43 2,5
ITailovv cToiynua 1,3 2,7 3,1 1,7 4,2 2,6
10 | Kaxoperayepifovton 1,2 2,0 3,4 1,7 41 2,5
ta {da
11 | Expuaovv yprnata 1,4 2,4 3,3 1,6 3,5 2,4
Ao GALOLG
12 | Zvppetéyovv 2,1 2,2 3,0 2,1 2,4 2,4
GE AYDVEC
13 | AkorovOovv 1,4 2,8 3,1 1,7 4.4 2,7
aVGTNPES dloNTEG




14 | Eivar eBiopévor 2,9 43 3,5 3,9 1,9 3,3

670 AL0iKTLO

Kotd v avéivon tov dedopévev mov TEPEXOVTOL GTOV Tivako, TPEMEL Vo onuelwdel Ot
ol epotnBévieg  ekmadevTikol  Olvovv  peyaAvTeEpn  mpocoyn oTov €0icpd TV pobnTodv
010 Awdiktvo (M = 3.3). Avtd 1o mpdPinua epeaviCetonr ovyvd ot Poovpavia (M = 4,3),
YhoPaxic (M = 3,9) kar tqv EALGSa (M = 3.5). To kdrvicpa givon emiong éva apKeTd Koo
mpofAnua (M = 3,0), o omoio mapatnpeital Kupimg amd ekmTodevTIKovg amd 11 Povpavia (M =
4,1), v [optoyorio (M = 3,9) ko tnv EALGOa (M = 3,1).

Aleg  yevikég TEG  LTOOEKVOOLV  OTL Ol KOTNYOPIeS GUUTEPLPOPAS  KLVOUVOL  TTOV
nepthopfdvovior ot peAétn elvar omdvieg 1 mOAV omdvio  avoineBeiceg omd  Tovg
pantéc. Qot000, AVAAVLOVTOG T OEOOUEVE OV EANPONGOV amd £TOIPOVS OMO LEUOVOUEVESG
YDOPEG, ONUEUDVOLUE TN HOVOOIKY]  OOKAIOT TV omoTeAespdtov. Emedn oyeddv  Oha
T0 TPOPANATE OV avaPEpovTol moapamdve epgavitoviar kKvpiog oty [Hoptoyoria kot v

EALGOa, og GALEG YDPES IOV VIOOBETOVV EAAYIGTES TLUES.

1.3.2. Avtiiqyn NG GUYVOTNTOS TOV SLUTAPOYADOV GULUTEPLPOPAS TOV VEQV Omo
TOVG EpOTNOEVTES podnTég
Ot pofntég etvor oA dropatikoi TapaTnPNTES TNG CLUTEPLPOPAS TV GLVAIELP®Y Tove. ETtiong,
TG TEPLOGOTEPES QOPES PLOVOVV  TIC GUVEMELEG TMOV JOTOPAYDY  GTN GUUTEPLPOPE GAA®V
avOporov. ['a to Adyo avtd, n pedét {moe emiong and touvg padntéc va Paduoioyncovv
TNV ELOAVICT] TPOPANUOTIKOV  GUUTEPIPOPDV OV  OVOPEPOVIOL  GTO EPOTNUATOAOY0. Ta
OTOTEAECUATO  TTOPOVCIALOVTIOL GTO TOPAKAT® OAYPOUE KOl OTIS OKOAOVOEG TEPIANYELS
TivoKoL.
Awdypappa 2. ZoxvotnTto S1etapay®dv copuTEPLPopdc Tardtdv ko épifov otnv afloddynon
TOV £pOTNOEVTOV nadntdv



3.7
Risky behaviors

Problems in comleting tasks

www

Problems in one's self

Problems in group functioning

Problems in peer relationships

Problems in relations with adults

T T T

15 2 2.5 3 35 4

ETOTAL =PT SL =GR "RO =mPL

[y

2OUQove. e TO GTOLYEID TOV TOPATAVE OYPALLATOS, TPEMEL Vo, onuelwdel OTL, cupEOVA pe
ToVG epMTNBEVTES PabNnTég, Ta mpoPfANUaTA TV VE®V gU@avilovial cuyvOTEPO GE KOTAGTACEL
nov oyetilovtat pe v gpyacio (M = 3.1). Madntéc and v [Holwvia (M = 3,3), ™ Povpavia (M
= 3,3) kau v EAAGSa (M = 3,3) ocvpeovoiv oe avtd 10 0épa. Atydtepo ombvia, TETOLM
npoPAnuata evtomiomnkay and epotOévteg amd ™ LAoPaxio (M = 2,7) kot tnv [optoyario (M
=2,8).

"Eva. mapopoo enimedo coPapdtnrog Suokorag Pmopel va @ovel avaAvomn TOV OTOTEAECUAT®OV

oV Katnyopio TV tpofAnudtov otig oxéoelg pe tov govtd tov (M = 2.9). Ed®, wotdco,



TOPOTNPOVUE 0L APKETE PEYOAN OmOKAIoT 6T dedopéEVe Tov apovatalovtal. Katd tn yvoun
TV epomBéviov and v [loptoyoria (M = 3,4), ot véor avtipetonilovv cvyvd tétown
npoPAnuata. Avtifeto, padntéc and ) XAoPaxic (M = 2,5) ko t Povpavia (M = 2,6)
woyvpilovtar 6Tt ot GVVAdEAPOL TOVG oAV aVTILETOTICOVY TETOEG OLOKOATEG. AAAEC TIUEG
OTIG EMOUEVEG KOt yopieg vIodeikvOovy OTL To emAeypéva mpofAnuota epgaviCovior povo
neplotactokd (amd M = 2,6 éog M = 2,8).

A&ilet emiong va onpewbBolv apketd peydreg amokAicelg oto dEd0UEVO TOV TAPOLGLALoVTaL OTd
pepovopéves yopes. Ta o onpavtikd eivat to amoteAéspoto Tov podntav ond v [optoyaiia,
01 07o{01 TGTEVOVY OTL Ol GLVASEAPOL TOVS TTaiPVOLV GLYVA pryokivdvveg cuumeptpopéc (M =
3,7), cuyvé avipetonilovv TpofAnuata 6T 6YEGELS e TOV 00 TO TOVG (M = 3,4) Kol 6TIG GYECELS
pe tovg evniikeg (M = 3,1). Ztov avtimodo moAo gival ta amoteAécpaTo TOV XA0BAK®V padntaov
OV EKTIHOVV OTL M emikivovvn cvumeprpopd (M = 1,8), ta mpoPfANuHato OTIG GYECELS LE TOVG
eviidikeg (M = 2,2) xou n Aettovpyia o€ pa opdda (M = 2,2) gpoaviCovior moAd omdvia. Ta

AmOTEAECUATO AAA®V LOONTOV ad LEPOVOUEVES YDPES EIVOL APKETA GVYKAIVOLGEG.

O ITivaxag 9 mapovcialel Tic a&loAoyNGES TOV epOTNOEVTOV HOONTOV OO LEPOVOUEVES YDPES

OYETIKA LE TN oLYVOTNTO EMAEYUEVAOV TPOPANUATOV VEOANTOG OTIS GYEGELS LE TOVG EVIAIKEG,.

Mivakag 9. Xvyvotnto TpofAnpuatov veoraiog o€ oY£0ElS PE EVIIMKES KOTA TN YvOun

TOV £PpOTNOEVTIOV nodnTdOV

Hpoppora [oiwvia | Povpavia | EALGOa | Xhofakia | [TopTtoyaria | EZYNOAO
OTIS GYE0EIG UE TOVG M M M M M M
EVI|AIKES
1 | Maiovouv 3,1 2,8 3,6 2,5 3,2 3,0
2 | Xpnowonowobv 1,4 1,8 2,2 1,0 3,9 2,1
Bia
Enravaoctotodv 3,3 2,5 2,8 2,4 3,1 2,8
[IpooPBariovv 2,4 2,1 2,5 1,9 4,1 2,6
KoL EKOTKOLVTOL
5 | Toug 2,6 2,7 2,7 2,3 3,0 2,7
KOTNYOPOLV Y10,
T1G O1KEC TOVG
OTOTLYIES




6 | [Ipocfaiiovv 2,8 2,8 2,9 1,8 2,6 2,6
KOl 0ITOPEVYOVV
NV EMOQN
Yevdovton 3,6 3,3 3,4 2,8 2,1 3,0
Eivar 3,2 3,1 3,0 2,4 3,3 3,0
avaSlomoTa
9 | Eivar yvdaiot 3,2 2,4 2,4 2,4 3,1 2,7
10 | Eivan aoePeic 2,8 2,7 2,8 2,2 2,6 2,6
11 | [IpokaAovv Kot 2,8 2,5 2,8 2,2 2,7 2,6
epebilovv
12 | Xepilovran 2,6 2,5 2,7 1,9 3,6 2,7
13 | Aev tovg pilovv 3,5 3,3 3,2 2,6 3,0 3,1
Yo To
TPOPAIHaTO KOt
TIG OVOYKEG TOVG
14 | Emevtpovouv 3,0 3,1 3,9 2,8 2,7 3,1
TNV TPOGOYN
GTOV £0VTO TOVG
15 | Eivon emBetikol 2,3 2,1 3,0 1,9 3,2 2,5

Avodvovtag ta dgdopéva  otov mivoka, Oa mpémer vo onuelwBel OTL KATA TN yvoun
TOV EpOTOEVTOV HoNTdV, Ta To KOWE TPOPAUATE GTN GXECT TOV VEOV LLE TOVG EVAMKEG
etvat apevog pa évtovn avdykn va emikevipwOet n tpocoyn (M = 3.1), Ano v dAin mievpd,
N Ay WKovOTNTOS Vo AGUE OTOLG EVAAIKES Yo to. mpoPAnuatd toug (M = 3.1). H
EMeY TETO1OV eEI0TNTMV LITOJEIKVVETAL KVPImG omd pobntég amd v [lodwvia (M = 3,5),
Povpavio (M = 3,3) kot v EALGSa (M = 3,2).

Ot gepoBévteg pantég mapadéyovrat emiong 6Tt o1 GLVASEAPOL TOVG AEVE WELLOTA OPKETA GLYVA
(M =3,0) ko etvar kvuploAektikoi (M = 3,0). ' pabntég amd v [Holwvia (M = 3,6), v EALGSa
(M = 3,4) kot ) Povpavio (M = 3,3) 10 va Aéve yépato otovg eviiAkeg gival pa cuvndiopévn
KOTAGTOOT).

H advvapio onpiovpyiog kot dwatipnong 0etikdv oyéoemv pe eVAMKEG eKONAMVETOL £miong
o€ OPKETA cLYVOLG Kavyddes (M = 3,0), kdtt mov elvar onuavTiKd Kupimg Yo podntég and v
EAMLGSa (M = 3,6), v [optoyario (M = 3,2) ko v [Hohovia (M = 3,1) To



Ta omoteAéopata oyetkd pe ) ypnon Plog xatd tov evnAikov amd véovg eivor emiong
onuovtikd. Kot moapdéAo mov TETOlEC KOTOOTACGES OTO PUEGO OMOTEAEGHOTO  AdpPdvovy
™ yopunAotepn tun (M = 2,1), cbpeova pe toug pabntég and v [Hoproyario cuppaivovv cuyvd
(M = 3,9). Katéd ) yvoun tovg, ot véot eivar cuyva mpocPefinuévor (M = 3,6), yeiproticol (M =
3,6) xou emBetikoi (M = 3,2). To dedopéva oxetikd pe tnv agloddynon g ouyvotntog

TOV GLYKPOVGEWV OTIG OYEGELS LETOED GUVOUNMK®V Elvat EEALPETIKG TOAVTILLOL.

Hivakag 10. ZXvyvotnto mpoPinpdtov  veoloiog ©€ 6YE6GEIS HE  GUVOUNAIKOVG

otV afloAdynon epotndiévtov nadntov

Hpoppora Morovi | Poopavi | EALGS | Xhofaki | ITopTtoyad | EYNOA

OTIS GY£6EIG NE CUVOUN MK (1] o o (1] i O

0vg M M M M M M
MoAdvovv 3,5 3,1 3,6 2,5 2,2 3,0
Tovg katnyopovv yuo 2,9 2,8 3,1 2,7 2,4 2,8
T1G OKES TOVG
amotvyie/mpofinquota

3 | [IpooBarrovv kot 3,1 29 2,8 2,4 2,5 2,7
EKOKOVVTOL
Yevdovton 3,4 3,2 3,2 29 2,2 3,0
Eivon emBeticol 3,0 2,6 2,6 2,3 2,5 2,6
Xopifovv kat 2,8 2,8 3,0 2,1 3,3 2,8
OTOGUPOVTOL

7 | Eivon avelthkpiveig kot 2,8 3,0 2,8 2,2 2,8 2,7
dmotol

8 | Zvoumdpovv Tovg 3,2 2,8 2,8 2,5 2,8 2,8
dALovg

9 | [IpokoroOv 3,2 2,8 2,6 2,2 2,0 2,6
GLYKPOVGELG

10 | Kvpuapyovv otovg 3,3 2,7 3,1 2,5 2,6 2,8
dALovg

11 | Aev givon wkavol 3,2 3,0 3,0 2,0 3,1 29
va {ntoovv Bondeta

SOUPOVO PE TO OMOTEAECUOTO GTOV TOPOTAV® TIvako, ol EpOTNOEVTEG VEOL TIGTEVOVYV OTL Ol

OLVVOUNAIKOL TOovg poAdvouy ocvyvotepo (M = 3,0) wor Aéve yépata petad toug (M =



3,0). Z11c amoyels tov epotBéviav and ™mv EAldda (M = 3,6) kot v Ilolwvia (M = 3,5)

ocvppaivovv cuyva TETO1EG KOTAGTAGELC.

AVGKOAEG KOTAGTACEL, GUVOUNAIK®V TPOKOTTOLV €MioNG amd TO YEYOVOG OTL Ol VEOL GLYVA
advvatovv vo {ntioovv Ponbeia (M = 2.9). e avt) Vv mepintoon, extdg and toug Pabpoig
TV ZAoBdkov padntov (M = 2,0), 6Aot ot dAhot LTOdEKVHOLV OTL TETOLEG KOTOGTACELG

ocuppaivovv oYeTIKA GLYVA.

Metd v aviivon Tov SUGKOAMY TTOV EYYPAPOVTOL OTIS LEULOVOUEVEG GYECEL GUVOUNAIK®V,
elval omopaitTo va YopaKTnplotovy T dedopéva. mov Bo LTOdEKVVLOLY Ta TPOPANUATA
¢ veolaiag otn Aettovpyia oty Taén. Ta dedopéva mov Aapupdvovtal Katd Tn OldpKeELL

g peAétng mapovcidlovion otov Ilivaka 11.

Mivakag 11. Xvyvétnto tpofinuatov 1oV vE®V 6TV Opadikn Asrtovpyia otny a&lordynon

TOV £pOTNOEVTIOV nadnTdOv

Hpoppora Moiwvi | Povpavi | EALGS | XroPaxi | MHopTtoyorii | YNOA

ot Agwtovpyio NG o o (1] o o O

onadag M M M M M M

1| Agv 4,1 2,9 2,9 2,7 2,5 3,0
GUULLOPPDVOVTOL

LLE TOVG KOVOVEG
™G T0ENG
2 | IIpoxorotv 3,3 2,6 2,6 2,2 2,6 2,7

Ta&ukég

GLYKPOVGELG
3 | Agv pmopodv va 3,4 2,9 3,1 2,1 3,2 2,9

GLVEPYOGTOVV

o€ ol OpLada

4 | Amoppintovtol 25 2,7 2,0 1,7 3,8 2,5
and OAn v TééN

5 | Kvprapyotdv 29 2,8 2,8 2,0 3,9 29
o€ OAN Vv 14EN

6 | To ®opovvton va 3,4 3,1 3,6 2,4 2,9 3,1

UIANGOLY UTPOCT




& o€ OAN TV
TAEN

7 | Xepilovror ko 2,8 2,6 2,5 1,5 3,5 2,6
dNUovpyovLV

mieon oty TaéN
8 | Evvoouvtat 3,2 2,9 2,7 2,7 3,0 29

amd OAn TV TééN

Katd ) yvoun tov epombéviov pabntov, ot dOuckores otn Aertovpyio 6€ pioL GYOAKT TAEN
TPOKAAOVLVTOL GLYVOTEPO OO TNV adLVOUIN OAiaG umpootd otny opdoo (M = 3.1). Téroteg
KOTOGTAGELS GNUELOVOVTAL KUPLmG amd pobntég amd v EAAdda (M = 3,6) kot v [ToAwvia (M
=34)

H advvapio mpocappoyng otovg kavoveg g taéng (M = 3,0) givan évog dALog mapdyovtag mov
dtapdocel TIg cOoTéC oyéoelg ue cuvouniikovg. Tétoteg kataotdoelg cupfaivovy cuyvotepa
oty [Mohkwvia (M = 4,1). Mg ) cg1pd tovg, N advvopio cvuvepyasiog o€ po opddo (M = 2,9)
napatnpeitan Kupiog amd toug epwtbévieg and v [oiwvia (M = 3,4), v [Toptoyario (M =
3,2) xou v EALGSa (M = 3,1).

A&iCer emiong va onuewwbel 6t ov Iloptroydhor poBntés ovyvotepa oamd  AAAOVG
VIOJEIKVOOLV APEVOS TO GLYVO PALVOUEVO TNG OPadIKNG amdppyms (M = 3,8), apetépov, TOAAES
npoonabeleg va Kuplapynoovv oty TaEN (M = 3,9) kot yepaymywkn dnpovpyio meonsg opades
(M = 3,5).

M gopetikd  OMUOVTIK  Kotnyopid OV cLUmEPANEONKE ot peAétn  Mrav
T TPOPANUATE TOV LOONTOV TN 6Y€oN TOLG HE TOV €0wTO TOvG. Ta amoteAéopota mov

xopokTNPilovv avTég TIC SOLGKOAMES TAPOLGLALOVTAL GTOV TAPUKAT® TiVOKA.

Hivaxkag 12. Xoyvotnte TpofApatov veoroilog oOTIS 6YEGEIS NE TOV €0VTO TOVS KOTA
T YvOuN TOV patndivrtov nedntov

Hpopjpoara Hoiwvi | Povpavi | EALGO | XhoPaxi | IMoptoyarii | XYNOA
GTOV £0VTO GOV o o o o o 0

M M M M M M




1 | Zképrtovtan kot 3,1 2,5 2,2 2,3 3,6 2,7
AoV doymuo

Y10l TOV €0DTO TOVG
2 | Aev moTteEvOVY 3,2 3,0 2,8 2,7 3,2 3,0

OTIG OKEG TOVG

IKOVOTNTES

3 | Apovv 2,6 2,3 2,2 2,3 4,4 2,8
OLTOKATOGTPOPIK
[0}

4 | Kévoov v 3,1 2,8 3,1 2,4 3,4 3,0

EVIOTTOOTN OTL gV
vowaLovtat yo
tinoto Kol
KOVEVOLY

5 | Aev dgiyvoov 3,0 2,7 3,1 2,6 3,2 29
gvouvaicOnon
6 | Aev pmopovv va 2,6 2,3 2,5 2,3 3,1 2,6

otafoVv amévovtt

o€ Kovévav
7 | Agv &yovv TG 2,6 2,6 2,7 2,2 3,5 2,7

OKEG TOVG

OTOWYELG
8 | Agv umopovv va 3,5 2,7 3,6 29 3,1 3,2

TAPAOEYTOVV TOL

O Tovg AaOm
9 | Agv umopovv va 3,3 2,7 3,2 2,4 3,3 3,0

AVTILETOTICOVV

TaL O1KA TOVG

wpoPAnuata

Kotd tov opaxtnpiopd 1oV oxEcemv TV VEOV e ToV £0uTd Tovs, Oa mpénet vo dobel Tpocoyn
KLPlOG GTNV EALEIYT] IKAVOTNTOG VOL TOVS TTOPAdEYTOVVY Ta AGOT Tovg (M = 3.2). AvTd 10 TPOPAN QL

nopatnpeitar cuyvotepa and pantég and v EAlGda (M = 3,6) kot v ITohwvia (M = 3,5).



Kotd ) yvoun tov epombévioy, ot véol cuyva dev motedovy oTig d1kég Toug kavotnteg (M =
3,0). To yeyovog avtd vmodeikvoetar and epmtndévieg amd v I[lodwvia (M = 3,2), v
[Moptoyorio (M = 3,2) ko T Povpavio (M = 3,0).

Ot epoBévteg podntéc motebouvv emiong Tl 01 GLVOUNAIKOL TOVG GVYVE divouV TNV EVTLTOON
ot dev voralovton Yo timota kot kovévay (M = 3,0). Ot véor oty [Hoptoyoria (M = 3,4), v

[Molwvia (M = 3,1) ko v EALGSa (M = 3,1) 0100100V 00TEC TIG LOVOSIKEG CLUTEPLPOPEC.

ZOUQOVa LLE TO ATOTEAEGLOTA TNG LEAETNG, UmopEl emtiong va emmmbel 6Tt ot £pnPot apketd cuyva
dev avtipetonilovy ta d1kd toug TpoPfAnuata (M = 3,0). Avtd 10 YeyovOg LG EMTICTUAIVETOL KO
naAL amd epotBévteg and v [Holwvia (M = 3,3), qv [Toptoyaria (M = 3,3) kot v EALGSa (M
=3,2).

Ot véor, xatd N yvoun tov epombéviav, &ovv emiong apketd cuyvd mpofAuato pe TOV
TPOGOOPIGHO TV cuvarcOnudtov kot Tov cuvacnuatov tov Glov (M = 2,9). H
EMenym evouvaicnong petald Tov GUVASEAP®V TOVG TapatnpEiTaL cLuYVOTEP 0md podNTES omd
v Hoptoyorio (M = 3,2) kot v EALGSa (M = 3,1).

Ta evoyAntikd dedopéva pog mapéyovral amd pontég amd v Ioptoyaiio, 10Tt KOTA TN YvoOUN
TOVG, 01 VEOL KAVOLV TTOAD GLYVA oVTOKATACTPOPIKES Tpdéelg (M = 4,4). Ta amoteAéopata yio
T1G dAleg ympeg kopaivovtal amdo M = 2.2 éog M = 2,6. ' toug [Moptoydrovg dackdiovg, Ta
Qavepd TpoAnHato TV LotV pe autdv Tov Tpdmo givor avapeifoia pio peydan mpdxinon

011 odKacia TG Odyveong kabag kot g Oepaneiog Kot TS TPOANYNG.

Ta mwpoPfAuato mov TPOKOHATOVV GE KOTACTACEIS €PYNCIOg &ivar TOAD oLYVE OMUOVTIKY|
atio 6YoMKNG amotuyiog Yy tovg padntés. Emopévag, xbpn oto dedopévo mov mopEYovTon
GTOV TOPOKATO VoKW, Elval SUVATO VO YIVEL Lo AETTOUEPNC TTEPTYPOAPT TNG EAAELYTG ATOUIKDV

OeE0TNTOV GE ALTOV TOV TOUEN

Mivaxkag 13. Zoyvotnto mpofinuatov veohoioS G€ KOTUGTAGELS 7oL oyetilovral pe

Vv gpyacio otnv aEoroynocn Tov epaTndEvrog nodnt

Mpofmpata Moiwvi | Povpavi | EALad | Xhofoaxi | IMoptoyori | LYNOA
TNV 0AOKAM|p®ON a a a a o o
EPYUCLAOV M M M M M M
1| Aev pmopeig va 3,2 3,0 3,0 2,8 3,2 3,0
Bacioteig
GE oVTA




2 | Aev  hopPavoov 29 3,1 3,2 2,5 3,2 3,0
amoPAcELg Ll
avaiapBavouv
KanKovta pévo
1 TOVG

3 | Agv pmopodv va 3,1 3,3 3,6 2,5 3,0 3,1

SLOEPIOTOVY TO

YPOVO TOVG
4 | Apnvouv Ta 3,8 3,7 4,1 3,5 2,4 3,5

Thvta péEXpL

™V TEAEVTOLN

oTLyHN
5 | IIpéner mhvta vo 3,0 3,2 3,5 2,7 2,8 3,0
TOVG dtveig

o0Myiec TL mpémet
vo, KAvouv

6 | Boprodvioaw  va 3,4 3,5 3,5 3,1 2,8 3,3
EKTEAOVV
Ypryopo
gpyacieg
7 | Kévoov 3,5 3,5 3,2 2,2 2,8 3,0

T KoOnKovTa pe

Kké0e TpOTO
8 | Apvobvtar  va 3,3 3,1 2,8 2,2 3,2 2,9

aocyoAnfovv

LE OTIONTOTE
9 | Apyodv cuvveymg 3,8 3,2 3,0 2,4 2,4 3,0

(etvan adrdBeTon).

Me Bdon ta dedopéva mov eptEyovian otov Tivaka, Bo tpénel va onuelmBel 0Tl KaTd T YvouN
TV pOTOEVTIOV, &va cuyva epeavilOpevo TPOPANUR OE KATAOTACELS epyaciog sivor va
aQNoOoVY ONUAVTIKA Tpdypoto TV tedevtaio otrypnr] (M = 3.5). Extdg and toug [Toptoydiovg

epomBévteg (M = 2,4), 6Aot o1 dAAot divovv Tpocoyr| G€ oVTO.



Tavtdypova , ot epoTBEVTEG TOPAdEXOVTAL OTL O GLVASEAPOL TOLG GLYVA PaplovvTat Ypryopa
Katd v ektéleon gpyaciadv (M = 3,3). Anod avt Vv dmoyn, 6Aot ot epmTNOEVTEG EKTILATOL

o€ €va, TopOUo10 eMinedo.

Ot epomBévteg pabntég 1oyvpilovial 0Tt TOAD GLYVEA 0L VEOL dEV UTOPOVV VO OPYOVAOGOLV TN
dovield tovg (M =3.1). Mo této10 KatdoTaoT YIVETOL TO GLYVA AVTIANTTH 0mtd pOTNOEVTES 0md
v EAAGSa (M = 3,6) kot ) Povpavia (M = 3,3).

2opemva, ue T AMOTEAEGLLOLTOL oV eAoeonocay, TO YOPOKTNPLOTIK
TOV TPOPANUATOV TOV HOONTOV 68 TPOPANUOTIKESG KOTAOTAGELS TPEMEL EMioNG v TPpocTeEBOVV OTL
elvarl apketd ovyva kobvotepnuévo (M = 3,0), epOcoV eKTELODV TIG EPYOACIEG TOV TOLG EYOLV
avatebel (M = 3,0), dev pumopovv va PaciCovior o (M = 3.0) ko égovv mpofAquato pe tnv

aveEdptn Ay omoepdoemv kot to Kabdnkovto (M = 3.0).

[Mapd 115 Sopopég mov gpeaviovionr oTIC AMOYES TOV LoONTOV Omd HEPOVOUEVES YDPES,
Qoivetal OTL 01 SUGKOMEG TOV VTOOEIKVVOVTOL Y10 TN LEAETN TTOV EUPAVIOVTOL GE KOTAGTAGELS

gpyaciog yivovtor oyedov e£icov avTIANTTEG omd TOLG EpMTNOEVTES.

H televtaio katnyopio mov e&etdotnke ot deaybeica Epevva NTav 1 eTKivovvn GCLUTEPIPOPA
mov avéloPav ot véol Ot péoeg Pabporoyieg mov Ogiyvouv TN GLYVOTNTO  HOG TETOLG

CLUTEPIPOPEG GE LEPOVOUEVES YDpES Tapovatdlovtar atov [Tivaka No 14

Mivakoag 14. ZoyvotnTto MyYne EMKIVOUVOV GUUTEPLPOPAOV OO0 VEOLS KOTE TN YvOuUN

TOV £PpOTNOEVTIOV nodnTdOv

Moiwvia | Povpavia | EALGOa | Xhofakia | [TopTtoyaria | EZYNOAO

Emuivovveg M M M M M M
CULUTTEPLPOPES
1 | Katootpépovv v 2,5 2,2 2,3 1,9 3,2 2,4

TEPLOVGIN KATOLOV

[Tailovv actapdmra 3,7 3,2 2,1 1,9 3,1 2,8

Tpéyovv pokpid and 1,7 1,7 2,3 1,2 4,5 2,3

TO GTTL

[Tivouv aAkoOL 4,0 2,8 3,4 2,3 4,0 3,3

Konvifovv to1ydpa 4,1 3,9 3,8 2,4 44 3,7




6 | ZeCovahkd 1,7 1,6 1,8 15 4.1 2,1
TOPEVOYAOVY  TOVG
dALovg

7 | Expopilovv TOVG 2,3 2,6 2,2 1,7 3,0 2,4
GAAOVC
ITaipvouv vapKoTIKA 3,0 2,0 2,4 1,4 4,5 2,7
ITailovv oToiynua 2,6 2,5 2,9 1,4 4,1 2,7

10 | KaxoperayepiCovron 1,3 1,5 2,0 1,3 4,0 2,0
T (oo

11 | Expualovv  ypruata 1,6 2,1 2,1 1,3 3,7 2,2
and GAAOLG

12 | Zvppetéyovv 2,4 2,3 3,0 1,8 2,8 2,5
GE AYDVEC

13 | AxorovBovv 2,0 2,0 2,7 15 41 2,5
aVGTNPEG OONTES

14 | Eivon ebiopévor 3,7 3,6 3,9 3,7 1,6 3,3
610 A0iKTLO

Ot gpotn0évieg pobntéc motedovy 6Tt 01 GLVAdELPOi Tovg Kamvifovy cuyva totydpa (M = 3,7)
kot mivouv aAkook (M = 3.3). Avtol ot TOTOL EMKIVOLVOV GULUTEPIPOPDOV TOPATNPOVVTOL
ouyvotepa amd epotBévieg and v Iloptroyoria (M = 4,4) kou v [loAwvia (M = 4,1). Extdc
amod Tovg epotnBévteg and T ZAoPakic (M = 2.3), 6lot ot GAAOL VTOJEKVOOVY LYNAN|

GLYVOTITA TETOLWV GLUTEPUPOPDV OO VEOUG.

Ot epomBévteg avaeépovy emiong 0Tt ot véor cuyvd kdvovy Katdypnon tov Atadiktoov (M =
3,3). g avtov tov topéa, povo TToptoydhot HabNTéG TOTEVOVY OTL TETOLEG KATAGTACELS &ival
OmavieS. ATO TV GAAN TAELPA, VTOJEIKVOOLV TN GLYVH ¥p1on avotnpov dtonteov (M = 4.1) ko
oeovolikn mapevoyinon alhov (M = 4.1), kdtt mov otV mepintwon s aE0AdYNoNS GAA®Y

epotBévtov givar moAd omdvio.

®aivetar 6TL VTN M KATNYOPio TPOPANUATIKOV CUUTEPIPOPDV EIVAL EGOTEPLKA 1] TTLO SLUPOPETIKN

KOl LGLVETTG.

1.3.3. ZoyvotTeg O10Tapay®dV CLUTEPLPOPAS TALOLOV Kol v oty adlordynon

EPOTNOEVTOV HEONTOV KOl EKTALOEVTIKAOV



H avtiinyn tov vonjpatog g cuumeptpopds eivor mévto vrokeyevikny. [ta to Adyo avto,

N avaivon Ba TpEmEL Vo GLYKPIVEL TOL SEOUEVE TTOL EANPONGOV amd TOVG EpMTNOEVTES pHobNTEG

Kol EKTodOEVTIKOVG. Avti 1 dtadikacio Bo evtomicel Topelg OOV Ol GLYKPOVGELS GTN GYEOT)

poont-dackdiov cvpPaivovv coyvotepa. Ot apvnNTIKEG CLUTEPLPOPES KOL Ol OVETOPKELG

npoodokieg kabdG kol 1 AavOacpévn avdyvoon Tov Tpobicemv Kol NG GULUTEPIPOPAS

TOV GLVTPOP®YV ONUOVLPYOVV TOAAESC aVTIBEGELS, Sl0TaPAoCOVTAG TIG apotPaiec oYEoElLs.

ZOpemva e Tt Sopn g avdAvong mov viobeTOnke , N TPOTN KaTNyopio CLUTEPLPOPAS Eivat TaL

TPOPANLOTA TOV LOONTOV GTIC GYECELS TOVG LE TOVG EviiAkeG. H cuyvomta mapatipnong tétoiwv

dwtapay®v omd Tovg eptOiviec mapovotdleTan

GTOV TTOPOKATO TIVOKAL.

oto dgdopéva  Tov  Topovcidlovrol

Mivakag 15. Zvyvotnto 7pofAnpdtov TOV padnTov 6TIS 6Y£6E1S HE TOVG EVIIMKES COUQPOVO.

€ TOVG EPMTNOEVTES

Hpoppora Morovia Povpavia E)\aoda Yiofakio | IMoptoyahria YYNO.
OTIS GYE0ELG UE TOVG
eviihuceg u| ~N |[u| N|JUu| N|JU|[N]JU| N U
1 | Moi®vouv 3,1 3,3 28| 28 |36 36 [25] 35 3,2 2,3 3,0
2 | Xpnowonowtv Bia | 1,4 1,6 18| 20 |122| 35 [10]| 18 3,9 3,3 2,1
3 | Erovaototovv 3,3 3,7 251 27 28| 39 |24 3,2 3,1 2,5 2.8
4 | [IpooPBariovv Kot 2,4 2,2 21| 25 (25| 37 [19]| 24 4,1 3,1 2,6
ekduovvTOL
5 | Tovug katnyopovv 2,6 2,8 271 26 |27 39 23] 3,3 3,0 2,6 2,7
Yl T1G O1KEG TOVG
OTOTLYIES
6 | [IpooBdriovv kot 2,8 2,7 281 28 |29 37 |18 2,6 2,6 2,4 2,6
amToPeVyoLV TNV
ETOLON
Yevdovron 3,6 3,5 33| 35 34| 3,7 28| 35 2,1 2,3 3,0
Eivar avaé&lomota 3,2 3,4 31| 30 |30 35 |24 3,6 3,3 3,3 3,0
Eiva yvdaiot 3,2 2,7 24| 2,7 24| 36 [24] 35 3,1 3,1 2,7
10 | Eivor acePeig 2,8 3,1 27| 30 [28]| 35 [22] 35 2,6 2,7 2,6
11 | [IpokaAovv Kot 2,8 3,2 25| 26 (28| 36 [22]| 32 2,7 2,3 2,6
EVOYAOLV




12 | Xewpilovran 2,6 2,8 251 25 |27 35 |19 ]| 2,7 3,6 2,5 2,7
13 | Aev tovg ptrovv yo | 3,5 3,4 33| 38 |32 38 (26| 31 3,0 2,4 3,1
ToL TPOPANLLATOL KO
TIC AVAYKEG TOVG
14 | Emevipovovv v | 3,0 3,5 31| 41 |39 39 (28] 35 2,7 1,8 3,1
TPOGOYT GTOV £0VTO
TOVG
15 | Eivon emBetikol 2,3 2,0 211 26 |30| 33 [19]| 27 3,2 2,9 2,5

AvoAdovTaG TO 0E00UEVO TTOV TOPOVGLALOVTOL GTOV TOPATAVE TivaKa, TPETEL Vo avagepBel OTL
otV aloAdynon tev epmTBEVT®V 1 T Kown dLGKOoAia Tov gpeaviletar 6T oxécels LadnTmv-
EKTTOLOEVTIKMV €fvat TO YEYOVOS OTL T TPOGOYT TV avnAiKev £oTialeTan 6Tov £00Td ToVg. TdG0 o1
ekmandevTikol (M = 3,4) 660 kar ot padntég (M = 3,1) divovv mpocoyn o€ avtd to TpdfAnua. Eivor
aloonpelwTo KOTA TNV VAALGY OEOOUEVOV OO HEUOVOUEVEG YDPES OTL LIAPYEL LEYOAN
acvuP@Vio HeTaED TV aEloAoyNoemv TV epmtndéviayv. Ot ekmodevtikol and OAec GYedOV TIC
YOPEG TAPOTNPOVV TO TPOPANUA TOAD To cvyvd amd tovg padntéc. H povn e€aipeon eivan

ot ektiunoelg tov [optoydhmv epombévimy.

To yeyovdg 0Tl o1 véoL dgv TNPoHV TIC VIOGYEGELS TOVG EMICNUAIVETOL GLYVOTEPA OO TOVG
ekmadevtikovg (M = 3,4) and tovg padntéc (M = 3,0). Ze avtv Vv Koatnyopia, PAETovue
™ HEYaADTEPT amOKAIoT oTa dedopéva g ZAoPakiog (dtapopd 1,2 TOVIOV) Kot TOV EAANVIKOV

(dwapopd 0,5 Tévtwv).

Eniong, oty nepintoon eprPfwv mov Aéve yépata 6toug evilikes, ot ekmadevtikol (M = 3,3)
dtvouv peyadtepn mpocoyn o€ avtd 1o yeyovog and tovg pabntég (M = 3,0). Extég and ta

ocloPakikd dedopéva (dtapopd 0,7 Lovadwv), ot EKTIUNCELS TOV EpOTNOEVTOV Elvat TOPOLOLES.

Ol enOVOCTOTIKEG GULUTEPLPOPES TMV VEOV  TOPATNPOVVIOL ETICNG GLYVOTEPO. OO  TOVG
exmadeutikovs (M = 3,2) amd tovg padntéc (M = 2,8). Avtég ot dapopég elvar akdun mo
eupaveilg otav eetdlovpe amoTEAEGUATA OO UEUOVOUEVEG XDPES. ZOUPOVO LE TO OTOXELN
1V EAMvov epomBéviov, aut) 1 andkiion avépyetar o€ 1,1 povadeg, 1 ZhoPakia 0,8 povadeg
kot M [oAwvikr 0,4 povadec. Movo ta dedopévo tov epombéviov and v [loptoyoiia
Aappdvovv tig avtiBeteg Tipég, dNAadn avtod to TpoPANUe eviomileTar cuyvotepa amd podntéc (M
=3,1) and dackdrovg (M =2,5).




Kot ™ yvoun tov epombéviav, ot padntéc cuyvd dev BELOLY Vo LA GOVV e TOVS dUGKAAOVG
v o TpoPAHatd Toug. ESd, PAémovpe 6Yed0V GUHE®VIL OTIG OEIOAOYNOELS TMV EKTOOEVTIKMOV
(M = 3,3) kot Tov pobntov (M = 3,1).

Or gpomBévteg ekmodevtikoi (M = 3,2) emiong ovyvotepa amd tovg padntéc (M = 2,6)
VTOdNA®VOVY EAAEWYT GEPacOD TV paBnTOV Tovg. BAEémovpe N peyaAhtepn  dtakduavo

OTO AOTEAECUOTO OTNV TTEPINTTOOT TV GAOPAKIKMV dedopévev (Stapopd 1,3 povadwv).

M. mopdpolo  katdotaon ovpPoivel OTav  OVOADOVUE  TH GLYVOTNTO ELPAVIONG YLOOLOGC
CLUTEPLPOPAS TOV VE®V TPOG TOVS eKTodeLTIKOVG. Ot ekmandevtikoi (M = 3,1) mo cuyvd omd
ToVG podntég (M =2,7) divouy Tpocoyn og avtod 10 Yeyovos. Tavtdypova , BAETOVIE TOAD peYOLES
dtpopéc ota dedopéva mov eEMeOncay oty mepinTmon TV dedopévav XAofakiag (Stapopd 1,2

TOVTOV) Kot EAANVIKOV (Stapopd 1,1 Tdévtov).

Toco ot epatBévieg ddokarolt (M = 3,1) 660 kar ot padntéc (M = 3,0) coppmvoiv ot ot véot
TGOKMOVOVTOL OPKETA GLYVE UE TOLG EKTAOEVTIKOVS Tovg. Ot ThoBdiol ddokaror (M = 3,5)
TOPATNPOVV TETOLO, YEYOVOTO, TOAD O GVYVE amd tovg uadntéc (M = 2,5). [Ipocdiopilovpe
v avtifetn kotdotaon avaivovrog ta aroteAécuata Tov [optoydiwv epomBévimv. Ze av
mv wepintwon, ot padntéc (M = 3,2) Sivouv peyoAdTEPN TPOGOYN| GE OLTH TN

LopON TPOPANUATOV 0O TOVS EKTALOELTIKOVG (M = 2,3).

Yvvoyilovtag, Ba mpémel vo avaeepOel OTL oTNV TEPIMTOGT TOALDY KOTYOPI®OV TPOPANUAT®V
TOL AVOPEPOVTOL GTNV EPEVVO, TOPOTNPNONKAY GLYVOTEPA OO TOVS EKTAOEVTIKOVS TToPd Od
toug pofntés. Me Pdaon avtd, Ba mpémer va ocvumepdvovpe 0Tt ot paBntég ovyva Ogv
yvopilovy TG 1N GLUTEPLPOPA TOLG YiveTol avTiAnmt) kot alodoyeital amd tovg eviiikes. H

ENAEYN TETOLUG YVOOTG ONUOVPYEL AVOTOPEVKTEG GLYKPOVGELS Kol TOPEENYCELS.

Koatd tov mpocdiopiopd g ocvuyvottog TV TpofANUATOV TOV TPOKLITOVV GE UEHOVMOUEVES
ox£0€1g CLVOUNAMK®Y, Ba Tpénetl va avalboeTe Ta amoteAéspata Tov EAaPav ot epmtndévteg. O

TOPUKATO Tivakog cLVOYILEL TIC 0ELOAOYNGEIS TOV EKTOOEVTIKAOV KOl TV LoONTOV.

Mivaxog 16. Xvyvétnto pofinudtov TOV poONTOV oTIS 6YECELS HE  GUVOUNAIKOVG

otV aEloAdynon Tov epmTNOivTmV

Hpofjpota

0TI 6Y£GELS UE GUVOUNALKOVG

Holwvia Povpavia EALada XhioPoxia | Moproyaric | XYNOAO

ppéd | T |pkpé| T [pkpé| T |pkpé| T |pkpé| T | pxpod

1

Moimvouvv 35 |39 31 | 28] 36 [32 ] 25 |34 | 272 14 3,0

2,9




2 | Tovg KaTnyopoLV Yia TIC 29 | 34| 28 |28 31 |31| 27 |35]| 24 1,7 2,7 2,8
OKEG TOVG
amoTvyieg/TpofAnuata

3 | [IpooPariiovv kot 31 (32| 29 (26| 28 (29| 24 (35| 25 1,6 3,0 2,9
EKOIKOVVTOL
Yevdovran 34 | 36| 32 | 34| 32 (28| 29 |37 | 272 2,0 2,6 2,9
Eivou embetikoi 3,1 3,2 2.6 2,4 2,6 3,1 2,3 2,9 2,5 1,8 2,6 2,7
Xwpilovv kot 2,8 2,7 2,8 2,5 3,0 2,7 2,1 2,6 3,3 3,1 2,8 2,7
OTOGVPOVTOL

7 Eivot avethikpiveic kot 2,8 2,9 3,0 3,0 2,8 2,9 2,2 2,6 2,8 2,7 2,8 2,8
4moTol
YVOUTapovy Toug GALOLG 32 (32| 28 (22| 28 (27| 25 (26| 28 2,9 2,8 2,8
[IpokaAodv GuyKkpovoELg 32 (33| 28 (23] 26 (27| 22 (31| 20 2,0 2,6 2,7

10 | Kvplapyovv etovgdirovg | 33 | 31| 27 | 26| 31 |27 | 25 |32 | 26 2,4 2,8 2,8

11 | Aev sivor ikavot 3,2 3,3 3,0 3,1 3,0 2,9 2,0 2,7 3,1 2,5 2,9 2,9
va {ntoovv PorBela

SOUPOVA LLE TO OMOTEAECLOTO TG EPEVVAG TOV TOPOVGLALETOL GTOV TAPATAVE® TIVOKCL, TPETEL VO
onuelmOel OTL To LEGO AMOTEAEGLLATA Y10 OAOVE TOVG EKTOOEVLTIKOVG Kol TOVG LoONTEG GYEDOV deV
dpépovv. Ot epmTNOEVTEC GLUPOVOLV OTL GE ATOUKEG GYECELS HETOED GUVOUNMK®OV OpKETH
ovyvé dtapmvoiv (X. M =3,0, T. M =2.9) xou yépoata (X. M=2,6, T. M =2,9).

Ot véor ovyvd mpoosPdrriovtor kol ekdtkovvionr (2. M = 3,0 - T. M = 2,9) Xdppova pe
ToV¢ ep@TNBEVTEG, 01 poNnTéC eivon emiong apketd advvapotl va {nmaoovv ondeta and aAlovg (.
M=29-T.M=2)9).

Koatd v avdivon tov amoTeEAeCUATOV HELOVOUEVOV YOPDV, TAPUTNPOVIE GUYVOTEP OLOPOPES
OTIG AEOAOYNOELS TMV EKTTAOEVLTIKOV Kol TV pontov ota dedopéva amd ) ZAoPakia. Edd ot
exmondevTikol givan mo mbavo va dovv wpoPAuato veoraiog oTic oXEGELS e cuvounitkovs. H
avtifemn Katdotaon pmopet vo tapatnpndel oty mEPITTOON TOV TOPTOYUAK®OV SEGOUEVAOV. X
ouT TNV TEPIMTOON, €ivor o1t poONTéC MOV VWOOEIKVOOLV MO  GLYVA  TPOPANUATO
OTIG EMOPEG LE CLVOUNAKOVG amd TOVG eKTAdEVTIKOVS TOVG. Tétolo amoteléopota TOAVAOS
HOPTLUPOVY OPOPETIKY] EXYVOON TOV OLGKOAMY KoL TNG Ayvolag TV pHobntov, mpdyuo mov

petappaletor e€icov og mapeynon twv TpofAnUdTeV TOV VE®V.

[Tpoxeyévou va yopaktnpiotoby o TPoPANIATO TOL ERPaviovTon 6T Aettovpyia TV pontomv

otV opdda, Ba wpémel va avarvBoHv ta ded0UEVA GTOV TOPAKAT® VoK.




Hivakag 17.  Xuyvéotnto mpofinpatov Tov podntodv  otnv opodiky]  Agrtovpyia

otV aEloAdynon Tov epmTNOivimV

HpopMpora Horovia Povpavia E)haoa | Xhofaxio | Ioptoyaria YXYNOAO
ot Agrtovpyia TG

0padog ul N |u| NJUuU|NJU|N]JU| N U] N
1 | Aev 41| 34 | 29 31 (29 29 |27] 34 2,5 2,5 3,0 3,1
GUULOPPDOVOVTOL LE
TOLG KAVOVEG TNG
TaENg

2 | IlpokaAovv to&ikés | 3,3 | 3,2 2,6 29 |26 32 |22]| 29 2,6 2,6 2,7 3,0
GLYKPOVGELG

3 | Agv pmopovv va 34| 3,3 2,9 30 (31| 31 |21]| 2,7 3,2 2,6 29 29
GLVEPYAGTOVV
o€ [0l OpLad

4 | Amoppintovrol 25| 2,6 2,7 24 120 28 |1,7]| 21 3,8 3,4 25 2,7
a6 OAn v 14En

5 | Kvpuopyodbvoe 6An | 2,9 | 2,9 2,8 2,7 128 29 |20]| 26 3,9 3,1 2,9 2,8
mv TN

6 | PoPovvrar va 34| 28 3,1 2,7 |36 30 |24]| 21 2,9 2,7 3,1 2,7
HIANGOLY UmpocTtd
o€ OAN Vv 14EN

7 | Xepilovton ko 28| 2,7 2,6 28 |25 25 |15]| 25 3,5 2,8 2,6 2,7
dNuovpyovV mieon
otV TééN

8 | Evvoovvton amd 6An | 3,2 | 2,6 29 32 |27 28 |27]| 3,0 3,0 3,3 2,9 3,0
™mv TN

Avorvovtag ta dedopéva otov Ilivaxa 17. pmopodpe va modpe 6Tt tor TpoPAfLata TG veoraiog
o Aertovpyia TV OpddwV 0QeiAovTal GUYVOTEPO GTO YEYOVOGS OTL 01 LaONTEG GLYVA deV pHopovV
VO TPOGOPLOGTOVY GTOVS Kovoves TG Tééng. Ot fabpol padntov (M = 3,0) kor dackdrov (M =
3,1) eivon oxeddv ovveneic. Katd v avédivon tov anoteiespdtov tov [Tohovav epotBévimy,
uropovv va mopatnpnovv onuoavtikés dtaupopés. [ToAd mo cuyvda ot padntéc (M =4,1) and o, Tt
ot gkrodevtikoi (M = 3,4) avtihapfavovtor avtd to mpdPfinua. H avtiBetn koatdotoon

evromiletal oV TePInT®ON TV dedoUEVDV TG ZAoPakiog, 6mov ot ekmoadevtikoi (M = 3,4)

ovyvotepa amd Tovg pabntég (M = 2,7) BAémovv avtd To diAnupa.



[ToAd cuyvd T0 TPOPANLE TG TPOTIUNONS OPIGUEVEY LOBNTAV Y10 TO VTOAOUTO TUNKO THG TAENG
onuewveTaL 1000 amd Tovg ekmodevtikovg (M = 3,0) 600 kot amd tovg poabntég (M =
2,9). Qo1660, OYETIKA [E TETOLEG OVOKOMEG LOG EVILEPOVOLY GLYVOTEPA EpmTNOEVTES HaBNnTEG
ar6 v [ohwvia (M = 3,2) and toug kKabnyntés tovg (M = 2,6).

Ot epomBévteg pobntég (M = 3.1) ouyvotepa and Tovg ekmatdevtikovg (M = 2.7) pog Aéve 0TL
dVGKOAEHOVTOL VO WMAGOVY UTPOGTA GE OAOKANPN TNV TAEN. AVTO TO TPOPANA EmonpaiveTol
Kuplog og padntég amd v EAldda (M = 3,6), v [Holwvia (M = 3,2) kot ™ Povpavia (M =
3,1). Towtdypova , PaiveETOL OTL Ol EKTALOEVTIKOT GE QVTEG TIG YMPESG Elvar TOAD Arydtepo mhovod

va dovV TéTolEC SVOKOMES Y10 TOLG Lo TEG.

Ot epoBévTeg givarl oYedOV OUOPOVOL Y10, TH GLYVOTNTO TOV TPOPANUATOV TOL TPOKVTTOVY AT
™ oKOTUN TPOKANGN GVYKpovoe®Y otV Tdén amd véovg (S. M = 2.7; T. M = 3.0) kot

™V EMAeym IKavOTNTOG GuvePYasiog o€ o opdda (S. M =29 - TM = 2.9).

> oegaybeioa €pgvva avayvopiomke OTL To. TPOPANUATO HE TOV €0VTO TOVS OTOTEAOVV
ONUOVTIKO  TOPAyovIo 7oL  emnPedlel  TIC EKMOOEVTIKEC KOl  OWOOKTIKEG — OMOTULYIEG
TOV pontov. Avtd, pe TN oEPA TOLS, dNUIOLPYOLV GAAEC SVOKOATEG, Ol OTOlEC KOTE GLVETELN
UTOPEL VOL 00N YOOV GE TPO®PT EYKATAAELYT) TOV EKTAOEVTIKOV GVGTNATOC. 1o To Adyo avto,
ot afloAoynoelg HadNTOV Kol EKTOOELTIKOV GYETIKA HE TNV ELPAVICT CUUTEPUPOPDY TOL
kaBopilovior oy épegvva Ba mpémel va avaivBodv mpocektikd. Ta amoteléopata @aivovion
otov [livaxa 18.

Mivaxag 18. Zoyvotnto mpofinuatov TOvV podntov o 6yxécn pE TOV  €0VTO  TOLG

otV aEloAdynon Tov epmTNOivTmV

Hpoppora olovia Povpavia E)llaoo | XioPoaxia | Iloptoyorio | XYNOAO

GTOV £0VTO GOV
U N U N U N U N U N U N

1 | Zképrtovron Kot 311 29 | 25| 20 (22| 26 |23 25 | 3,6 32 | 27| 26
AoV doymua yio.

TOV £0VTO TOVG

2 | Agv motevovV 32| 3,3 3,0 30 (28| 28 (27| 3.1 3,2 2,4 3,0 29

0TI OIKES TOVG

IKOVOTNTESG




3 | Apovv 26| 18 | 23 | 20 |22| 26 (23| 29 | 44 3,0

OLTOKOTAGTPOPIKAL

2,8

2,4

4 | Kévovv v 31| 2,7 28 | 32 |31 28 |24 2,7 3,4 2,4
EVIOTTOON OTL gV
volalovtot Yo

TITOTO KOl KAVEVAV

3,0

2,8

5 | Aev deiyvouv 30| 29 | 27| 30 (31| 29 |26 28 3,2 2,9

evouvaicOnon

2,9

2,9

6 | Aev pmopovv va 26| 24 2,3 30 [25| 29 |23 24 3,1 29
otafovv amévovtt

o€ KavEvay

2,6

2,9

7 | Aev €gouv Tig O1KEC 26| 2,6 2,6 28 |27 29 (22| 26 3,5 29

TOVG ATOYELG

2,7

2,8

8 | Aev pmopovv va 35| 34 2,7 34 |36 35 (29| 3.2 3,1 2,1
TOPAOEYTOVV TAL

O Tovg AaOm

3,2

3,1

9 | Agv pmopovv va 3,3 3,2 2,7 38 [32| 34 (24| 3.2 3,3 2,1
OVTILETOTIGOVY TOL

dkd Tovg

wpoPAnuata

3,0

3,1

SOUPOVA LE TO TAPOUTAVE® OEGOUEVA, TPETEL TPOTA Ot ' OA Vo oNUEI®OE] OTL TOGO 01 EpTNOEVTEG
exmondevtikol (M = 3,2) 660 ko o1 padntég (M = 3,1) avripetonilovv apkeTd Guyve KOTAGTACELS
OTIG OTtOlEG 01 VEOL dgV UITOopovV Vo TapadeXTovy o, Addn cag. Ot omovdaotég and v EALGda
(S.M=36;T.M=3.5) kar v Ilodwvia (S.M=35T.M=34) é&ovv 10 peyardtepa
mpoPAquata o€ avtd To BEpa. Atapopéc oty avtiAnyn Tétolwv dvoKoAM®Y epeavifovion emiong
oto anoteAécpata Tv Povpdvov epotBéviov. Edm ot ekmadevtikol (M = 3,4) givon moAd mo
mBavo amd tovg podntéc (M = 2,7) va ovvavtioovv Tétoleg kotactacels. H avrtibetn
OEPA OTOTEAECUATOV TOPOTNPEITOL GTNV TEPITTMOT] TOV TOPTOYOMK®OV OEO0UEVAOV, TO. OTOLN
delyvouv o1t ot padntég (M = 3.1) BAémovv avtd t0 TPOPANUO TOAD 7O GLYVA OTd TOVG

ekmandevtikong (M = 2.1).

Koatd ) yvoun oxedov Ohwv tov epot0Evimy, ol vEOL apKeTA cLYVE deV aVTILETOTILOVV TOL SIKA
tovg wpoPiquata (S. M = 3.0 - T. M = 3.1). Eniong og avti v mepintwon, ddokaiot amd
OLYKEKPIUEVES YDPEG LY VA divovv TPOGoyN o€ TE€Toleg dvokoAies. EEaipeon amoteAov o1 pécot

opot mov vmoloyiomnkav Yo tovg Iloptoydiovg epwtnBévieg, or omoiot odelyvovv OTL



ot epmmBévteg ekmandevtikol (M = 2.1) moAd Aydtepo ocvyvad amd tovg padntég (M = 3.3)

evtomilovv T€to1eg OLGKOALES.

[ToAd cuyvd 1 EAdetyn oG TOV VEOV GTIG SIKEG TOVG IKOVOTNTEG EMONUOIVETOL TOGO OO TOVG
epotBévteg ekmaudevtikong (M = 2,9) 660 kot and toug padntég (M = 3,0). Eniong o€ avtd to
0épa, To TOPTOYOAIKA dedopéva gival Alyo avnovyntikd, emeldn ot ekmaidevtikoi (M = 2.4)

olyovpa Ayodtepo cuyva amd Toug pobntég (M = 3,2) mapatnpodv avtd 1o TpdfAnLo.

Ot véor (M = 3.0) povo Aiyo mo ovyvd omd tovg exmandevtikovs (M = 2.8) motevovv 6Tt ot
oLVAdeEAPOL TOVg GVYVE divouv TV evtummon 6Tt dev vordlovtan Yo Timota kot kavévay. A&ilet
va onuelwdei 6Tt T ddokarot amd v [optoyario (M = 2,4) mToAd AydtEPO cuyva evtomilovv
avTtd 10 TPOPANUA amd TOVg epmTNOEVTEC nadntéc (M = 3,4). Ot exmaidevtikol (M = 2,9) ko ot

padntég (M = 2,9) cuoppaovodv apketd cuyva yio Ty EAAelyn evouvaicOnong peta&d tov vémv.

‘Eva dAlo Oépo mov avoAvOnke Mrav To YOpOKINPIOTIKA TOV TPOPANUATOV TV podntov
0€ KATOOTAGELS OV oyeTilovtal pe v gpyacia. Ta dedopéva mov Aappdvovtar Tapovoidlovrot

GTOV TTOPOKATO TIVOKAL.

Mivaxkag 19. Zvyvotnto TpofAnpuaTov TOV podnNTOV € KOTUGTACELS E£PYOciag OmMG

aEL0A0YOVVTOL OTTO TOVG EPMTNOEVTE

Hpoppora Morovia Povpavia E)Lada Yrofakio | IMoptoyoric | XYNOAO
OTNV 0AOKApMON
Epyaciov U| N | U| N JU|NJU|N|U N |U| N

1 | Aev umopeig va 32| 2,7 3,0 33 |30 34 |28] 33 3,2 31 |30 3,2

Bacioteig og avtd

2 | Agv Aapfdvovv 291 27 | 31| 30 32| 31 [25]| 28 3,2 23 |30 2,8
amOPAGEG N

avoAappavoovv
Kkafnkovta povot

TOVG

3 | Agv pmopovv va 31| 3.1 3,3 35 [36]| 31 |25 3,3 3,0 2,0 3,1 3,0
OLYELPLOTOVY TO

1POVO TOVLG

4 | Apnvovv ta mavta | 3,8 | 3,7 3,7 38 [41] 31 |35 3,7 2,4 1,7 3,5 3,2
HEXPL




NV TeEAEVTOLO

STypn

5 | [Ipémel mava va 30| 35 3,2 38 [35] 33 |2,7| 3,7 2,8 1,9
TOVG Olvelg 0onYieg
TL TPEMEL VAL

KQvouv

3,0

3,2

6 | Baptodvron va 34| 34 3,5 39 |35 35 |31 35 2,8 2,1
EKTELOVV Yp1yopQ

epyaciec

3,3

3,3

7 | Kévoov 35| 33 | 35| 33 (32| 33 |22]| 38 2,8 2,1
T KaOnKovTa [e

Kk&Oe TpOTO

3,0

3,2

8 | Apvovvton va 33| 2,8 3,1 28 |28 36 22| 30 3,2 2,6
acyYoAN0ovV

LLE OTIONTOTE

2,9

3,0

9 | Apyovv cuveymg 38| 24 3,2 30 |30 39 |24]| 3,0 2,4 2,6

3,0

3,0

Xapn ot TUPUTAVE SESOUEVA, LTOPOVLE VO YOPAKTNPIGOVLE TIG SLOTAPAYES CUUTEPLPOPAS TWV
padntov o€ Kataotdoelg mov oyetiCovran pe v epyacia. Toco ot pantéc (M = 3,5) 600 Ko ot
exmodevtikol (M = 3,2) mopadéyovror 0Tt T€TOW  TWPOPANUATO  GLYVA  GLVOLOVTOL
HE EAAELYT OPYOVOTIKNG IKOVOTNTAG KO O0ATEPOL OLPTIVOVTOS TNV TPAYUATOTOINGT GNUOVTIKOV
Tpaypdtwv v tehevtaio otrypn. Eival emiong evolapépov dti ot 10101 ot véor yvapilovv éva
11010 TPOPANUa (m.y. otnv EAAGoa M =4,1).

To ocvyvd mpoPANUA TG YPYOPNG KOTMONG KOTA TNV EKTEAECT] EPYUCLOV CGNUEUDVETOL OO TOVG
exmondevTikovs (M = 3,3) kot toug pantéc (M = 3,3). A&iler emiong va onueiwOet 6t1 ta dedopéva
OV TAPEYOVTIOL OO HEULOVOUEVOLS €TAIPOVS TNG £€pevvog eivan emiong cvven amd ovty TNV
amoym.

H é\hewyn opydvoong g epyaciag eivar emiong évag apketd cuvnOIGUEVOC TAPAYOVTOS TOL
daTapAooEl TN 6mMOTH TopEio TV Kataotdoemy epyaciog (S. M =3.1. T. M = 3.0). Eé® kot mdlt
a&iler va dtatvmmBel To yeyovog g evacOntonoinong tv véwv mov oty EALGda (M = 3,6) kou
otV [oprtoyario (M = 3,0) cuyvotepa amd 0, Tt AEve O1 EKTAIOELTIKOL V1oL TV EAAEYT de&l0THTOV
otV opydvwon g gpyaciog. Movo otn ZAoPokia ot exmondevtikol (M = 3,3) cuyvotepa and

toug pantéc (M = 2,5) vmodNA®VOLV TETON EALELYT] POLTNTIKMV IKOVOTHTOV



Emiong, ot ekmaudevtikoi (M = 3,2) Alyo mo cuyva amd toug pabntég (M = 3,0) vmodnidvouv 0Tt
ot véor elvar eEaptnuévol kat mpémel mavto va Toug AEve Tt vo Kavouv. BAémovpe avtiv v
Katdotoon Katd Ty avéivon dedopévov and v [Holwvia (S. M =3.0; T. M =3.5), ™ Povpavia
(S M =32 T. M = 38) ku ™ XAofokio (S. M = 2.7 - T. M = 3.5)."Eva avtibeto
oLOTNHO 0EOAOYNCEWMV TTopatnpeitat Yio Ta amoteAéspota ™ EAAGoag (2. M =3,5, T. M =3,3)
kot Tov [optoyohkav (. M =28, T. M =1,9).

Ot ekmoudevtikoi (M = 3,2) emiong Alyo mo cvyvd omd tovg podntéc (M = 3,0) Aéve 0Tt ot véot
Kévouv ) OovAeld tovg pe KABe tpodmo. Elvar evdiapépov 6T, avaivovtag dedopéva amd
HEHOVOUEVEG YDpeS, Ba mpémer kou mAAL va dobBel mpocoyn oTny EmMyveon TV VE®V Yo
v EMAeym emUELELNG GTNV EKTEAECT] KOAONKOVTOV OO TOVG GLVASEAPOLS Tove. XNV [Todmvia
(S. M =3.5; T. M =3.3), ) Povpovia (S. M =3.5; T. M = 3.3) ko tnv IToprtoyoria (S. M = 2.8;
TM = 2.1) eivor m veolaia mov O6Aa delyvouv avtd 1o TPOPANua. Mévo ta dedopéva amd
YloPaxia detyvouv 6tL o1 ekmodevtikol (M = 3,8) mo cvyvd oand tovg podntéc M = 2,2)

TOPATNPOVY OVTO TO TPOPAN L.

Ot gepotBévteg 1oyvpilovron emiong 6Tl SuoTLY®S dev umopeite cuyva va. facioteite oTn veEoraia
(S.M =30, T. M = 3.2). ¥ Povpavia (S. M =3.0; T. M =3.3), n EAMGSa (S. M =3.0; T.M =
3.4) xoun ZhoBoxkia (S. M =2.8; T. M = 3.3) divouv cuyvotepa tpocoyn o€ avtd to yeyovoc. Movo
otV [loAwvia n entyvoon tov TpoPfAnuatog eivor peyorvtepn petald tov padntov (M = 3,2) and

TOVG EKToOEVTIKOVG (M = 2,7).

XOoppova pe Toug epotBévieg exmaidevtikovg (M = 3,0) kon pabntég (M = 3,0), o1 véot apkeTd
ovyvé Kabvotepovv. TéToleg KATAGTACELS CNUEUOVOVTOL KUPI®MG amd EKTOOEVTIKOVG Omd TNV
EMéda (2. M = 3,0; T. M = 3,9) xou ) ZroPaxia (. M =24; T. M = 3,0). Zmv [olwvia,
®oTtO00, o1 pantéc (M = 3,8) ovuyvotepa amd tovg ekmondevtikovg (M = 2,4) avtihapfdvovtol

avTO TO TPOPAN AL

To 1ehevtoio oToKElD TOV SOTAPAYDY GLUTEPLUPOPAS TTOV EMAEYONKOV Yio TN HeAETN givon ot
CLUTEPLPOPES KIVOUVOL Tov avorapfavouy ot véol. Ta amotehécpato mov eEAnedncay Katd

dlapKeln TG LEAETNG TOPOLGLALOVTOL GTOV TOPAKAT® TIVOKOL.

Mivaxkag 20. Zoyvotnto eMKIiVOUVOV  GUUTEPLPOPAOV 7oL  avoriaupfdvouov or  véor

otV aEloAdynon Tov epmTNOivTmV

MMorowvia | Povpavia | EALGOa | XhoPakia | [TopToyairia

XYNOAO

Emivovveg

CULUTTEPLPOPES U N U N |lUIN U N U N U




1 | Kotaotpépouvv v 25123122 (241231331929 32 | 23| 24 2,6
TEPLOVGTOL KOO0V
[TaiCovv actopdmea | 3,7 | 1,8 1 3,2 | 33 (213119 |19 | 31 2,1 | 2,8 2,6
Tpéyovv paxptdond | 1,7 | 1,3 | 1,7 | 21 (23|31 |12 |14 | 45 | 44 | 23 2,5
TO GTITL
[Tivouv oAkoOA 40115128 32341332321 40 | 42 | 33 2,9
Konviovv torydpa 41117139 |41 |38(31|24|23| 44 39 | 37 3,0
YeEovaikd 1711216 | 2,7 1833|1515 | 41 39 | 21 2,5
TOPEVOYAOVV TOVG
dAlovg

7 | ExpoPilovv Tovg 23 (18|26 (281222917 (18| 30 | 24 | 24 2,3
dAhovg
[Maipvouv vopkotika | 3,0 | 1,4 120 |21 (2432 |14 |16 | 45 | 43 | 27 2,5
[TaiCovv oToiynua 26 | 1325271293114 17| 41 | 42 | 277 2,6

10 | KaxoperayepiCovran | 1,3 | 1,2 | 1,5 | 20 (20|34 |13 |17 | 40 | 41 | 20 2,5
ta {ho

11 | Expualovv ypripata | 16 | 1,4 | 21 | 24 (21|33 |13 |16 | 3,7 | 35 | 2,2 2,4
amd GALOLG

12 | Zvppetéyovv 24121123122 |30(30|18 |21 28 |24 | 25 2,4
GE YDVEC

13 | AkorovBo¥v dtouteg | 20 | 1,4 | 20 | 28 |2,7| 31|15 |17 | 41 44 | 25 2,7
OTPIK

14 | Eivon ebicpévotl 371291136 14313935371 39 1,6 19 | 3,3 3,3
670 AdiKkTVO

SHUPOVO LE TO TOPOTAVE® OTOTEAECUATO TNG £pEVVaG, Oa Tpémel va ONAmOEl 0Tt GLUP®VA LLE TOVG

padntég (M = 3,7) kol tovg ekmondevtikovg (M = 3,0), ot véor kamviCovv To1ydpo apkeTd

ovyvd. A&ilel va onpelmBel 6TL Ta SeOOUEVA Y10 LELOVMUEVESG YDPES KO GTIG OVO OLAES EPELVOG

elval apketd mapopola. Qotd60, oty nepintmon dedopévav oand v Ilolwvia PAémovue

po ToAD peydAn andxkiion. O padntéc (M = 4,1) moAd mo cvyva amd toug ekmondevtikovg (M =

1,7) emonuaivouy avtd to TpdPAnpaL.

Opoiwg, oty mepintmon Katavdlmong oAkooA amd véoug (. M =33 - T. M = 2,9). Kot €dm,

moAwvoi ddokarol (M = 1,5) mohd Aydtepo cuyva amd Toug pantéc (M = 4,0) mapatnpodv o

T€1010. CLUTEPLPOPA. Ta amoteAéouaTa Yo TIG GAAES YDPEG Elval APKETA GVYKAIVOLGEG,.



H tpit emivévvn cvumepipopd, n omoia, cOpewove pe tovg padntés (M = 3,3) kot tovg
exmadevtikong (M = 3,3), ekdnidbnke apketd cvyvd amd Tovg véovg eivar o gbiopdg oto
Awdiktvo. Zyeddv OAot ot epwtBévieg divovv mpocoyr o avtiyv v aneil. ESaipeon
amoteAovV povo ot [loptoydAot, ot omoiotl ToTeEVOLVY OTL TETOIEG dLOTAPAYES ERPAVILOVTAL GTLAVIO
EZ.M=1,6,T.M=1)9).

SOUQOVO e TOPTOYOAKA OEOOUEVH, Ol VEOL GLYVA OVTILETOTILOVY Kot GAAEG OLOTOPOYES
CLUTEPLPOPAS TTOL avaPEPOVTAL OTN HEAETN, T.). TpEEo and to omitt (S. M =45 T. M =4.4),
oeovaiikn mapevoyinon dAlov (S. M =4.1, T . M = 3,9), yprion vapkotikov (X. M =45, T.M
= 4.3), 1loéyoc (. M = 4,1, T. M = 4,2), ekpoPiopog oe {oa (X. M = 4,0, T. M = 4.1) ko
N xpnon avotpav diatev (2. M =4,1 - T. M = 4,4). Avtd eivar ToAD avnovuyntikd dedopéva,
EWIKA €MEWN TOGO Ol  EKMOOELTIKOT 660 Kol Ol uafntéc  VTOdEKVHOLY LYNAN
oLyvoTNTO EUPAVIONG TOVG. Ta dedopéva yuoo GAAEC YMPEG VTOJEIKVOOVY TNV TEPIOTOCIOKN

EULPAVIOT TOV TOPATAVE® GUUTEPLPOPDV KIVIVVOU.

1.3.4 Topnepaopota Kol 6VGTACELS

Me Bdom v £pevva Tov TPayUATOTOONKE, daTuT®ON KOV To AKOAOLON GVUTEPAGHLOTOL:

Eyo Ilpopipata o1ig 6x£0E1S PE TOVS EVAMKES

AVOoADOVTAG TO AMOTEAECUOTO TNG EPELVOS YLOL TOV EVIOTICUO TOV TPOPANUATOV TOV pHobntmdv
OTIG GYEOELG LE TOVG EVIAIKES, O1OmIeTOONKE OTL TOGO 01 dAGKAAOL OGO Kol 01 LaBNTEG GLUEOVOHV
0Tl o o cvvnOiopéva TPOPANUOTE TOV LOONTOV OTIS GXEGELS E TOVG EVIIAKEG GTY GYOAIKY|
TPOYLOTIKOTNTO Elval: | SVCAVAYVOGTT, TO WELOTO, 01 KOVYAOES, 0L IGYVPT OVAYKT) Y10 avAdoy oL
OO TPOGOYN GTOV E0VTO TOVG KO TNV 0OVVOUIN VO MA)GOVY GTOVG EVIAIKES Y10l TIG OVAYKES
Ko To TpoPfAnpaTd Toug. Ot dAckarol, WGTOGO, CLYVATEPO A TOVG LadNTEG Emeonpavay ETiong
TNV EMOVOCTATIKY) GUUTEPIPOPE TOV LAONTAOV TOVS, TN YLOAOTNTO TOVS ATEVOVTL GTOVG EVIAKEG

KOl TIG EKONADGELS AGEPELNG TPOS TOVG EKTALOEVTIKOVC.

Yvvoyilovtog, TPEmEL VAL TOVIGTEL OTL, TaPA TIC O1POPES OTIC OELOAOYNGELS TOV EpOTNOEVTMOV amd
LELOVOUEVEG YDPES, TO OTOTEAEGLOTO, TTOL TPOEKLYOV KOTA TN OldpKeELn TG LEAETNG dElyvVOLV
cOoQ®OC TOAAG TPOPANUOTO KOl SLOTAPAYUEVES OYEGELS UETOED EKTALOELTIKMOV KOl HOONTOV,
YEYOVOG TTOV OELYVEL GOPMDG TNV OVAYKT] OVATTLENG IKOVOTNTEG GTOV TOUEN TNG OMGTNG AEKTIKNG
Kol Un Aektikng emkowvoviag. Paivetar emiong Ot ot ekmoudevtikol Ba mpémer va udbovv
OTPOTNYIKEC YOO  OOTEAECUOTIKEG  KOAVOTNTEG — OVTATOKPIONG KOl  OLOTPOyUATEVONG

0€ GLYKPOVGILOKES KOTAGTAGELS (Kowyddeg, e€éyepon, yuoodtnta, Yéuata, dvcavayvootr). Ot



exmandevTikol Oa Tpémetl avapeiPoAd Vo OTOKTNOOVV YVAGELG Kot SEEIOTNTES Y10 TNV OVAYVAOPLON
TOV OVOYKOV Kot TPOPANUATOV TV HodNTOV Kot TV VTooTNPEN TV HodnTdv otnv €0pecn Kat
xp1on ¢ Pondetog Tov dAL®V. Ot eKTdEVTIKOT TPEMEL EMIGNC VO TOPEYOLY GTOVG LOONTEG TOVG
T1G KaTAAANAESG OeE10TNTEG, EMEON 1) EAAELYT SLOUTPOCOTIKAOV KOl KOWVOVIKAOV IKOVOTHTOV KOONDS
Kot 1 advvapio avoyvmopions ToV GLUVOICONUATOV TOL JKOV oG Kol TOV GAAOV avOpomomv

Babaivel Tic duokorieg otTic apolfaieg oxéoelc.

Il pofMjpata 6TIC 6YEGEIS HE GUVOUIAIKOVG

Kotd v avédlvon g ouyvotntog TV SoTopaydy ToV Hontdv  oTig 6YEcelg  Hetasd
cuvounAikov, BAETOVUE Lol LOVOSIKT GUUEMVIL HETAED EKTOOELTIKAOVY Kot pobntov. Kat ot dvo
EMECT|LLOVOLY TO AkOAOVO TpOPAaTa: Kovyddes, TpooBoiéc, wépata kot advvapia vo {ntmoovv

Bonbela o€ SVOKOAEG KATAGTAGELS.

Aoppdavoviag vroyn To TOPATAVE® GUUTEPAGUOTO, OTO O10aKTIKO gpyoaieio GAME mov

'

npoetolpnaletal, mpoTa om  'Oha, 0o TWPEMEL VO EMOEIKVOETAL GTOVG  TOLOAY®YOVG
OTOTEAECUATIKOVG TPOTOLG EVIOMICUOD TMV EKONAMCEMV KOl TOV OITIOV TOV SUTUPAYUEVOV
ox£6E®V TOV HOONTOV PETOED TOVG, VITOJEIKVVOVTOS TIG GUVETELES TMOV OVETUPKAOV OVTIOPAGEDY
TOVG GTNV KOTAGTOON SLOTOPAYUEVES CUUTEPIPOPES OVASOYDV TOILDV, S10ACKOVY GTOVG HLoONTEG
KOTAAANAEG GTPOATNYIKEG YOl VAL OVTOTOKPIOOUV KOl VO AVTIIHETOTICOVV dVOKOAEG KOTAGTACELG
GLVOUNATKOVG KOl VO 0vOyvePIicouy Kot VoL OVOUAGOLV TO, GLVOLGONUOTO, TO TPOPATLOTO KO TIG

AVAYKEG TOLG ATEVOVTL GTOVG GLVOUNATIKOVE TOVG,.

1. HIpopipata 6t Aertovpyia TS OpdAdag

XOpupova Kot pe TIg 000 opddeS epmTNOEVTOV, TO MO KOO TPOPAUATO 7TOL TPOKVTTOLV
011 Agttovpyio TOV pontov G€ L0, OLAO0L oyetilovtan ue ™V advvapio
TPOGOPUOYNG TOV HaBNTdV otovg kavdéveg g TAENg kot v advvapio  ocvvepyociog
o€ pa opada. Or ekmondevtiKol mapatnpnoav emiong mpoPAnuata mwov oyetiCovior pe v
TPOKANGN GLYKPOVCEWMV OO TOVG LAONTEG, TNV ATOEEVOOT OPICUEVAOV POITNTOV KOl TNV EVVOL0L
TOV OTLUTOV NYETOV NG TAENG. ATO TNV AAAN TAELPA, Ol LoNTEC ToTEVOY OTL O1 TEPIOCOTEPES
dVoKOALEG opeihovTay otV EALEYN SE0THTOV TOPOVGIOGNG KOl OMIAMOG UTPOGTE GE OAOKAN P
™mv Téén.

SOUPOVO UE TO TOPATAVE GULUTEPACUOTE, Ol EKTOOEVTIKOlL Oa mpémel vo eivon Kavol va
avayvopilovv TpofAquate Tov TPOKHTTOVY amd TV AdVVANIN TOV HOONTOV Vo TPOGAPLOGTOVY
0TOVG KAVOVEG KOl TIG VOPUES TG opddoc. Oa mpénetl emiong va. pdbovv TS vo dnpuovpyodv
po opado Tédéng Kot Kupiwg mmg va exiadilovy kabiepopévovg Kavoves kot kavoves. H yvaoon

TOV POA®V TNG OPASOS KOL TOV GCUUTEPIPOPDOV TOVL TPOKLITOVV OO AVTEC, KABMG Kol O TEXVIKES



AVTILETMOMIONG KOTAOTAGEMV GLYKpoLONS Ba meplopicovy avapeiBoia To €0POG KAl T CLYVOTNTA

TOV AVOOVOUEV®V TPOPANUATOV.

IV. Ipopiqpota c€ oyécn pe Tov £0VTO TOL

Kotd tov m1pocsdiopiopd v TpofANUATOV TOV LoONTOV LE TOV E0VTO TOVG, TPETEL TPMTO, A0 OAM
VO ETCTUAVOLLE TNV advvapio ToV padntov vo mapadextodyv ta AN toug, TV EAAEWYT ToTNG
OTIG IKOVOTNTEG  TOVG, TNV adLVOUI  OVTIHETOMIONG TOV  TPOPANUATOV  TOLG KoL TNV
EMenyn evouvaicOnong. Ot EKTTOOEVTIKOL EMECTLAVOLV emiong T0 TPOPAN LA
™G EAAEIYNG OLEKSIKNTIKOTNTOG TOV HAONTOV KOl TOV HoONTOV o€  TETOES  GULUTEPIPOPES
TOV CUUHEONTOV TOVG 7oL divovv TNV evivmworn Ott dev  voldlovtol vy Timota Kot
KOVEVOY.

Ta mapondve cvumepdopato delyvouy Kupimg TNV avayKn LTOGTAPIENG TOV EKTOUOEVTIKOV
OTNV QVATTLEN  TNG IKOVOTNTAG  OVOYVOPIONG CUUTTOUATOV Kol  UNXOVIGULOV OKOTAAANANG
avTIANYNG Tov €0VTOV TOVG 0md Tovg padnTéS. O ekmondevtikol Ba mpémel va eivan oe Béon va
dafalovv coTA TO UNVOUATO TOL TS0, Vo EEKIVOUV Lo GUVOLUATL LE LobNTESG e StaTapoyég
QLTOOVTIANYNG, VO L YVAOGOLV TO EMIMESO ATOd0YNG TOV HabnTy, Vo vrostnpiEovv Ta avadoyo
oudid ot dnpovpyio TG OIKNG TOVg E1KOVaG. H ikavotnta tov padntov va avayvopilovy cootd
T0. ovvalcOuata, va ovoudlovv cmoTd To TPOPANUATA TOVG KOl 1 YVAOGT| ELOKOSOUNTIKMV
OTPATNYIK®V Y10, TNV EMIAVGT TOVG Oa peIdoel TOAVAOG TNV KALOKO TOV S10TOPUYDV GE QVTOV TOV

TOULEQL.

V. IIpofMpato 6€ KOTOOTAGELS EPYATIOG

Y& KOTOOTACELS £PYAciag, TOGO Ol 0AoKOAOL OGO Kol Ol VEOL GLUPOVNGOV OTL Ol HoONTEC
oTEPOVVTAL OPYAVAOTIKAOV OeEI0TNTOV, ETELDN GLYVA KAOLGTEPOVV, QPTVOVV TPAYLATO TOV £fvat
OTNUOVTIKA TNV TEAEVTOLN OTLYUN, 0&V €lvan o BEom va opyavddGovy T 00VAELL TOLG 0pHoAroyKA
Kol Baprodvtal Kot eyKatoieimovy Tig epyacieg apketd ypryopa. Ot epotnBévieg exmaidevtikol
ovyvotepa amd TN veoAaio avépepav emiong v EAAEwyT aveoptnoiog Tov podntav, younid
EMIMEDO EKTEAECTG EPYACIDOV KO EALEWYT] EUTIGTOCVVIG MG TPOG TV NUEPOUN VI KO TV TO1OTNTA
TOV OTOTEAECUATOV TNG EPYOUGIOG TOVG.

H é&\ewym opyovotik®v KavoTiTOV TOV HoONT®OV  ONovpyel o 6EpE O100KTIKOV Kot
EKTOOEVTIKOV TTPpoPAnpatwv. [a 10 A0Y0 avtd, oTIG GYESGUEVES dPACTNPLOTNTES, TPMOTO O
" 6o, TpEmEL va 000el TPOGOYT GTOV EVIOMIGUO TAPAYOVIWOV TOV TAPEUTOSILOVY TNV OVOANYT Kot
v ektédeon kadnkdvtov. Idwaitepn tpocoyn mpénet eniong va d0bel oty avotnTa ovbeong
KaONKOVTOV Kol OmOTEAECUATIKG KIVNTPO YloL TNV OTOTEAECUOTIKY €Qappoyn tovg. Ot
exmondevtTikol Ba mpémel emiong vo  GLVEWNTOTOU|COLY TOG Vo ovayvopilovv Kol va

AVTOTOKPIVOVTOL KOTAAANAL OTIC EMTLYIES KO TIG AMOTLYIES TV LOONTOV TOVG.



V1. Emivovveg copmeprpopég

Metolh TV eMAEYUEVOV ETIKIVOLVOV GUUTEPLPOPAOV, Ol EpOTNOEVTES £0ELYvVaV GLYVOTEPO TO
KATVIGHO TOV HOONTAOV, TV KATOVIA®GT 0AKOOA Kot Tov €016 oTo AtadikTvo. Qotdc0, VT 1
KOTnYyopio NToV 1 To S0POPETIKY| KOl ECMTEPIKE AGVVETNG. YTNPYOV TOAD LEYAAES SLOPOPES
1660 otV a&loAOYNON TOV EKTAOEVTIKOV Kol TOV pontdv, 6o Kot oto dedopéva oamd
LELOVOUEVEG yopes. Emopévoc, mpémet va e€etaotel 0 AmOKAEIGUOC VTG ™mg

Katnyopiag TpofAnudtov 6to oyedtocuévo ddaktikd epyaieio GAME.

YuvomTikd, mpEmel vo.  avoeepfel 0Tl 01 dpopég  oTIG AEI0AOYNOELS  TOV EpMTNOEVTOV
EKTOOEVTIKDOV OO HEUOVOUEVES XDPES OTIC EMOUEVEG TTEVTE KOTNYOPIES OEV MNTAV CNUOVTIKA
HEYAAEC, YEYOVOG TTOL S1KALOAOYEL TO YEYOVOS OTL 1) elkovikT epapuoyn GAME mov avantdcoetal
Ba 1oyvel EIGOV YO0 TN GYOMKN TPAYHATIKOTNTO € OAEG TIC EVPMOTOIKEG YDPES YDPES. MOVO
GTOV TOUEN TOV EMIKIVOLVOV GCUUTEPIPOPAOV PAETOVUE APKETA PEYOAN TOWKIALL OTOTEAEGUAT®V,
o omoiol UmopovV va. amoTteAEGOLY TpolmoObeon yio TV e£AAEYN OVTNAG TG €VOTNTOGS OO

10 gpyoreio ddackaAiog TOV AVOTTOCCETAL.

Kotd v évapén tov oyedacpov tov ddaktikoy gpyareiov GAME, eivar avaupeifoia
amopaitnTo vo vmobécovpe OtL M €ykaupn Odyvmon, 1 KATGAANAN TPOANYN Kol 0 6MGTOG
EKTOOEVTIKOG OVTIKTUTTOG UTOpovV va €E0VOETEPDOGOVY Kot Vo dS1opHDOGOVY T1 SVGAEITOVPYIKN
ovumeplpopd Tov podntav. H tpomomoinon twv mpofAnudtov 61 cuumepipopd tov pobntov

umopet, petalh dAiwv, va tepthapPavet:

VII. Zndlovrog TO 6TEpEdTVTTO pMOG «VTONGS oYoAieio» .. amd v évapén acvvidiot
KOTAGTAOT 7oL Tnyoivel mépa amd To potifo TIg KaONuepvES NG KOTAoTOONS? SOUPOPETIKT,
Betucn avTipeT®mon, épn 6TV 0moia 0 dAGKAAOS aVTIAAUPAVETOL TOVS LoONTEG e TpOoPAN AT
CLUTEPIPOPAG MG GLVEPYATEG CLVEPYOGTNG, EVOlaPEPOVTA dTopa pe To omoia a&ilel va PANcETE,
OOTEIEVOVTOC. LETOYEIPION TOV  HOONTOV  Gov  «KAVOVIKY]  veoAaioy yopig oapvnTikn
emonuavon. To  onuelo  woummg  pmopel  vo  eivor g oAAayn  oTo TPOTULTOL
OKEYNG TOV EKTTALOELTIKOV (ameAevBEPON amd To GTEPEATLTO), 1 OTOio, TPOKOAEL oL aAAyT|
OTN GLUTEPLPOPA TTPOS TO TTodl, KOMDS Kot pio aALoyn] 6To TPOTLTO GKEYNG TOV TOO10V Y10, TOV
€avTd TOL, N Omolol TPOKAAEL OAAAYT) OTN GLUTEPLPOPA TOV , TOV OONYEL GTNV OIKOOOUNGN TNG

«véag Tov Béong» oto mepIPaALOv.

VIII. Anpuovpyia 610p0@TiK@V EPREPLOV, SNLOOT VEOV, SLOQOPETIKMV OO TIG TPOTYOVUEVEG,
mov pmopel vor eEAAelYoLV N VO LETPLAGOLV TIG EMTTMOELS TOV YUYOAOYIK®OV TPOLUATICH®OY. H

oVGilo TOLG £€ykeltol Kupilwg o©To yeyovdg OTL dgv  emPefordvovy  TIC OVTIMYELS KOl TIC



TPOGOOKIEG TOL TALOOV TTOV TPOKLITOVV MO TIG TPONYOVUEVEG eUmelpieg Tov Kot Ponbovv

70 Todl VoL PLOCEL TOV EAVTO TOL LE SLAPOPETIKO TPOTO.

O  peyoddtepog  eBpOG  TOV EKTOUOELTIKAOV — €lvar 1 akopyio TV SIK®V  TOVG
TPOT®V avTaTOKPIoNG. Avtd elvar Wwitepa onuoviikd otav epydlovion pe pabntég mov
TOPOVGIALOVY SlOTAPOYEG CUUTEPLPOPAS, EMEWON TO AKOUTTO TPOTLIO TOUOLDV KOl EVNAMK®V

CETKOADTTTOVTOL), KATL TOL GLVIHOWE 0dNYEl otV apofaio evoLVAN®GT TOVG.

To omdoo Tov «PadAov KHKAOL» GTOV 0010 EUMAEKETAL O SACKAAOG Kot O podntg amortet

aAlayn. H tpotofoviia avikel 6Tov eviAKa 00, TPETEL VA KAVEL KATL TOL B0l TOV «apTAEE Kot

10 Toudi omd avTd TO TYNUA, Bo avoi&el vEec SuvaTOTNTES OTIG GYECELS TOVS. AVTO pmopel va yivel

HECM TOV aKOAOVO®V GTPATNYIKDOV:

1 AlMayn 610 TPOTLTO AVTIANYNG TOL TALd10V (). E0TINGT OTIS SOVVALELS TOV).

2 H otpamywn g ékminéne, n omoio. cvvictator ot Snpovpyic VEwV, avticLUPATIKO,
EAKLOTIKO Yoo To ool KATOOTAGELS, YAapn oty  omoio pmopovv vo (Noete
o€ £VO ETOKOOOUNTIKO TPOTO.

3 AmoxdAloyn KpuedV SLuVOTOTATOV, TT.Y. avaféTovtag oTov pobnt pia epyacio avtifemn pe
TO GTEPEOTVTIO GTO OTOI0 KOTPUDYTNKE» A0 TO TEPPAAAOV.

Ay OTTTIKNG, .. ME OAAAYT] TOV POAOV TOL LOONTH KoL TOV SAGKAAOL.

5  ANUovpYNoTE YDOPO Y10 ETOIKOIOUNTIKEG EVEPYELEC.

Yvvoyilovtag, mpémetl vo avagepBel 0TL Tapd v extetapévn PipAloypagio yio To EKTOOEVTIKA
TpoPANLOTA TOV HOONTOV Kot TIG ONUOGIEVGELS GYETIKA LLE TOVG TPOTOVS GLVEPYOGING e LoONTEG
HE SloTapayES GTI GLUTEPLPOPA, WGTOGO deV Exovv avantuydel amotelespatikég peboodot yio tnv
avaKoveilon T€tolwv duokoMav. Eropévmg, agilel va avaidfete Onpovpyikeés OpactnploTnTed,
vo eQapurocete véeg HeBOOOVE KOl VO OYESIICETE KOLVOTOUN EKTOLOELTIKA €PYUAEio Yo Vo
OopfdoETE  AMOTEAECUOTIKOTEPD TIG VTAPYOVOEG OLGAEITOVPYIEG KOL VO OTOTPEYETE
NV ELPAVIOT] VEOV EKTOOEVTIKMV TPOPANUATOV EK TOV TPOTEPWV.



KE®AAAIO |
EPrAZIA ME MAGHTEX ME AIATAPAXEX XYMIIEPI®OPAX. @EQPHTIKH BAZH I'lA
THN KATAZKEYH ITPOAHIITIKQN KAI AIOPOQTIKOQN ENEPTEIQN
BOZENA MAJEREK

Xapn oty elcaymyn 610 BEHa TV SoTapaydV GTI GUUTEPIPOPH TOV TUOIDV Kol TOV EPNPrV,
Ol eKToudeVTIKOL Kol ot ekmoudevtikol Ba pdbovv Tig amopaitnteg TANPOPOPiEg CYETIKA e
TIG EKONAMGELS, TIC OLTIEG KOl TIC GUVETEIEG TMOV JLUTAPUY DY GVUTEPLPOPAS. Ba pdbovv emiong yia
EMAEYUEVOVG TPOTOVG AVTILETMOMIONG OVOKOA®MY KATAGTAGEWY. H GUUUETOYN 0TO TPOTEWVOUEVO
gpyaoTnplo ypnoiponotmvrag v epapuoyn GAME 6a tovg dmaet ) duvatdtnta va tpofréyouvy
NV ovTIOpOoT TOV HoONTOV e SatapoyEs GUUTEPLPOPAC Kot £T61 Ba Tovg Bondnoet va emAéEovv
™ 6®OTH oTPaTNYIKY. H enékTaon TOV S1KOV TOVG SUMPOCOTIKOV KOl KOWVOVIK®OV KOVOTHTOV

Oa etvat éva onpoavtikd ototyeio g avanTLENG TOVG GTOV TOUEN TOV SEEI0THTOV JOUCKAAING Kot

avVaTPOPNG.

O 6pog dratapayr| cvumeprpopds opiletar dtapopetikd otn PAoypagio. Mepikol motedovv OTL
OAeG OVTEC €lval CLUTEPIPOPES TTOV OV EEVTNPETOVY TNV IKAVOTOINCT T®V TPOCOTIKDOV OVOYKDOV
oV avBpdmov Kot TV emidvon TV kankoOvVIov mov B€tel to mEPPAAAOV TOV. EVD GAAOL,
nepropilovtag To medio oG NG Evvolng, TAipvouv ¢ ava@opd To NOIKE Kot KOW®VIKE
TPOTLTTOL KOT TNV 0EOAOYNOT  CLUYKEKPIUEVOV  CUUTEPIPOPAOV. To  TEPIGGOTEPA  TOUOLEL
0€ GLYKEKPIUEVO OVOTTLELOKE GTASIO TTOPOVGIALOVY GUYKEKPIUEVES SLOTOPOYES TOKIANG EVTOOTG
Kot otdpketag. [ToAld countodpato dttapaypévng cuUTePLPopdas eivarl Tapodkd. g £k ToVTOL,
HAGLLE Y100 VOTN PN OOTOPOYES CUUTEPLPOPEGS, OTav elval Eva xpovio yopoktipa (Tdve ard 6

UNVEG) Kot KAt yopnuatikd amopprpbel amd 10 Kowvwvikd mepiBailov.

Ady® ™G TowMag Kot TG LETOPANTOHTNTOG TOV CUUTTOUATOV, O1 SLOTUPOYES CLUTEPLPOPAS OEV
OMUOLPYOLV U0 CLYKEKPIUEVT, oTaTikn €lKOva. Kabde 1o madi cog peyolmvel, pepikd omd
To cvumTOpoTo pmopel var avénbovv 1 va e€apoaviotodv Kot avt 'avtod Ba epgovietodv
véa. Yrhpyovv t€ooepa PaciKd YopaKTNPIGTIKA TNG SLOTAPUYUEVIC GUUTEPLPOPAS: OVETAPKELQL,
akopyio  avtidopoong, PAEPn  oto Bépa ko To MEPPAALOV Kot TOPOVGIO APVITIKDV

cuvalcOnuatwy.



[TpoPAnpata mov oyetilovior pe dotapoyés COUTEPLPOPAES UTOPEL VL EXNPEACOVY OAOVS TOVG
Topelg ¢ Aertovpyiog Tov modov. Tig meplocdtepeg PopEg, MOTOCO, EKONAMVOVTAL GE CYEGELS

ue:

o EVNAIKEG

e CUVOUNAIKOUVG

e 0Oudda GLVOUNMK®V

e KOTAOTOOM EPYOCiag

e L€ TOV E0VTO TOVG

e gemuyeipnon

e eMKIVOLVEC GUUTEPLUPOPEG.

Ot dwtapayég e cvumeplpopds e€aptmvtal amd moAvdplOpovg ProAoykons mapdyovteg (m.y.
OVOTOMKEG  OVOUOAEG TOL  EYKEQOAOVL, JLOTOPOYES TOV EMTEOOV TV VELPOOLAPPACTOV
OTOV EYKEPAAOD) KOl YUYOKOWAOVIKES (T.). EAAELYT KATAAANANG GpOVTidaS, vepPoiikd avotnpn
avatpoen 1M mapopéAnon, eumepio ceEovaAKng kaxkomoinong M Plag, yopunAn Kowmvikn
KATAGTOOT TNV OKOYEVELY, GLUYVT] OAAaYT Katowkiog 1 aAlayn oxoAeiov, emaen pe GAlo dropa

1oV ToPaPLélovV TIG KOWVmVIKEG VOPLEG).

H ovompotik) kot oAokAnpopévn ekmoudevtikn Kot Oepoamevtikn epyocio mov deEdyetan
o€ ool Kot €QNPoVg He daTOPayEG GUUTEPLPOPES €lval TOAD CNUOVTIKY EMEWN TEPLopilet
TNV TPOOOEVTIKY  dladtkacio.  maboAoyioc. Alumotobnke Ott ot épnPor pe  dTopoyés
CLUTEPLPOPAG TNV EVAALKN {®N OVOTTTUGGOVY OVTIKOIVMVIKA YOPUKTNPIOTIKE TPOCOTIKOTNTOC,
T0. omoio epmodilovy TOAD TN Agttovpyia TNV KOwmVio Kot avEEVouy GUOVTIKA TOV Kivouvo va
épBouvv oe cofapéc ocvykpovoelg pe 1o vopo. Oco vopitepa EEKIVIICOVV OMOTEAEGUOTIKEG
EKTOOEVTIKEG Ko Oepamevtikéc mapepuPacelc yoo podntéc pe STopaysés GLUTEPLPOPAC,

1660 peyolvtepes gival ot mOavOTNTEG COGTNG AELITOVPYING TOVC.

Ot tpoAnmTikég Kot S1opOOTIKEG EVEPYELEG TOV TPOTEIVOVTOL GTO EXOUEVO LEPOG TOV 0ONYOD EYOVV

etolaotel pe Paon yevikég BewpnTikég mapadoyés:

e Ot Jwropoyés O COUTEPIPOPE  TOV GOITNTOV Kol TOV  padntov

amoTEAOVV TPAYHOTIKY] outio TG e&eMocdpevng dwadikaciog maboroyiog.



e Ot dTopayéc oTN CLUTEPLPOPE TOV HOONTOV KOl TV PadnTdV €ivar 0 KHPLog
AGYOG Y10 TNV TPOWPT) ATOYMPNGT TOVS OO TO EKTALOEVTIKO GUGTILA.

e H é\henym de€10TTOV EKTAOEVTIKMOV, TOLOAYOYDV KOl EKTOULOEVTIKMOV GTOV TOUEN
TOV STOPOYDY  CUUTEPLPOPAS TOV HobNTOV  cupPdiiel otV KAdK®oN
TOV TPOCOTIKDOV KOl KOWMOVIK®OV TPOPANUATOV TV padnTov.

e H &\eyn S10mpocomTIKOV Kol KOWOVIKOV KAVOTHTOV TOV EKTOLOEVTIKMVY, TOV
EKTTOOEVTIKMOV KOl TOV EKTOUOELTIKOV Kablotd dvokoAn 1 Owdpbwon Tov

STAPUY OV GTN CLUTEPLPOPA TOV LAONTOV.

To mepieyodpevo g €kdoong Ba eMTPEYEL GE EKTALOEVTIKOVS KO EKTAUOEVTIKOVG VOL:

e TPOGOIOPIOTE TIGTO GLYVEG EKONAMGELS OATOPAYUEVOV CYECEDV LOONTOV KoL

padntov pe eviAIKeg -

e TPOGOOPIOTE TIG MO KOWVEG QUTIEG OVOKOAIDV GTIG GYECELS Le LaONTEG Le dtoTapayEg
CLUTEPLPOPAG *

e Vo TpoPAéyet TIG GUVENELEG NG OVETOPKOVG dpbiong

o€ oL KaTdoTaoT Sotapayuévng COUTEPIPOPAS TV LadnToOV -

o emAéETe KOTAANAEG OTPATNYIKES Y10l VO OVTATOKPIOEITE KO VO OVTULETMMIGETE TIC
STAPAYHEVES GYECELS LUE TOVS PN TEC.

e 0VOUAOTE TIG CLVOLGONUATIKESG KATAGTAGELS TNG O1KNG GOG KoL TOV Hodntr).

e Tpocdopilovy kot ovOpAlovV TIG OIKEG TOVG AVAYKES KOl TPOCOOKIES GYETIKA e
TN GUUTEPLPOPE TOV HOONTAOV KOl TOV HodNTOV -

e PonBoldv toUg pEONTEG Vo avamTOEOLV TIC TMPOCOMIKES KOl KOWMVIKEG TOVLG
KOVOTNTES *

EmumAéov, ot Bgpotcol topeig mov mapovcidlovioar Oa dMGOLV ATAVINGES OTO 0KOAOLOW

TPOKTUIKE TPOPATLoTOL:

e Tlow eivol tamo cuvnOIcPEVO GUUTTOUOTO OLOTAPOYDV OTIS GYECELS WE TOVG
EVIMKEG;

e Ilow eivanr tomo wowd AdOn emkowvwviag (emiong dvokoAieg M mapeEnynon)
TOV EKTOUOEVTIKMOV KOl TOV EKTOUOEVTIKMV TTOV Yivovtal o€ oYE0ELS e Lo TéG Ko
nobnrég;

e [l6co ovyxvd aviOpoLV EKTOUOEVTIKOT Kol EKTOOEVTIKOL GE  OKATAAANAN

GLUTEPLPOPE LaBNTOV Kot ponTtmv;



[Tota etvor M entyvmoT TOV EKTOOEVLTIKOV Kol TOV EKTALOEVTIKMOV GTOV EVIOTIGUO
Kot TNV €KQPOoT TOV SIKOV TOVG GLVOICONUATIKOV KOTOCTAGE®DY, OVUYKOV Kot
TPOGIOKIDV;

e Tlowr eivor m evoicHnTOMOINGCT TOV EKMTOOEVLTIKOV KOL TOV  EKTOULOEVTIKMOV
OTOV EVTIOMICUO KOl TNV OVOUOGIO T®V cuvousHnudtov Ttov pobntdv kot tov
paontov;

e Tlog pirkdte pe évav padn mov ypetaletar forfeia kot vrooTPgn;

e Tlog va avantHlete TIC TPOSMOTIKES KOl KOWVMVIKEG IKOVOTNTEG TOV LOONTOV;

Otr yevikég mapadoyés mov viobetnOnkoav e avtdv TOV TPOTO Eyvav M aeenpie yo
TNV KOTAUGKEVT) TEVTE Boaocikmv OepoTikov TOUEDV 0TOVG omoiovg eEANeOncav
VIOYT) GUYKEKPYEVEG TPOTACELS YO TPOKTIKEG ADCES oTnyv epyacion pe padntég mov
Tapovclalovy TPOPANUATE GUUTEPLPOPAS. Ta YEVIKA YOPAKTNPIGTIKG TOL TPOPANUATOS Kot
Ol TPOTEWVOUEVES CTPATNYIKES Y10, O0PHOTIKES EVEPYELEC UTOPOVV VO EUTVEDCOVV TEPOULTEP®

OlEPELYNON KAt TPAKTIKY EQOPLOYN Bepdtwv Tov gival TOGO GTUAVTIKA GTO GYOAKO YDPO.

2.1. IPOBAHMATA XTI EXEXEIX ME ENHAIKEX
BozeENA MAJEREK

H Baocwn mpodmdBeon yio TV amoTEAEGUATIKOTNTA TOV EKTUOEVLTIKOV Kol OEPATELTIKOV £pYoV
7oV SLeEAYETAL KATA TV S10TapaydV GUUTEPLPOPAS EVaL 1] dNULOVPYIN KATAAANA®V GYEGEDV TOV
BasiCovtatr otnv apoPaio Katovono, Tnv €DA0YN AvVoY| TPOG TOV £0LTO TOV, TO AicONUe EVBVVNG
v T poipa Kot tn 0écpevot| tov. 'Evag t€1o10g kotvaovikdg decpog divet pa aicnon amodoyng,
pa aichnon acedielag, avikely kot Kowvotntos. Ot 6motég oyéoelg daokdAoy / madaywyov -
poaontn / pabnt ennpedlovral amd mapdyovieg OTMG 1 OTod0YN, TO Gvorya, 1 ovBevTIKOTNTA, O
apopaiog ocefacpods, 1 KOTOvONoT TV OUGKOAIDV Kol TMV TEPLOPICUAV, 1 AVIIANYM TV
TPOCTOOELDV KOl TV SOLVALE®DV, 1] OOLEPWOCT] ¥POVOL KOl TPOCOYNS GTOVS UaONTEG, 1 tKavdTnT
KaBoplopov opimv, KOvOV@V , ATOTNGELS KOl TPOGOOKIES, EMPOAY| ATUITHCE®V KOl ETKOVOVIN
ocwotd. H wavotnto avoyvdpiong tTov cLUVOICONUATIKOV KOTAGTAGE®V Kol oVOyKOV KATOL0V,
KaOADG KoL 0 6OGTOC TPOGHOPICUOS TMV CLVOICONUATOV TOV HOONTOV KOl TOV OVOYKOV TOVG
amotedel T Pdon Yy cmoTéG oYolkég oyxéoelc. O cLOTNUATIKOS AVTO-TPOPANUOTIGUOC Yo
TIG TPOCOTIKEG KO KOWOVIKES KavOTNnTeg eEumnpetel v avantvén tovg, mepropilovtag
TopdAAnAe T  Olatopoayés  OTIG oxéoelg pe  pobntég kot paBntéc. Avtidnym

TOV TPOPANUATOV TOV LOONTOV, KOVOTNTO SEEAYOYNG CUVOUM®AY, ETIAVCT GUYKPOVGEMY Kot



dwPePainon. Ot katdAinieg popeés Pondetog kot VTooTNPIENS € SVOKOAEG KATAGTACELS Elvat

01 TPOoHTOOEGELS Y10 TNV OMOTEAEGLOTIKOTITO TOV EKTOLOEVLTIKOD £PYOU.

O kVpLOg GTOYOC TNG EVOTNTOG EIVOL VO TOPEYEL YVAOOELS GYETIKO LE TIC EKONAMGELS KOl TIG
OLVONKEG TV S0TAPOYDV TOV HoBNTOV Kol TV BETOV TodldV o€ oYEcelg e cuvouniikove. H
EMLEWYT ETOPKAOV IKOVOTNTMOV GTOV TOUEN TNG OTPOCMTIKNG EMKOVOVING KOl TOV KOWVOVIKOV
nopov TV podntov Bempeitor 0Tt glvar M kOpla outia TpoPAnudtev and cuvouniikove. Ta
avamTUEIOKG EAAEILUATO KOL T OVETOPKNG KOWMVIKOTOINOT €VIGYDOLV Kol Onpovpyovv
eKTadeVTIKG  TpoPAnpata modiwy Ko vémv. EmmAéov, m advvapio avoyvopiong  tov
oLVOLCONUOTIKOV KOTAOTAGE®MY KOl TOV SofEcEmV TOV GAL®V Kol TOV GAA®V EVIEIVEL TIg
OVOKOAIEG OTIG OY€0ELS HE TOLG GLVOUNAIKOVG Tov. Ta mOMTIOTIKA €UmOOI0L PTOPOVV V.
EVIGYVoO0LV Kot va eUPabivouy Tig SlatapayEs COUTEPLPOPES Kol TIG CLYKPOVGELS METAED TV

padntov .

Xvykekpévo OEpoto:

e AloTapoyés TOV LOONTOV 0TI GYECELG LE TOVG EVIAIKES: EKONADGCELS KOl OLTiES

e Awrtapoyés g AekTiKNg emkowwviag (my. EAAewym gvyévewg, Poporoyiag,
advvapio kotoyyeriog, yépata, eEéyepon, mapavopio)

e Awotapoyés TG Un AEKTIKNG emKowmviag (.. TPOKANOT, ELVOMVTAG OPIGUEVOVS
nobntég)

o ZTPOTNYIKES Y10 ATOTEAECLATIKY] OVTOTOKPLIOT| GE TPOPANUOTIKESG KOTAGTAGELG

o Ag&lomTEC S1OMPAYLATEVOTG OE KATACTAGELS GUYKPOLONG

e Ag&lomteg mov avalntovv Pondeia Kot vrooTHPEN

e Ikavémra ypnong g Pondetog kot TG LVLOSTPIENS AAADV

e H wavétmra va avayvopilet koveig o dikd tov cuvoisnuoto Kot 1ov ALY

o Ag&l0TNTEC TPOGIOPIGHOD TOV AVOYKADV KOl TOV TPOGOOKIDV TMV EVNAIK®V

e Ag&lOTNTES OTNV AVAYVOPIOT) TOV OVAYK®OV KOl TOV TPOPANUATOV TV pLodntodv

e IxkovoTnTa va avamticoovy cmGTEG GYEGELS LLE TOVG EVIIMKEG HETAED TV padntdv

X1oyoL:



e Ilpocdiopiote TIg MO GLYVEG EKONAMOELS SLOTAPAYUEVOV GYECEDV LOONTOV Kol
ponToOV pE EVAMKEG. * EVIOMICUOG TOV WO CLUVNOIGUEVOV  OTIOV SOVGKOAMMDY
OTIG OYECELS e LoONTEG Pe SloTapayES GUUTEPIPOPAC.

o TIpofAéyrte TIC GLVETELEG TNG OVETOPKOVG OPACTG GE U0, KOTAGTOOT SLOTOPOYILEVIC
GUUTEPLPOPES TOV HLoNTOV.

e EmiléEte KatdAANAES OTPATNYIKESG Y10 VO OVTOTOKPLOEITE KO VAL OVTILETOTICETE TIG
OLOTOPAYLEVEG GYEGELS LLE TOVG LOONTES.

e Ovoudote TIc GLVAIGONUATIKES KATOGTAGELS TNG OIKNG GOG Kol TOV LanTi.

e TIpocdiopiote Kol OVOUAGTE TIC OIKEC TOVG OVAYKES KOl TPOCOOKIEG OYETIKA LE
TN GLUTEPLPOPA TOV LOONTOV KoL TOV LadnToVv.

e Bonfnote toug pobntég va avamtdiEouv TIG TPOCOMIKEG KOL KOWMVIKEG TOVLG

KAVOTNTEG.

KoBodnynrikég évvorec:

e To aicOnua acedielos tov podntodv amotelel facikr] Tpodmdheon yio T 6mOOTH
avamTuEn Kot dteEaymyn g d1adtKaciog O10ackaAiog Kot avaTpoPnG.

e H gpyodeaxn avtipetdmion tovV pontdv amd eKTotdevTKoVs Kot EKTOUOEVTIKOVS
onuovpyet kKo epPfabivet dratapoyés CLUTEPLUPOPALS.

e Ot oyéoeig mov Pacifovior g pa aicOBnon tov decHOV Kot NG GLVLTELOVLVOTNTOC
gvioyvon tov Betikdv apoaic ovaEopES TOV GOITNTOV Kol VO, TEPLOPLGTOVV
01 EKONADGELS SL0TAPAYEG CLUTEPLPOPAS

e Hvumootmpi&n evidg Betikov Ta&ikov KAILATOG GUUBAAAEL GTNV KAALYN TOV OVOYK®OV
™G TAENG, TOV OVAKELY, TNG KOWMVIKNG Omod0yNS KOl TNG OVTOTPAYUATOCNG,
YEYOVOG TOV LEUDVEL TEPOUTEP® TNV EKONAWGT SLOTAPOYDV CUUTEPIPOPAC.

e H owodounon oyéocwv mov Pacifoviar oy amodoyn, v avbeviikdTnTa, TO
dvorypo kor tn O0éopevon Ponda ot 016pBmon TG KOKNG GUUTEPLPOPAS TMV
LaONTOV 0TEVOVTL GTOVS GUVOUNAIKOVS TOV.

e Hwoavomta kabopiopov opimv, kavévev, araiteemy Kot KOVOVOY GUUTEPLPOPLG,
KaBdg Kol 1M COOT €QOPUOYN TOvg, Ponbd ot peiwon TV dSotapoydv
GTN CLUTEPLPOPE TV LAONTOV KOL TOV OVOOOYIKMV TOLODV.

e Ot 3e&10TEG OTN GMOTH AEKTIKY KO U1 AEKTIKY] EMKOWVOVIO OTOTEAOVV PAGIKT

Tpobmodheon Yo TN OO SEEAYOYTN TOV GYEGEMV HETAED TOV HOONTOV.



H wovotta kabopiopod oplov, Kavovmv, amaitioemy Kot Kavovmy GUUTEPIPOPAG,
KOG kol 1 GOOTH €POPUOYH TOLS, Ponbd ot peimon TV dwTopoy®V
GTN COUTEPLPOPE TV HAONTOV KOL TOV OVOOOY KMV TALODV.

H Swtdnwon aco@dv 1 avTipoatik®y UVOUAToOV S1oTapdoscel T 6xEoN HETOED
@OUTNTAOV Kot padntmv

H vmoompi&n pobntov kot pontdv ommy £EKepocn ToV GUVOUIGHMUATIKOV TOVG
KOTOUGTACEDV E AMOOEKTO TPOTMO EVIGYVEL TIG TPOCMOTIKES KOl KOWMVIKEG TOVG
KAVOTNTEG,.

O 0eT1KOG TPOTIOPIGOG TNG BETIKNG GCUUTEPLPOPAS TWV POITNTAOV KOl TV HLoONTDV
TOVG EVIGYVEL KO TOVG TTOYUDVEL.

H enlyvoon tov mo covnbicpéveov Aabov otig oyéoelg pe toug pantéc (m.y. okt
«ywoti;», emimAngn, ayvonon, mpocPolin, exbpodtnTa, Katnyopia, ame, TiLw®pio)
UELOVEL TNV TOOVOTNTO SUTPAUENG TOVG,.

To va pmopeite vo (uANGETE Yo To TPOPAUOTE GG KOl Vo VTOBAAETE aitnom Yo
Bonbea kot vmootPEn ©€ OVOKOAEG KOTAGTACELS WHEIOVEL TIG OLOTOPAYES

GTN CLUTEPLPOPE TV LOONTOV KoL TV OETOV TOUdIDV.

KoatevBuvtnpieg Epomoeis:

[Towo eivor To MO GLVNOGUEVE, GUUTTAOUATO SLOTAPAYDV OTIG GYECELS LLE TOVG
EVIMIKEG;

[Towo eivor tomo xowvd AdON emkowvwviag (emiong dvokoAieg M mopeEnynon)
TOV EKTOLOEVTIKAOV KOL TOV EKTOOEVTIKAOV TOV YIVOVTOL GE GYEGELS e LoBNTES Ko
pnobntég;

[1660 ovyvd ovidpodv €eKTOOEVTIKOL KOl EKTOUOELTIKOL GE  aKATOAANAN
GLUTEPLPOPE LOONTAOV Kot LoONTOV;

[Tow etvar M emlyvoon TV EKTOOEVTIKMOV KOl TOV EKTOOEVTIKMV GTOV EVIOTIGUO
Kol TV £KQPOoT TV OIK®OV TOVG CLUVULICONUOTIKOV KATAGTAGE®DY, OVUYKOV Kol
TPOGIOKIUDV;

[Town eivor 1 evacOntomoinon TOV EKTOWOEVTIKAOV KOL TOV  EKTOUOEVTIKMV
OTOV EVIOMICUO KOl TNV OvVoposic. Tov cvvalsOnpatov tov padntodv kot tov
paontov;

[Mog wddte pe évav podnt mov ypetdletor Bondeta kot vIOSTHPIEN;

[Tdg va avamtoEeTe TIg TPOCSHOTIKEG KOl KOWVOVIKES IKAVOTNTEG TOV LaONTOV;



Hoapadeiypata epyacioc pe padnt) mov:
»  eivan embetikog (otpotnywkn 2.1.1.)
» apveiton va ovvepyootel (otpatnykn 2.1.2)
> yepoyoyd (otpotnykn 2.1.3)
» amopovmdel (otpatnykn 2.1.4)
>

eYOKeVTPIKOG (otpatnykn 2.1.5)

2.1.1. Xvvepyoaocio pe évav emOeTIKO noONTI)/0TAOL0 01KOSONONG OGS CTPATNYIKNG

Yo suvepyacio pe évav emBetiké podn - Klaudia Miskowicz, Maciej Dymacz

H embBetikdmra givar éva coPfapd mpoPAnua oto oyoreio Kot ot evilkeg elval petald tov
Oopdtov g [apd 710 yeyovdg Ott TO oYoAeion  gival vmoypeduéva v ovTIOpoLV  GE
TPA&elg emBeTikOTNTOG Kot Blag, o1 10101 01 EKTOOELTIKOT VAL LEPIKES POPEC AVIUTOPOL OTTEVOVTL
oV KAIHAKO TOV @avopévoy. AVt 1 KATAGTOCT TPOKVTTEL, UETALD AWV , amd TO YEYOVOGS OTL
010 oyoAeio omodidetar OO KOl 7O GLYVA T AElTovPYiRt TNG AVTICTAOUIONG TNG OPVNTIKNG
EMPPONG  TOL GTITIOV TNG OIKOYEVEWNS, TOV TEPPAALOVTOS T®V GLVOUNAK®V, TOV UECOV

EVNUEPMONG KL TOV OVETIAVTOV aVOTTUEIOKAOV KPIGEMY TOV VEWV.

Ov mapdyovieg mov emnpedlovv TNV ELPAVIoN EMOETIKOTNTAG ©TO GYoAelo mepAapPdvouy:
™V EALEWYN SEE0TNTOV EMIAVONG GLYKPOVCEWMYV, EAAEWYT YVOONG TOV POCIKOV UNYOVIGHOV
Aertovpylog  TOL TOOOL  OTNV OIKOYEVELD,  JWITAPOYN 1TNG  EMKOWOVIOG,  OKOTAAANAO
ocvomnua kavovov  kKAt. H  gpedvion embetwkotnrag  e€nyeiton, peta&d  dAhor,  omd

Bewpiec evotiktov, 0moyonNTELON G, KOWMOVIKNG Habnong.

Yopntopete Tpofinuartov:
1) apeioprtnon kot tpocsPoin dGAlwv avOpodrwv (GAAa Toudid, yoveic, SAoKoAoL),
2) ypnoipomoldvog Popoloyieg,
3) deiyvovtag acéPfeia 6ToV dGoKAAO,
4) ypNOUOTOIDVTOC EPDVIKA oYOAMA Y10 TN SOVAELL TOL SOOKALOV,
5) xpnomn cOUOTIKNG EMOETIKOTNTAS TPOC GALO TTOUSIAL,
6) mpooPaiiel GAlovg dueca N Eppeoa,
7) KOTOOTPEPOVTOG OVTIKEILEVQ,

8) evoyAntikd pobnuara,



9) ypnolomoldVTOG EmKivouve,  epyaAeio, 7. poyoipt, WaAidt? o pabntg pmopel  vo
YPNOYLOTOUCEL AVTA TO. EPYOAEiD Yoo Vo TpooTadncel va PAGyeL KAmolov 1 amA®g Vo

Tpopdel Kamolov.

Avtigg mpoPfinpdrtov:
1) YrepPohkd vynAég amoutnoelg mov emPdriovior oto Toudld amd TOvg YOVelg
TouG. Mmopel  va odnynoer  oe  Olakomn NG oxéong petafh  yovémov Kot
TodIdV. Q¢ amoTéEAEG O, Eva Tadl UTOPEl Vo EvEPYNGEL EMBETIKA Y10, vVaL deiEeL TNV avdykn
Tov Yy cvvoucOnuatikny emaen. To debtepo amotéAecpo umopel vor givar 1 evoym

o€ évo Tondt Kot pmopel va 00MyNoel o€ EMOETIKOTNTA TPOS TOV EAVTO TOVL.

2) [ToAV youniég amartoels mov emdAlovtol oto Toudld amd Tovg yoveig Toug. 'Eva
ondl Oev €xel mePLOPIOUOVS Umopel var Exel moAD vVYNAN awtoa&loldynon. Otav kémolog
(7. 6GoKaA0Gg) eXTIUE TN OOVAELL TOV MG YEPOTEPT ATO TN SOVAELL £VOG AAAOL TTOdLOV,

umopet va givot emBeTIKOG aAmévavTl o€ £vav 0AoKAAO 1 6€ avTd TO Todi.

3) Ta wodid propet va etvoar emBetikd OTov LHOVVTOL T GCUUTEPIPOPE TOV EVIIMK®V
(m.x. Yovémv). Otav 610 omitt ToVg ¥TLTOVV, TIGTEVOLV OTL AVTOG EIVOL VOGS PVGLOAOYIKOG
TPOTOG EMIAVONG GVYKpovoewy. Otav 610 omitt Kavelg dev pwAdet Yo TpofAnuata, étav
dev yivetan AOYog yio cuvaicsOnpata, Eva modi 0ev pmopet va WANGEL 6€ €vav SACKOAO Yol

T0. cLVOLGHNUATO, TIG OTOYONTEVCELS, TIG OLoKOoAlec Tov. Emikowvmvel péowm embetikng
GLUTEPLPOPALG.

4) [MopakoAovBnon Tovidv Kot TPoypoUpidTov 6mov 1 emBeTikdTnTo Kot 1) Pia givan

01 0 CLVNIGUEVES OTAVTNGELS.

5) AioOnuo amoyontevong. Mmopel va vdpyovv moArol Adyot yio TV aToyonTeELO,
Om®C:

o amoTuyia ETiTELENS TOV KOOOPIGUEV®VY GTOY®V

o dev katorapaivel Ta TpofANHaTd TOL 0Td TOLG AALOVG.

o adLVOIO AVTILETOTIONG OYECEDV L€ GUVOUNATKOVC.

o aicOnuo adwiag, pvnowkaxio, tameivoon itp.

6) SOUTEPLPOPA GUVOUNATK®OV TTOV UTTOPEL VL TPOKOAEGOVY EMOETIKOTNTA.



7) H ovunepipopd 100 S06KOAOL, TOV TPOEPYETOAL, YIOL TOPAOELYUO, OO
NV EMAEYN cLVOLGOMUOTIKOD EAEYYOV, AKOTAAANAN EQAPLLOYY] TOV GUGTIOTOS TIUOPLDOV

Kol avTapolBav, EAAELYT GLVETELDV, TPOGPOAN TOL padnTy.

Yuvémeleg mpofAnpdtov:

1) H emBeticomro oonyel oe embetikdétnta. Otav €vag pabnmge etvor embetikdg
Umopel vo TpoKOaAEGEL ETOETIKOTNTO 6 AAAOLG poNnTé. Mo tétota embeTikOTNTA Pmopel
VoL £YEL OLOPOPETIKEG LOPPEG:

- emBeTIKOTNTO TPOG Vol TPAYUA (T.Y. Evar Tondl KAWTOAEL Lo KopEKADL),

- emBETIKOTNTA TPOG AALO dTOpO (). éva Tondi emitiBeTon o€ Kdmolov GALO - Eva dALO

madi, Evav 00oKAA0),

-emOETIKOTNTO TPOG TOV E0VTO TOV (A TOTPUVHOTIGUOG).
2) H embBetikdmra pmopel vo  TPOKOAESEL TOAAEG SLAPOPETIKEG  OVTIOPAGCELG
oto Todld wov givan Bopata embeticotnroc. o mapddetypa:

- DYNAO Ayyog Kot aicOnpa avacedisiog,

- 1 éMAewyn avtomemoifnong, YoOUnAn avto-extiunon,

- QTOCTPOPN GTO GYOAETO,

- amoym,

- OLGKOMEG ot pnabnon,

- COUOTIKES 0GOEVELES: TOVOG GTO GTOUAYL, dtaTapoyn VITvov,

- p6Pot, pofieg,

- QOTELPEG OVTOKTOVIOG.
3) H emBetikdmmroa  pmopel  emiong vo  odNynoel o€ KOTOGTPOON
TOV oXEGE®V TOV cLVOUNATK®V. Ta madid dev BEAovv va mailovy kot vo AoV pe Evay
emBeTid padn. Mepikég eopéc vTdpyovy TEPIGGOTEPOL OO Evag EMOETIKOL LoBNTES Ko
onuovpyovvy pia opdda Tov tpocsPariet kot Tpopdlel dAla mondd. Mo tétolo emBeTIKY|

opdoa arcBavetor woyvpdTEPN OId £VoV LELOVOUEVO EMBETIKO pobntr).

4) H embBetikéta pumopel emiong vo odnynoel o€ amopdvoon evog emBeTikon
padnt. Ta moandid dev BEAovv va Exovv oyéon pali tov yuwti tov eofovvtarl . Mmopovv
emiong va cvopmepipépovtal ex0pikd anévavtt e avtd 1o wodi. Mmopel va mpokarécet
Eava embeTikég evépyeleg emeldn 1o modl oncOdvetar povadld kol EAel va kepdioel
pa 0éon péca o€ po opddo GUVOUNAMK®V.

5) H emBetikdémro mpokaAel aAAayr] 0T COUTEPLPOPE OPIGUEVOV EKTOOEVTIKAOV

anmévavtt 61o modi. Aev tov copmafodv yati Tovg dakontel. To avrpetonilovy g éva



interloper kot eivor moAd avotnpol amévavti tov. Mepikoi ddckarotl dev mpoomabodv va
KOTOVONGOLV TIG OLTIES TNG CLUTEPLPOPES TOL Kot deV Tpocmafodv va cuvepyactobv pali

TOV Y10, VoL 0ALAEOVY TNV EMBETIKOTNTA TOV.

6) Muw dAAn cvvémelo pumopel vo eivarl po katdotaon Otav €vo emfeTikd mondi

eviayfel oe po maboroyikny opdda (O0mwg Mo cvppopia) kot pmopel va Eekivnoet

pa drodikacio amoddppuvong.

AopOOTIKO 6YE010 dpaong

Lp. | Xkomog 610p0OTIKAOV EvEpyELDOV Yno0¢éoels Tov Tpoypappatog 610p0mong
(Tvtpémer va kaverg?) (Ilog tpéner va yivel avTto;)

1 Avénon E&aocknote Betikég evioyvoes:

NG OVTOEKTIUMONG £VOG Lot - GLOTNUOTIKOG ETOLVOG Yo £voL TTodt Yol Lol KOAN
GLUTTEPLPOPEL
- unopeite va kabopicete Eva cHoTHO AVTOULOPNS
Yo Mo KOA  copmeplpopd  (YAvkd, ETIKETOL
ue keipevo "Eipon euyevikog")

2 Anpovpyia xdpov 6mov Amote gmmAéov gpyacieg oe Evav pobnt (Oxt
évag pnafntng Ba uropovce va o¢ tipopial), Ewdwéd epyacieg mov Bo  eivon
YPNOLLOTOUGEL TNV EVEPYELNL EVOLIPEPOVGES KOl EVYAPIOTES Yo VOV LaldnT.
T0V pe BeTcd TpomO

3 Telelomoinom ¢ TPOSHOTIKNG Muknote Mpepa Kol G€ £voL KOAQ 1GOPPOTNUEVO
CLUTEPLPOPEG TOV dOGKAAOL OV | TPOTO.

Oa pémetl va amotedel mpdTLTTO Mnv deiyvete amootpo®n mPog £vo modi oAAG

Y10 TOVG PN TéG KOAOGUVT KOl ETOHOTNTA Vo fondnceTe.
Avtidpaote o€ eMOETIKEG CLUTEPIPOPES YMPIS VOl
eueavilete apynTikd cuvalcOnUoTL.

4 EvaioOntomoinon evog pabnm ywo [ Zolntote pe  évamodt yu  ontieg emBetikng
TOV UNYOoVIGHO EMOETIK®OV ovumeplpopdc. Xvinmote vy kdbe  dVOKOAN
CLUTEPIPOPDV Kol EMEEEPYUTIN KOTAGTOOT 7OV OElYVEL TMOG VO AVTIOPATE YMPIG
GLOKEVDV Y10l TNV OVTILETMOTION) emOeTIKOTNTAL.
™G emOETIKOTNTAG. [Ipoctodote  éva pabnuo  oyeTikd pe v

embetikn  ovumeplpopd  (outieg,  CLVERMELEC,
TPOTOL AVTILETMOTIONG TNG EMOETIKOTNTOG).




MéBete éva madi aocknoelg mov Bo propodoov va
Bonbmoovv oTNV avaKoHPLoT
NG GLVOICONUATIKNG évtaong (aoxnoelg
avamvong, pEtpnon péxpt to 10, apnvovrag tpomeg
o€ évo eUALO YapTi, oyeodiaon APVNTIKOV
cuvalsONUATOV, LOVGIKN YOALP®ONG KAT.)

Awpdote Bepamevtikd Tapapdoo o Eva moudi (1)
ce OAn Vv TéEN). MiMote  yioo  mpofAnuoto

oT0 TOPoULOL.

Anpovpyia oxéong ne padnt

[leite oe évav pobnt 0Tt glvar onuavtikodg yio
évav dacKaro.

BeBarwbeite 611 évag ddokarog BEAe va Bonbnoet,
nhpte TV TPOTOPOLAiR va fondnocete.
Anpiovpynote  yoOPO  yw  Ho GLUVOLIATL  pE
évav pobnt  (KatdAAnAo  Ypoviko SdoTnLa,
QTOLLOVOUEVO PEPOG OOV KAVEIS OEV LTOPOVCE VL
axovoel pia opida). Pomote évav pabnt yu ta
TPOPANUATA TOV KO TOL TPAYUOTO TOL gV Hmopel
va ovtetoniost. [Ipoteivete  Adoeic. Potote
évamtodi mog Ba Eviwbe av  KAmowog Mrav
eMOETIKOG amévavti TOL - KOl TL TPEMEL VO, KAVEL
tote; [opaxiviiote €vov panm va okeetel avtd
T TPOPAN LT

Mnv deiyvete avotepdtnta 1 TEPopodvnon. Acilte
cePaco Kol EVOLUPEPOV.

AgiEte  xaTOvOMoN  TOV OVGKOADV VO LabNTY
GTOoV €AEYYO ™mg GUUTEPLPOPAS OV
(«Katorapaive 6t eivor dOokoAo va Eenepactel n

EMOETIKOTNTA * UMV TO TAPOTACY).

Odnyet otV andKINGON YVAOONG
GYETIKA LLE TOVG KOVOVEG KoL TNV

THPNOT| TOVG Ao Evav podntm

Moallt  pe  évav pobnm)  oco{nmote  TovG
KAVOVEG GUUTEPLPOPAS KOl TG GULVETMELEG
g mapafiocng Tovg (apnote Evav pobnt vo met
TN yvoun  Ttov Y. Toug Kovoveg). I'phyte
ToVG KOovoveg. Mnopeite eniong va vroypdwyete to

OVOULOTA GOG GE L0 TETOLOL «GLULPMVIL.




Na elote ovvenelc  otmv epapuoyn TtV
KaBoplopévov kavéveov. MIAoTte TdvTa Yo KoK
ooumeplpopd - oAAd Bounbeite emiong yw tov
EmOvo yloo pio KoA ocopmeprpopd (ot Betikég
EVIOYVOELG €lval O OMOTEAECUOTIKEG OO  TIG

OPVNTIKEG EVIGYVGELS).

Bonbavrag évav pabntm

vo, TNPNGEL Ta. OpLaL

[Teprypayte cvumepipopéc mov mopafralovv Tovg
oyolkolvg  Kavoveg  (my.  «Akovm Ot
ypnowonoleite  yvdaieg AéLeg», «BAémw Ot
Khotobte tov Tow») yoplg Ouwg vo khvete
TOPOTNPNON GTOV YOPAKTIPA EVOG pabnty| («elote
xLoaion).

[leite yo Ta cuvarcsOpatd cog («ue movael otav
ypnowonoteite yvdaieg AéEeigy, «N1bw doynua
otav PAET® OTL CUUTMEPIPEPESTE WE OVTOV TOV
TPOTOY).

AvatpéEte o€ 0eGELTIKOVG KaVOVECS (T.). "vmdpyet
évag Kovovag 0Tt dev TPEMEL v TPOGRAAAOLLLE
dAlovg avBpodmovg”, "kavope o cvpeovia 0Tt
2.

Muote v tig mpocdokieg cog (m.y. "[epuévem
ot Ba meite otov @eiho cag Ot glote Bupmpévog
noali tov aAAd yopic va tov mpocPdaidete", "Agv
SLUPOVD Vo yTumdo. [Teppuéve 6t Ba Adoete Tig
GLYKPOVGELS YMPIC VAL YPNGUYLOTOMGETE TIG YPOOLES
cag").

[Totéyte oe Mo koA podntov Béinon kot va
tovg deiEovpe 0Tt M ( “Thioted® OTL pmopeite va
ocoumeplpépovtal  pHe  euyével”’, “eAmilo v

enopevn eopd mov Ba iote mo TPoceKTIKol”).

Avénon
NG GUUUETOYNG TV YOVEDV
oTnV gpyocio yo

CLUTEPLPOPE EVOG TOOLOV

Alopyavadote o GUVAVINGN  UE  TOLG  YOVEIG
OYETIKA pE TNV EMOETIKOTNTA, TIG OLTIES, TIC
GUVETELEC, TOVG KATOAANAOVS Kot LE KATAAANAOVG
TPOTOVG AVTILETOMIONG NG EMOETIKOTNTAG TOV

TOOLDV.




Znmote and Tovg Yoveilg va kévouv pe éva mondi
aoKNoELg Tov Ba Tov pabovy Thg va amopoptilet
N cvvaisOnpatiky £vioon.

E&nynote évav Betikd poro Betikdv evioyboewv
Kot {NTMoTE amd TOVG YOVELG VAL TOV YPTGUYLOTOL0VV

0G0 10 dLVTOV GLYVOTEPQ.

9 Y1oxebovtag otn Onpovpyia Muvote peoln v 1N Yoo emBeTiKég
evOg PLAOEEVOL TEPIPAALOVTOG GUUTEPLPOPES Kol TPOTOVS OVTILETDTIONG TOVC.

ouvouNAiKov Oov dev Ba vdpyet | AwdEte otovg pobNntég aoknoelg mov o Tovg
emBeTIKOTNTO BonOnoovv va amogopticovv T cuvarcOnpaTIKN
évtoon. Bonbnote  emiong 1t modd  va
EKTTOOEVCOVV TPOTOVG GLUTEPLPOPAS
o€ mepintmon  mov  KAmowog  givol  emMBETIKOG

anévavti Toug (.. mailovioag poOAoVC).

10 | BeAtimon g motdtntog Muknote o€ éva Tadi 6€ KoTavon Ty YAMood.

TOV TPOGOOKIDV KOl TV Exopdote amhd kot EexdBapa TIg mpocsdokieg Gog
EMKOWVOVIOV amd £vov dAoKOA0 | («OEAm va ...», «To mepluéve avtd ...»).

Ot dnhooelg cag exppalovv pe ogfaocpd (OXI:
Eiote amaicio! Aev vipéneote; »," I'phoete povo
avonoies. ITowog Ba 1o dwPdocet; ", NAL" Biénw
ot mapaPrdcote Eavd toug kavoves. Ilpémer va
wAncovpe oo Tic ovvémeleg ", «Eyete kdvet

Kamowo  AdOn, ag mpoomabnoovpe vo  TO

O10pHDdGOLUEY).
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XoprtopeTe Tpofinuartov:

‘Evag pabntg dev Bélel va axolovOnocet Tig 0dnyieg tov dackdiov. Apveitar va

KAveL epyacieg 1 omAdg Tpoomoleital OTL TIC KAVEL.

Otav évag pabntg {nmbel and €vov ddokaro vo Kavel Katt (w.y. vo Pondnoet
évav daokalo va eépet Pipiio K.AT.), apveiton M Ogiyvel ™MV amOGTPOEN TOL

GTNV EpYacia.

‘Evag pafnmg dev 0éAet va kdavel epyacieg Katd tn dbpkela tov padnuatog. Agv

0éhel va dwPdoet to Keipevo, dev BEAel va Kavel To Kovil, dev BéAer va yphwyet

o€ &va TETPAd0.

"Evag panmg dev evolapépetat vo dNUIovpyNoeL EmKovmvia Le Tov 0dokaro. Agv

Bélel va amavincel o E€PMOTNOCELS, OpveiTOl o TPOTOOT) VO WANGEL Yo

npoPAnuata. Eniong, dev Aéet yia Tov €00TO TOV.

"Evag pabntig delyvel v omocstpoet ToL 6ToV dACKAAO, Ol VEL OTL OEV TOV OPECEL

0 04.6KaAOG.

‘Evag pobntig mapodieinet to pobquota. Mmopet va onpaiver 0tt éva moudi dgv

Prémer v aglo ™ctdéncg. H moapdiewyn pmopel emiong va  eivor  pio
enidpaom dyyovg mov oyetiCeton  pe  dvokoleg gpyaocieg, i aicOnom Ot

napeinyeiote.

‘Evoc pafntg oeiyver pio ana&lotikn 6tdon mpog 1o 6YoAEl0, T Habnomn Kot Toug

daockdrovg. Mropel va oyoMdoet Tig epyacieg g "mAibec" 1 "meprrtég”. Mmopet

emiong va yAevalel dAAovg padntéc mov ivon empeleis Kot epyoticot.

Avtigg mpoPfinpdrov:

Mmopel va vrapyovv ToAAEG attieg Mg TéTolog Katdotaons. Ymapyovv pepucd: Niecheé do

szkoty . Jesli rodzice nie traktujg szkoty i uczenia si¢ jako czego$ waznego, dziecko przejmuje od
nich to przekonanie.

[ToAd vynAég Tpocdokieg mov BETeL 0 HAGKAAOG.
[TpofAnparto otnv Tpocomikn Cmn.

[TpoPAnpata vyeiog 1 avanTuéng ToLv 0 eKTAUdELTIKOG dev Yvwpilet.



e H é&\ewyn mgumokelevikng emeepyaciog omd TOVG EKMOLOELTIKOVS, Yol
TOPAOEIYIO MG OMOTEAEGHO. NG EpYOciog TOv, HOVO G VTOXPEWON Kot
v memoifnon 6t M emayyeApoatiky  pOAOG  TOV  ouvvioTaTol  KLPImG
ot dwPifacn e yvodong, kot Oyt oty EMiAvon TOV TPOPANUATOV Kol TOV
SVOKOAM®DY TOV QOITNTOV.

e XounAn GUUUETOYT TOV YOVEWDV GE cuvePYOGia e To oyoieio. Ot yoveig dev BELovY
VO GUUPETEXOLV  OTN dnovpyio pog KOANG oyéong MeTasd Tov Todod Kot
TOV EKTAOEVTIKOV. Agv gvBapphvovy Tov pabnt) va givatl avotytodg Kot Tpodupog

VO, GLVEPYOOTEL.

Yuvénele mpofanpatov:

e 'Evog pafntig oev kavel cwotd tig epyacieg. Kavetr moAhd AdOn o1ig aoknoelg kot

Ta £PY0 TOL dgV €lval opKeTA oTadEPAL.

e 'Evoc pabntg Oev eivor mpoetoacpuévog yuoo  padnuato. Aev  etopndalet
epyacia. Agv yvopilel apketd yio ta OEpata TV Tponyovuevev ponudtov,

e Toa toAévta Kot o1 ikavoTnTEG EVOC HOON T Elvar KpuUPEVO Kot OEV UITOPETL VOL TOL OEL
0 0doKaAog (Yol éva madi dev to detyver). 'Evag pabntmg dev pnopel vo peyoahdocet

KoL VoL avamTOEEL TIG IKOVOTNTES TOV.

e  Muw té€1010 KOTAGTACT - OTAV JLOPKEL Yo LEYAAO XPOVIKO OAGTNLUA Kol OTAV OEV
aQopd POVO Tn oYE0M UE VOV EKTOLOEVTIKO - UTOPEl Vo OONYNGEL OE YEVIKA
npoPAnuata padnong Kat, 6to pEALOV, pmopet va ennpedost tn peAloviikn Lo Tov

paOnt (kapiépa, emloyn Avkeiov, TAVETIGTAULO ).

e 'Evag padnmg 0a avtipetonilel tovg dAAoVS avOp®TOVG (E101KA TOVG EVIIMKES) GV
exBpovc. Oa xet AavOBacuévn temoifnon yua Tic ox€oelg e AAAovg avBpmmovg. Agv
Oo kataAdPer T1 onuaivel cuvepyacio Kot opadikn epyacio. Mmopel vo glval
éva eumooto mov Oa elvonr moAD emayBég ko dypnoto ot perloviikny Con

(owoyevelakn (on, epyacia).



AopOOTIKO 6YE010 dpaong

Lp.

Y KOTOS OL0POOTIKOV EVEPYELOV
(Tvnpémer va kavers?)

Yrno0¢éoeig Tov Tpoypappatog S10p0mong
(Ilog tpéner va yiver 0vTo3)

Anuovpyia oyéong pe padntm

Mukfote pe évav pafnt wiwtikd - 0&ite Tov
0Tl £vag 06.6KAA0G VOLALETOL YOl QL TOV.

[Topaxwvnote Evav pabnt vo GUUUETACYEL O
opdoel;  ovvepyooiog Kot Tn  OldpKeEw
evOg pobnuatog (0ei&te Tov OTL M Yvoun Tov Ha

aKovotel Kot 1 dpactnproTTd Tov Bo Elvan

xpfiowun).

EneEepyacia tov avoiypatog kat tng

aicOnong amodoyns o€ évav padnm

‘Exete po cvvopudion pe  évov gottnt  yio

M oyéomn doockdAov-padnt. Asiéte Ot kdaOe
néAog oG tééng  etvar  onuaviikd ko
amopaitnto, OTL TO Vo KOveTe AGON elvon
QLGOAOYIKO, OTL €vag OUCKOAOG TPEMEL Vo
BonBé kot va supfoviedet.

AnpiovpyNnote KataoTtdoelg Omov vag nadne
Bo umopovice va ekepdoel e evBepa TN YvOUN
ToV Ypig va tovilel 0Tt Ba a&loAoynOei.
Opyovoote  emmAéov  pobnuate  O6mov Oa
EKTTOLOEVETOL TO AVOLYLLOL petalh TV
noddv. Mmopel  va - vmépyovv  pobnpato
GYETIKA [e TOV TPOTO GLLNTNONG, TOV TPOTO
EKQPOONG  GLVOICONUATOV, OVOYKOV K.AT.
(Evog exmondevtikdg pmopel vo mpoeTolndoet
éva tétolo padnuo.  povog  TOL 1 va
{nmoet Pondeta omd  Evav Toudaywyd  Tov
G)0AElOL).

Ouunbeite ™M YAOGGO TOL OCOUOTOC -
AP CLOTOGTE OVOLYTH GTAGM OV EvOappOVEL

TN cuvepyacia.

Behtioon g modttag

NG EMKOWVOVIOG TOV EKTALOEVTIKMV

Amote caeig Kol KOTovonTéG ONADCEL,.
Xpnon ovotdoelg oe po Oetikr]  popen  (
«xaBicel 6€ pia KapEKAM), avTi TOL apVNTIKOD




( «ev TEPTATOVV YOp® ano
™V Katnyopion).

Atvel mvto cageic Kot Aemtopepels Kavoveg -
UTOPELTE VO TOVG YPAWETE GE 0L OPicO Kot VoL
Kpepdoete og po taEn O6mov Oa eivoar opatol
Y10 TOLG LoONTES.

[Tpoetodote Eva emmAéov pdOnpo oxeTka pe
TOVG KOVOVEG TTOV EMKPOTOVV GTO GYOAEl0, Yl
TNV avAayKn Vo TOLG 0KOAOVONGETE Kot Yo TOV
TOMTIOTIKO  TPOTO GYOMAGHOV Y. TUYOV

aAAOYEG GTOVG KOVOVEC.

AAlayn| TnG 6TAoNG TOL HabnTy| 6TO
oyoAeio Kot T pabnon

Potote évav pobnt nog PAEnel éva oyoleio,
TL ToV apéoet kot Tt Oyt Mall pe évav pobntm
dnpovpynote Eva ox€dto dpdong - TL va KAveTe
Yoo va kévete to oyoieio mo @kd poli
tov. Eniong e€&nynote o6t dgv pumopovv va
AALAEOLY ONO, LEPIKES OO TIG EVOYANGELG TOV

pénel va, LaBov e VoL AmodEYOLOCTE.

ADENON TG GLUUETOYNG TV YOVEDV
TNV TOPAKIVION TOL TAd100 G
pnabnon

Yv{ntote e Tovg yoveig Kot e£NYNoTE TOLG OTL
N OTdon TOVG  EXELTEPACTIO  AVTIKTLTO
GTNV avTiAnym TOV o100 Yo
10 oyoAeilo. Zu{ntmote TpOTOLS Porbetag Kot
nedddovg mopakivnong  evog modod ot

uaonon.

AAdayr| Tov KvIRTpov evOg pobnt
ot padnon (dnuovpyie EcOTEPIKOV
KIVITPOL)

Amote og évav podnt Kpég epyacieg mov dev
Ba Eemepdoovv TG SOLVATOTNTES TOV.

Enowéote évav pabnt) yio koAn  dovAeld
(BeTiKég eVIoYLOELS).

Muote og évav pabnt yio Tpérypoto Tov tov
EVOLAPEPOLV KO Y10, TOL YOUTL TOV. LT GLUVEELD
(av glvan duvatdv) mpocsappdote Tig peBdOOVG
dwaokaiiog oTig mpotunoelg tov. Emmiéov,
dmote epyaociec pe po popen, mov Ba sivon

aypOTIKY Yo Evov pabnt.




Aoy oyéong Eyd-Avtd e oyéon
Eyn-Eov

AgiEte oe  évov pabnt) ot tov  PAEmet
évag dbokaroc. Avtipetoniote éva ool
EexwploTd.

Axovote pe avvmopovnoio éva moidi, aenote
TO VO EKPPACEL TIC ATOYELS TOV.

Mnv «outdte amd Ynid Evav pobnt oArd
dgiéte 011 évag ddokarog kotaiafaivel Ta

TpoPAaTa KOt TIG OUGKOAIES TOV.

Awdokovtag og padntég

EMOTKOOOUNTIKES GUUTEPLPOPES

Yv{nmote e Tov HobnTn Yo T CLUTEPLPOPA
TOV - KAVTE TOV VO KOTOAAPEL T CLUTEPLPOPA
Tov kot TS ottieg c. Bondnote 1o va pdbet
TG vo oAAdler AavBaocpévn oe oot
GLUTEPLPOPAL (.. avtiotoon 6TO
va oAAGEEL i epyacia, Aéyovrtog o€
£€vav d0oKaLo 0Tt évag panmge dev
KatoAoPaivel T vo KAVEL Kot TAOG)

Opyavmote cvvoviioels petald pant kot
GYOAKOD modaymyov. EvBappivete
évav pobnt vo Ancet yo ta. cuvosOnuotd
TOV, TPAYUOTO 7OV TOV OVNGLYOLV M TOV

€KVELPILOVY KoL TL TOV OiveL EVTLYIOL.

Beltioon ¢ modtag Letapopics

T0V O€partog evog pabnpatog

[Tpogtodote podnpata pe StaQopes LOPPES -
YU VO TOL KOVETE EAKLGTIKA Y10 TOLG LaONTES
(evepyomoinom S10.pOpETIKOV acOnoemv.
Amo@iyete pOVO pio  popen emKovmviog

og £va padnua).

10

Eneéepyoocia cvvénmeiag yia

™ SpOAAEN TS GLUUOPE®ONG e
TOVG KOVOVEG

Awocte mpoocoyny o€ kéBe AavBacpévn
ocoumeplpopd. Anaitnon ond €vov padnt va
akolovbel Tovg Kabepouévoug Kovoveg (T.y.
OtL €évag panmg Ba amavinoel og pepIKég
EPMTNOELS KOTA TN ddpkela evOg pabnpatog -
edv éva mondi 0ev T0 KAVEL Y10 KATO0 YPOVIKO
dwopo, €vog daokaiog OBa mpémer va TO

evBappOvel va el KAt - Petd amd va nabnua




vrevOopiote  tov  OtL €youvv  kabiepwBel
nalt).
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2.1.3. Xvvepyaocia pe yeprotikovg padnrég - Klaudia Miskowicz, Maciej Dymacz

H yepaymdynon givor pior oxomun evépyeta, oKomog g omoiag ivol vo amoKopicel OQpeAog yia
éva Atopo mov  yepoayowyel. AvTy M evépyeln cuvoéeTon pE TNV EAAEWYN GEPACHOD  T®V
SIKOIOUATOV KOl TOV OKOTMV TOV GAA®V avOpormv. Mia T€Tolo KOvmVIKN emppon Oev eivon
OCT|LLOVTY] OTLS amoPAoels ALy avBponwv. Ot Tpmdteg mPALels yepaymdynons etvar cuvnbmg
acvveidnteg kot efaptdror amd TIC OVTOPAGELS TOV eVAMikev €dv Ba  pmovv  pdviuo
OTO PEMEPTOPLO GLUTEPIPOPAS apYdTEPA 0T (N Tovg. H yepaymdynon pmopel va apopd, peta&d
GAL®V, TANPOPOPIES 1) YVAOCELS, EVM TO AVTIKEILEVO KaTé TOL 0moiov Yivovtal gvépyeteg dev gtvat
TavTa 0 TEMKOG GKOTOS TNG XEPAYDYNONG.

Yndpyovv moAroi TOmOL yepaydynong, kot UETOEDL ovuTAV  To akOAovBa  eivor  OMUOQIAN|
o oxoAkn Con): cuvarcOnuatikdc ekfracuds, votepia, d1€yepor cuUTADELNS, GLYXAPNTHPLL I

VIEPPOAIKT VITAKOT).

Xopntopote tpofinpartov:

e 'Evog pobnmg mpoonoteitor 6t dev pmopet va kével ) cvykekpévn gpyacio. O
OKOTOG OG TETOWG EVEPYEWONG UTOPEl va glvarl va meloel Evav dAoKAAO VO KAVEL

10 épyo avti yuo éva wondi.

e 'Evag pobntmg npoonoteital 1t 0ev motevEl 6TOV €00TO TOL Kot oty a&ia Tov. [
TapAdELY LA, OTOV Evag 0G6KAAOG TOL AEEL Yo AaBN Tov £Kave Eva Toudi, uropet va
apyioel va KAaiel Kot va dgiyvel 0Tt picel Tov €0vTtd Tov. O GKOTOG G TETOL0G
dpbong elval va omokTNoEl GLUTOVIO Kol OIKTO amd &vav dUCKOAO Kot Yio

TOPASELYLLOL, VO, OTTOKTY|GEL YOAUNAOTEPEG ATALTH|CELC.

e 'Evoc pobntg mpoomafel va amopokpvvel tov ddokaro aAldaloviag Oépata,

Bpiockovtog GALa TpoPAnuata, 0EToviag EpmTNOELS K.AT.

e 'Evag poOnmg mpoomabel va meicer €vov ddokaro 6Tt kdmolog GAAOg elval
vevBuvog ylo T cvumeprpopd/ta Addn/ta cuvarsOnuatd tov. o moapdostyua,
évag pobntng dev Ekove TNV EPYNCio Kol KOTNYOPEL TOVS YOVELG TOV OTL TOV gimav

Vo KAVEL KOO0 QOVAELL OTO OTiTL Ko 0gv €lye GPKETO YPOVO Yo Vo, KAVEL


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.poradnia3.krakow.pl/downloads/artykuly/43_jak_uksrzydlic_moje_dziecko.pdf%3Ffbclid%3DIwAR0qO_orX3d7qIFGB8hTwVN_BRuVj5i19NrgRx7bmWLOHLVkbbqLoFzLcuA

v gpyocio. ' H pmopel vo  katnyopnoet €vov ddokaAio Aéyoviag OtL  dgv
katoloPaiver  Timote, O10tt mM daockdio  dev 1o €€nynow o€ éva KoAd
dpdpo. Qg cuvénelo PaG TETOWG EVEPYELNS, £VOG OAGKAAOG UTOPEl Vo ooBdveTot
évoyog Kot va. unv Bempnoet évav pant vrevbovo yuoo v EAAEWYT £PYOCLOV

OTO OTITL.

e 'Evag pofnmg xavel oAl koumApévia oe €vav 0dokaro. Mo tétola evépyela
umopel vo odnynost Evav 04oKaAo vo copmadnost Evav pabnt pe vaepfoiikod
TPOTO KOl  TO OmOTEAESUA umopel  vou  €lvol  YOUNAOTEPEG  OMOTNOELS  Ylo

évav podn.

e 'Evoc poOnmge exPfualer évav ddokoro M dAAo pabnty (my. Aéet OTL av

évag ddokarog dev Tov fondnoet oe Kamowa epyacia, dev Ba etvat VTAKOVOG).

Avtieg mpoPinpdrov:

e 'Evog padntg €xet AdBog povtého copmeprpopds. Zuvibwg to Taipvel omd To omitt
KOl TOV 01KOYEVELNKO TOV KOGHO0. Otav 01 YOVELG ¥pNGILOTOI00V YEPOYDYNOT Y10
Vo avayKAoovV éva Tandi v KAvel KATL 1 6Tav ¥P1NOLUOTOO0V YEPIGLOVG O EVOG
TPOog Tov GAAOV, €vo mondl avIypaQ@EL TN GCLUTEPLPOPAE TOL €MeWY| PAEmel
TNV QTOTEAEGLOATIKOTNTO Hog TETOWG Lefdoov.

e 'Evag pafnmg dev £xel 6pra mov divouv ot yoveic tov. Otav ot yoveig 6ev pmopovv
va givort d1ekdknTKol, Eva modi ypNGOTOLEL TV 0OLVOUIN TOV Kol AVTILETOTILEL
™ xepoyoynon o pio and Tic kaivtepeg pebdoovg vy va mhper ovTd TTOL
Oéhet. Agv  elvar  Aowmdv EkmAnén to yeyovog  OtL éva moudl  mpoomabel  va
YPNOOTOUCEL XEPOYDYNOY OTO GYOAEL0, TPOS TOLG OACKAAOVLG KOl TO GAAQ

TAOLA.

e 'Evog pafnmg €xet mohd avompd 0pto 6to omitt kot ToAd pikpn ehgvbepia (umopel
Vo 0KOVGEL ad TOVG YOVEIS: «Kdve avTd oL 6oL Aéw»). EmmAéov, dev arcBdveton
AmOdEKTOG OO TOVS YOVEIG TOV. L& QTN TNV TEPINTTOOT, 1) YEPAYDYNON £ival o
wpoondBeio va Tpaféet ta PAEUIATO TOV YOVIOV TAV® TOV.

e 'Evag padnmg €xet peydin avaykn yu oicOnon eréyyov. Mmopet va tpokAnbet and
éva YaunAo aiocOnuoa acedielag - 6tov Eva maidi 0ev ocOdvetal acQaré pmopel vo

npoomadncel va yticel Evav KOGHOo YOp® Tov TTov Ba eivor TOAD TpooeYUEVOS Kot



yopic mepBoplo yoo ekmAnéelg 1 avbopuntiopd. H yepaydynon Pondd oty

01K0dOUN o1 £VOG TETOL0L KOGHOV Kot divel pua aicOnomn eaéyyov.

e M @AM autio yelpay®ynong umopet va givare 1 peimon g evouvaicnong kot g
evaoOnoiag oto mpoPfAnuate Kol Tovg TOVOLG GAA®V avOpommv. Mropel va
TPOKOLYEL OO TNV TOPOKOAOVON O™ LOVTEA®Y GLUTEPLPOPAS TTOL AapBdvovtol amd
ToVieS, oy vidlo 6oV LITOAOYIGTH | Kivoveva oyéota. 'Evag etkovikdg KOGpog dev
TOPEYEL OTO TOLOLN L€ KOWMVIKN EKTTAIOELOT OE EVAL IKAVOTOMTIKO €mimedo. Agv
umopel va pabel oto Toudld avbevtikég oxéoelg pe aAlovg avBpomovs. Emumiéov,
évag eIKoVIKOG kOGpog Poaociletor cvyvd o€ apnpnuévo Kot op@IAEYOUEVOL
TpaypaTo, 6mov ta opia vepPaivovv. ‘Evag tétolog kOGHOG £xel oyediaotel emiong
vy va tpafnéel v mpocoyn TOV TodudV, TPAyHo TOov  onuaivel OTL
delyver moAM Plo Ko peaiiotikég oknvég KaPyddmv kot mupofoicumv. H peimwon
g evovvaicOnong Kot g evousOnciog pmopei vo TpOKAAEGEL T GLUTEPIPOPA TOV
Todidv Tov PacileTon 61N YEPAYDOYNON.

e 'Evog pabntig dev dddybnke mmdg va AEYYEL TOV €0VTO TOL, MG VO VILEPPaivel
Kkdmoleg embopieg, ov omoieg elvar AavBaocupévec. o mopdderypo, pio €viovn
emBopio va givor o kaAvTEPOS pobNTg otV TAéN Kot vo. givarl o wo didonpo
dtopo o710 oxoheio pmopel va  odnynoet Evav pobnt vo  YPNCUYLOTOUCEL

YELPAYDYNOT Y10 VO, ETLTOYEL AVTOV TOV 6T0Y0. AV évag padntig d1daybei dpia, o ho
B Eemepdoet avth ™ AavOaopévn embopia va givar o kaAdTEPOG.

Yuvénele mpofanpdtov:
e 'Evog pafntig éxer AMdbog sicova yia 116 avBpomveg oyéoels. [Tiotevel 011 1€101EC O0Y0ELG
npénel va PBacilovior o€ yepaydynomn, emPorn, eSoamdtnon oavtive Pacilovion

otV eAevBepia, T dtkalosvVT, T GLVEPYAGIAL.

e 'Evoc poBnmg dev Béhet va kdvetl 6, Tt mepvdel amd to ¥Ept ToL Kot va avortuydel yiorl
pmopel vo del 0Tl €vag EVKOAOTEPOG KOL O OMOTEAEGHOTIKOG TPOTOG £ival v MECEL
Kamolov va kével To £pyo avti yia avtdv. ‘Evag pabntng dev motevel og pa mpodtaot «per
aspera ad astra» («uéoa amd SVOKOAES OTA AGTEPLAY).

e 'Evog pafntg dev Ba deytel kKavéva opro kar dev Ba oéPetar toug dAlovg avBpdmovg Kot
v eAevbepia Tovg. Agv Ba KatoddPetl 0Tt KAOe dTopo £xEl dIKaimO VO TOUPVEL TIG OIKEG
TOL OMOQPAGELS KOl Vo Ael «Oyw». Mmopel vo Tov odnynoel va ovTiHeT®OTILEL TOVG
avOpOTOVG MG AVTIKEILEVO TTOV HITOPOVV ATAG VoL TOV BonBNGoVY Vo TETVYEL TOVS GTOYOVG
Tov. 'Eva dtopo mov ypnoionolel yeipay®@ynon 0ev mOTEVEL OTL 01 AAAOL AvOpwmol Exovv

EMIONG KOTOOVG OTOYOVLG - TOVG OVTIHETOTILEL akplBdg ™G HESH YL TOV GKOTO, MG



avtikeipevo mov pmopel var eAéyEel. Mo tétolo otdorn kobiotd emiong €vav pabnt

EYMIOTN KO LEYAAO KEPAAL.

H yepaydynon omyv modikn nikio, 6tov dev mepropiletar, pmopel va €xel SVGUEVEIS
EMMTAOGELS 6TV eVAAKT (oN. ' Evoc pabntic otnv eviiikn (o1 tov Ba xelpaymyncetl Toug
ovyyeveig tov (yvvaika/ cvluyo, modwd). EEoutiog avtov, ot oyécelc tov Oa eivon
avOuylewég. Mnopel  emiong  va odnynoet oe  eEamimon  avevtiuotnTa,
o€ éAdeym evog aioOnuo evBovg  yuwo to  €pyo kol TG  WPAEElS  KAmOwov,

o€ EAAeyM eMUELELOG.

O yepopdg ot ovumeprpopd evog pabnt| pmopel vo emmpedoet  oyéon padnm-
daokaAov. Ot ekmadevtikol pmopel va evoyAnfodv amd tig mpoonddeiec tov pabnt) va
YPNOULOTOWOEL TN YXEWPAYOYNON Yo TNV €MTEVEN TV 6TdY®V Tov. O EKTOOELTIKOT
UTopovV amAid vo. unv cvumabovv €vav pabnt) kot dev BEAovv va cuvepyaostovv poli
ToV. M7opet va odnynoet évav podnty oty nemoifnon 61t ot dGoKaAol Kot OAOL Ot
evnlkeg etvon kaxol kot ot dev Ba tov Pondncovv. Kon elvar o endpevn oution vo

YPNOULOTOUCETE YEPAYDYNON Yot va AdPete ) fonbetd tovg.

H yepaydynon pmopel va peidoet tic oyéoelg petald tov pantav. Edv évog yeiptotg
pafntg avtipetonilel ta AL ool ®¢ avTikeipeva yuo v enitevén Tov cTdY®V TOoV,
pumopel va YAGEL TNV EUTIOTOCLVN G QVTOV. Mmopohv emiong va aicBdvovtar 0Tt
¥pnoonoovvtor kot dogv Béhovv va €xovv emagn poll tov. Mmopel va odnynoet
OTNV AOYONTEVOT| VOGS ¥EPIoTIKOD  pafnt  kor  va  elvon outio embetikdtmrog 1

OTOLLOVOOTG.

A6y NG yepaydynong evog pabnty, GAlot dvBpomor umopovv va  ydoovv TV
EUMGTOGUVY]  TOL o avutdv. Emmiéov, mn  yewpaydynon  yriler o wevdn
ewova evog madov. Kpdfer v avikavomtd tov kot to TPOPANUATH TOL, MDOTE
évag 0dokoAog vo unv umopet v ta gvtomioet kor vo Bondnoet évav podnt. ‘Evag
ddoKaAog dev pmopel vo Bpet pia koA Adon vy Tig avommpieg evog pobntr| enedn omid

dev umopel va Tig Oet.

AVoKOAlEG OTNV emMKOVOVIOL PE EVAMKEG KOl QAL Toudld. Advvapio opAiog yio ta

TPOPANLLOTA KOl TO, GLVOICON AT TOL TTALOL0V.



AwpBoTIKO oYEd10 dpaonc:

g menoibnong evog pabntn o1t
pa xeporyoynon givot

OTOTEAECLLOTIKY]

Lp. | Xkomog 010pOOTIKOV EVEPYELDV YnoO¢oeirc Tov mpoypappatog H10p0mong
(Tvnpémer va kavers?) (Ilog Tpémer va yiver 0v103)
1 H dnpovpyia oyéoemv pe AdPete evépyeleg mov HBo EVEOUATOGOLV
Baon pia aicOnon g kowvotnTag v 16&N (cvvToviouévo £pyo, matyviota
KOl TG GLVLTELOLVOTNTOG Evtagng).
Munote pe évav pabnty, dgi&te tov
KOTOVON O, TELTE TOV OTL VOl CNUAVTIKOG Y10
£vav 04.oKaAO.
2 AvENON ¢ evarcOntomoinong twv | I'vopiote T1g TE(VIKES YEPAYDYNONG KoL TG
EKTTOLOEVTIKOV Kot TV LadnTodv yuo | pedddovg avtietdmiong Tovg.
TO TPOPAN L YELPOAYDYNONG [Ipogtodote éva pdOnpa oyeTikd pe 1o
TPOPANLO YEpay®dYNONG - EENYNoTE TIS atieg,
TOL CUUTTOMOTO, KOL TOVG
TPOTOVG AVTILETAOTIONG TOV.
Yv{ntorte pe Toug LaNTEG Yo TG GYECELS
oe pa 1aén. Iapatnpnote kan dopbdote v
QVETOOUNTI GLUTEPLPOPA.
3 Eneéepyooia tponov avripetomiong | Kavte Eva gortnmg
TOV CLVUGOMUATOV aTd yvopilel TV TpaypoTikdOTNTA OTL TO
évav pafnt ocvvalcsOnpota etvor puotkd Kot ott ivan
duvatoHv Yo v LABoLY TS VoL TOVG EAEYYOLV.
[Ipoteivete aoknoelg mov Ba pabovv mdg va
avtipetonilovy ta ducKoAn cuvoicHnuaTa.
Munote o€ évo Toudi Yo T TPOPANLOTOL Kot ToL
ocuvausOuatd tov (m.y. Bouds, amoyorjtevon).
4 Meimon O¢ote Oplo Kol va €l0TE GLVETEILG

oTN SITNPNOY| TOVG - UNV EVODCETE

OTN XEPAYDYNOT TOV LaONTOV.

Epyaorteite yuo v

avtonemoifnon evog dooKAAOL.

Noa elote cvveneic 6T AMyn AmToeAcE®Y Kot

0T ONAMCY EPYUGLDV.




[Mapoyn oe padntéc Kaimv

TPOTHII®V GLUTEPLPOPAG

[Toté unv ypnoipomoteite yepay®ynon mpog
TOVG podNTEC.

A®oTe TApAdELY O GTOVS HOONTES TS VL
EMADOVV GLYKPOVGELS delyvovTaS NOKOVS
TPOTOLG Yo Vo, TEIcOVV Kot va, gefacTodv TNV

elevbepia v padnTov.

AvEnon

™G evaucnTonoinong TV yovémv
YOl YEPOYDYNOT KO EUTAOKN TOVG
o€ €va €pyo mov aAlALeL T

cuumepLpopd Tov pabnt

Eénynote otoug yoveic

UNXOVIGLLOVG YEPAYDYNONG KOl

TPOTOVG OVTILETOTIGNG TOV.

AgiEte oTOLG YOoVElg ol

TOPAOELYLLOTA YEIPIGUAOV TOPOATHPNCAV Ol
EKTOOEVTIKOL GTN] GLUTEPIPOPE TOL TTALSIOD
TOVG Kot GUUPOVAEYTE LEPIKES

peBOO0VG AVTILETMOMIGTNG TOVG,.

A®oTE EULPOOT 6T0 TOGO CMUOVTIKY] Elval

OTO TOLOLA TTOV UEYUADMVOLV 1) S1EKOTKNON KoL 1

Un xpnon YEPay®»yNons omd Tovs YOVeic.

BeAtimon tov wkavotitov

EMKOWOVING TOV pHodnTdV

E&nynote otoug pafntéc méso onpovtikni Kot
amopoiTnTn Elval N KATAAANAN S1OTPOCOTIKN
EMKOLVOVIQL.

XPNGULOTOMOTE ACKNGELS TOV PEATIOVOLV TIG
0eE10TNTEG EMKOWVMVING TOV HOONTOV.
Epyaocteite yuo 116 tkavdt e emikovmviog tov
1010V TOV BAUGKAAOL Y10 VO OTOTEAEGETE

TOPASELYLLOL Y10 TOVG Lo TEG.

Exnoidevovrog v KatdAAnin

aVTOEKTIUNON €VOG HabnT

AgiEte amodoyn og Evav poabntn kot ogite ta
TAEOVEKTNUATE TOV.

[MopakaroOpe ddGTE TNV TPOCOYN EVOS HLobNTY
oT0 AAON 6T GLUTEPLPOPE TOV Kot
evBappOVETE TOV va EpYOTEL Yo TNV ALY
AVETBOUNTOV GUVTOELDV.

Amote Eupacn 0TL 1 epyacio TAV® GTOV E0VTO
Hog gtvat pio ToAd oNUaVTIKY epyacio Yo kiOe
dTopo Kot 0Tt To AABn dev onpaivel 6Tt dev €xel

Kopio a&io.




AgiEte og évav pobnt 0Tt £vag eIAKPIVIG
epyalopevog otnv advvapio Tov £xet
peyoAvtepn a&io arnd 1o vo kepdilel oTOYOVG

ue kébe k6GTOG.

9 2VVENTOTOINGN TOV TTLO AwBdote BipAoypagpio ooV TOpEN
OMUOPIA®V AaB®V TTov Eyvay amod NG TOLOAYWYIKNG CGYETIKA LLE TN GYEOM
TOVG EKTOLOEVTIKOVG OTIC OYECELS e | O0oKAAOV-UaONTY.

TOVG HoONTEC Ko poL epyosio yio Noa glote emikpirikol amévavtt 6To £pYo TOV
™V aALOYT] OVTOV TOV AoV 1010V TOV OUGKAAOV KOl OVTIKATOGTIOTE TIG

avemBOUNTEG GLUTEPLPOPES GE EMOVLUNTEC.

10 | Epyooia oto kivntpo evdg pabntm Xpnowonomote BETIKEG EVIGYVOELS - ETAVECTE
va aAAGEEL TNV avemBOunT o€ évav podnt ywo Tic Tpoonddeies va

emBoun cvoumePLPopd YPNOLOTOUGEL AAAOVS TPOTOVG EMITELENG

6TOY®V EKTOC OO XEPOYDYNON.

Biphoypaogia:

Oleksa K., Trudne zachowania uczniow. Jak radzi¢ sobie z manipulacjami ,
[w:] https://www.zycieszkoly.com.pl/artykul/trudne-zachowania-uczniow-1 (16.01.2021).

Wichura AJ, Manipulacja psychologiczna-definicja, przyktady, motywy ,
[w:] https://czlowiek.info/manipulacja-psychologiczna-definicja-przyklady-
motywy/ (16.01.2021).

Harwas-Napierata B, Etyczne aspekty manipulacji ,
[w:] https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/8297/1/14 Barbara_Harwas-
Napiera%C5%82a_Etyczne%20aspekty%20manipulacji_247-259.pdf ( 16.01.2021).

Guzik A. Huget P., Specyfika komunikacji w procesie edukacyjnym - obszary zagrozen
manipulacyjnych ,

[w:] https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/40815/guzik_huget_specyfika_komunikacji
_wy =y (16.01.2021).


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.zycieszkoly.com.pl/artykul/trudne-zachowania-uczniow-1
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://czlowiek.info/manipulacja-psychologiczna-definicja-przyklady-motywy/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://czlowiek.info/manipulacja-psychologiczna-definicja-przyklady-motywy/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/8297/1/14_Barbara_Harwas-Napiera%25C5%2582a_Etyczne%2520aspekty%2520manipulacji_247-259.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/8297/1/14_Barbara_Harwas-Napiera%25C5%2582a_Etyczne%2520aspekty%2520manipulacji_247-259.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/40815/guzik_huget_specyfika_komunikacji_w_procesie_edukacyjnym_2010.pdf%3Fsequence%3D1%26isAllowed%3Dy
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/40815/guzik_huget_specyfika_komunikacji_w_procesie_edukacyjnym_2010.pdf%3Fsequence%3D1%26isAllowed%3Dy

2.1.4. Ztao10 01k0dOuN 61 HOG GTPATNYIKG Y10, GUVEPYUGIO PUE £VAV UTOROVOUEVO

padnTi
- Klaudia Miskowicz, Maciej Dymacz

Kd&Be dropo €yl cuykekpIEVEG KOWVOVIKES OVAYKES, Ol OTTO1EG, GTAGO, UTOoPOovV Vo KaALPHoHV
o€ Olopopetikd Pabud. Emopévmg, dev mpémel kdbe moudl otnv téén tov oyoieiov va €xet
™V avaykn va yticetl Babiég oyéoelg e eidovg Kot va givol Pdvipo otny opddo ToV GUVOUNMK®V
T0V. Q61660, O0TOV O YOP® KOGLOC OTOUOTNOEL VO, EVOLOQEPEL Evav EpnPo evieAdc, Otav
AmOPEVYEL TNV ETOPN LE AAAOVG Kot akOun kot apyilel va amopakpdvetar amd ™ {on, a&ilel va
npoPel og evépyeleg xapn otig onoieg Ba gival SuvvaTd va avakaAvEOOLY 01 AdYOL Yol ol TETOL
CLUTEPLPOPE Kat, o€ ot TN Pdon, va TPoTeivel TIG KAADTEPEG AVGELS Y10 TO OIS Yol VoL TO

TPOGTATEVGEL OO TIC PV TIKES GUVETELES TG KOWVOVIKNG amoEEVAOGNC.

Yopntopete Tpofinuatov:

e 'Evag pafnmg tepvd tov xpovo Tov Hovog Tov, Oyt e dArovg pabntéc. Ewdud pmopet
va gavel Kotd ) dtbpketa Tov SloAeipaTog.

e 'Evog pabBnmg oev éxer oihovg. Aev pdder yio GAAovg avBpodmovg petd tnv
EMGTPOPN TOL OO T0 GYoAel0, dev cuvaVTE Pilovg.

e Xeg évav pofnt) oev apécel M ouadIKY| epyacio Kotd Tr OdpKEw TOV
padnpdtov. Otav avaykaletor vo cuvepyaoTel e KAToov GALO, OTOUOVMVETOL -

Ogv GLUUETEYEL EVEPYE OE £pYACIES, OEV LIAAL.

e 'Evag pobntg dev pmopel va pBet o€ emapn| pe dAla dropa.

e 'Evag pafntmg Aéel 6t dAha moudid (1 ddokarot) dev Ttov cuumadovv, 0Tt Ogv TOV
KataAaBaivovy, 0ev BEAOLV VoL TOL SOCOLV TV TPOGOYN N VA TEPAGOLY TO YPOVO
toug pali tov. Emkotvavet 0t vidbet mepiepya pali tovg, 0tL dev umopet va givor o

€0TAOC TOV, OTL dev TOV avTipeTOTILoVY GoPapd K.AT.

e 'Evag pofntig eivot menelopévog yia o dypnoto Tov Kol ToTeVEL OTL Kavelg dgv Oa
TOoV cuumadnoel ENEON Oev elval apKeTd KAAOS, APKETA OLOPPOC, APKETA ACTEIOG,
apketd e&vmvog kKA. Efvor Avmmuévog yio avtd aArd miotedel Otl dev pmopet va

Kével timota pe pa téroto Katdotaon To



e 'Evog pobntg amopebyet Toug avOpdmovg, LIopel vo, amopUYEL LOVO TOVG EVIAIKES

N povo aAlo Tandid, 1 ko Ta dvo. Ioté dev Eekvd emar| Lovog tov.

Avtieg mpofinpdrov:

Eivar onuoavtikd va yvopiovpe 0Tt ot autieg TV TpoPfANUATOV HTopovV vo. cuvoedovy pe
L0 GUYKEKPIUEVT] KOTAGTOON 1 UE TNV TPOCHOTIKOTNTA TOL pobntr. Mepikol dvOpwmotr givar
VIPOTOAOL KOl ECOGTPEPELS Kat ypetdlovtal Aydtepn enaen He TOvg GAAOVS avOpdTOvS. AALG
HEPIKEG QOPEG T TPOCHOTIKOTNTO EVOG poldnt oev emnpedlel to. mpoPANUOTd TOL HE TNV
owodounon oyxéoewv pe tovg avlpomovc. Tote ta aitia mbovdg cvVOLovTol HE KATOEG

GUYKEKPLLEVES KOTAGTAGELC.

e 'Evog pafntrg dev €xet de€1dtnteg emkovaviag - kavelg dgv Tov €xel HabeL TS va
Eexvd pa emoen| pe avlpamovg, mmg va vrepPaivel T GLGTOAN Katl T0 Ayyos. O
AOyoc upmopel emiong va  elval oKATAAANAES GOYEGEIS OTNV OIKOYEVELWD, YO
TaPAdELY IO, 01 YOVEIG Oev €xouV GYEom e TO Tadi TOVG, TO PAETOVY amd YNnAd Yot
dgv glvar eviAIKog OoAAG «amAdG modiy. Mmopel va elvar m aition SUGKOAMV
OTIG EMOPEG PE EVIIMKEG OTO OYOAEl0 (éva mandl mioTevel 0Tl o1 ddckaiol Ba Tov
ocoumeplpépovtal emiong yopig oePfacpd kot O6tL dev Bo mpoomabncovy va

KOTOAGBOVVY 1] 0KOUN KOL VO KOVGOLV T1| YVAOUT TOV).

e Muw &AM artio amopdveong evog podnt  umopet va givar M AovBaopévn
CLUTEPLPOPE TOV OACKIA®Y TOL (Yo mopddstypo, d00 1 TpElg OGoKAAOL devV
céBovtal Tovg HaBNTES 1) TOVG TEPLPPOVOVV - Kot Eva Tandl umopel vo moTeveL 0Tt

Kkd0e daoKaA0G CLUTEPLPEPETAL LUE ALTOV TOV TPOTO).

e 'Evag pafntmg éxet o S0oKkoAn owoyevelakn 1 vAMkn Katdotaon. ['a tapdderypa,
VIPEMETOL Y10 T QTAOYEWL 1] TNV ERPEVIoT TOV (Ba umopovsE va Elp®VELTEL KATOOV

AOY® pody®V TOV POpaEL K.AT.).

e 'Evog poBnmg €yt modd younin f moAd vynn aicbnon ovtosktipnong.

e 'Evog pabntg éxer AdBog poviéda amd TNV OKOYEVEWL TOV, Y0, TOPASELYL,
ddokeTal 0TL 01 AvOpwmotl givat ThvTa Kakoi Kot 0Tt dgv BEAovv va tov Bondncovv
aALd etvor gyBpkol, kakoPoviol Kot Koakompoaipetol. Mepikég @opég Eva mondi
QTOPOVAVETOL amd GAAOVG avOPMOTOLG EMEDN Ol YOVEIS TOL OATOPEVYOLV TOVG

avOpdOTOLG.

e 'Evag @ottntg £odevel Tapa TOAD YpOVo G VAV EIKOVIKO KOGLO TMOV TOLYVIOUDY Y10,

NAEKTPOVIKOVS DVTOAOYIOTES, TOL KOWVOVIKA SIKTLO, KAT TOV 001YEL GE avamnpio KAveL



OY£0ELG LLE TOVS aVOPMTOVS G€ £vay TPayLoTKO KOoHo. Evag pabntg dev EEpet madg
Vo AN oEL E101KA e ToVg EVIAKEG Yiati 1 oxéon poll Toug amattel va yvopilet Toug
KOTAAANAOVG KOVOVEG CUUTEPLPOPES, TNV KATAAANAN YADGGO K.AT.

e Mia GAAN ortio amopudvoong evoc Lant amd Toug eVAAIKEG Umopel va etvor pia
O0oKoAN eumelpion mov oyetileTon pe EVMKEC, Yl TOPAdELYHO, EVO Ol
TpovpoTioTNKE N YpMnopomomdnke and kamowov. H aitia pmopel emiong va givon 6t
€va Toudl €Y0ce KATOOV TOL NTOV TOAD ONUOVTIKO Yoo Eva moudl kot pofdrot

va Eekvnoel oyéoelg enetdn pofdtar tov véo Tovo.

Yvuvémereg TpofAnpatov:

o ZyoAwkn amotvyio. Otav givar ToAD VIPOTOAOS Yol VO KAVEL Lo EPMTNOT, VAL TTEL OTL
dgv KataAaBaivel KATL 1 amADG VL ATAVTINGEL GTHV EPMTNON, XAVEL TNV gvKopia va

KatoldPel TpayuaTo.

o 'Elenym enKOVOVIOKOV IKAVOTHTOV TOL £ival TOAD CNUOVTIKES Yo TN Agttovpyio
oV Kowvovia. 'Evag padntg dev e&aokel yprioyeg 0e£10treg kat dev £xetl d1dbson

Vo KAVeL EMOQES e GALDL TOLOL.

e Ot ovvémeleg oG amopdvmong amd TNy kowovio, umopel va eivatl dtaTapoyEs

TPOSOTKOTNTAG OTTMS KOTAOAYN, dratapoyEs Gryyous KA.

e Mia nenoinon ya v €xBpoTTa TV avOpdTv. Odnyel o fabiTepn amopudvoon
Kol yopic PodAnon va ONUIOLPYNCOLUE GYECEIS KOL VO OPNCOVHE GAAOVLG
avBpomovg va Bondncovv. 'Eva tétoto dtopo umopel va okeptel Ot pmopet va

Baciotel pLOVO GTOV £0VTO TOV.

e 'Evog podnmg tpapdet v mpocoyn tov dacKkdAlov ENEWN 0 0AcKAAOG dev PAEmEL
Kapio avemBOunT cvumepipopd. Ot amopovopévol pabntég eivar cuyva Npepot,
vtpormaAoi kot 0gv evoyrlodv o podnpata. Ot ekmoidevtikol Aowmdv dev yvopilovv
OtL umopet va €youvv mpoPAnuota M va xpewotobv Ponbeio  emewdn dev

oVOTTTOGGOVTOL GOOTA.

e Muw AN cvvémelo TG amouOVMOONG TOL podnT umopet va glval po Kotdotoon
otav évog pobntmg duvketor amd dAla moudld. Eival emeldn| ivor moAd vipomadog
vy vo. otofel evavtiov Toug 1 va mel og €vav dAoKaAo Yo To TpoPAnua. Ta

VIpOmOAd TodLd EIvoit cLYVE «ATOOIOTOUTOL0L TPAYO GE a TAEN.



"Evag pabntng mov dev Oa Eemepdoet To IpoPANUATA TOV LE TNV EMKOV®VIO Kot TNV

amopdvoon Ba yiver mbovdg €vag mabntikdg evilkog: €vag madnTikdg moAitng
NG XDOPOG TOL Kol Evag TanTiKog yovéag. Mmopel emiong va 001yN6EL 6€ Tandid mov

HEYOA®VOLV, To oTtoia emiong Bo amopovwmOovv.

‘Evoc pabntc mbavotata Ba Exet pio avaindn eikdéva yio Tov €00TO TOL ENELON OeV

Ba £xel avatpo@OdHTNOT Y10 TOV YOPAKTIPO KOL TI CUUTEPIPOPE TOL Omd AAAOVG
avBpdmovg. Otav Kamo1og dev £xel oxE0ELS, OV umopel va eAEyEet edv o1 TPAEELS Kot
1 CUUTEPIPOPA TOV YIVOVTOL ATTOSEKTEC OTO TOVG AALOVG, EAV £XEL KATOL0 EAATTOMN
yopaxtnpo va aArdcel KAm. Mmopel va 00MYNGEL GE EGQOAUEV] OTOEKTIUNGN:

éva dropo pmopet var £xel oAV YapnAo 1 ToAD LVYNAS £0VTO -EKTiUNO).

‘Evoc pabntmg oev Ba éxer Babiéc oyéoelg pe dAiovg avBpamovs. Ot oyxéoelg eivon

OV ONUOVTIKES Yo TNV OAOKANPOUEVY avéamrtuén evog atopov. H
EMAEWYT oYEcE®V Umopel v ONUIOVPYNOEL TOALL TPOPANLATO GOUPOVO [E TNV

EMKOWVMVID, TNV E0OTEPIKN AVATTLEN, TNV NOWKN avdmTLEN K.AT.

AopOOTIKO 6Y£010 dpaong

Lp. | Zkomog 610p0@TIKAOV EvEPYELOY Yno0<oe1c Tov TpoypappaTog 610pOmong
(Tvnpémer va kavers?) (Ilog tpéner va yivel 0v1063)
1 Enitevén ohoxkAnpwong Yvlnmorte pe Evov podntn yia to aitio
peTaEy pafntn ko Taéng ™G OMOUOVMONG TOV.
EvBappiOvete Evav pabntm va épbet oe emapn pe
GLVOUNATIKOVG TOV.
Opyavoote moryvidw €viaéng, OOvVAELOVTOG
cE OMAdEG - Yoo Vo OMOETE TNV vkopia
o€ évayv podn va cuvepyaoTel e GAAOLG.
2 Enitevén xoing oyxéong Agi&te TO €VOL0PEPOV TOV SACKAAOL Yo
HETAED d0oKAAOL Kol padntm évav pafntm.

Yv{nmote pe évov pobnt) Eexoplotd Yoo To
TpoPAUaTE TOL CAAE Kot Yoo TOL EVOLAPEPOVTAL
tov. O oto)0¢ elvar va yvopioetl Evag pobntng kot
vaL oL 0€iEet OTL L oy€on HeTalh EKTOOEVTIKAOV

Kol pontov dev ypewaletor vo elvar povo

TUTTIKT).




Anpovpyia de&16TNTEG

EMKOWMVIiaG 6g £va pLobntm

[Tpoetodote éva pdOnpa oyeTikd pe T1g
TEYVIKEG eEmKovmviag. Exkmtaidenote autéc Tig
TEYVIKEG Pe podnTé (Lo koA 10éa etvor va
nailete pOAOLG).

EvBoppovete Evav pabntn va tpoctabnoet va
EMKOWVMOVNGEL PE AAAOVC. Ao&dote Tov Yo KAOe
TpooTadeLo.

EvBoppovete drAiovg pobntég va €pbovv og

EMOON UE EVOV LaONTH TOL OTOUOVAVEL.

Enitevén coomc avtoektipunong

o€ évov pabnt

Ye Tepinton ToAD YOUNANG QVTOEKTIUNONG
ytiote avtomenoidnon oe évav pabnty. I'a to
oKomd aVTO: YPNCILOTOMCTE BETIKEG EVIGYVOEL,
EMOVESTE EVOV LOON TN AKOUT KO Y10 KPES
emrTuyies.

Y mepintwon vrepPoMKNG OVTOEKTIUNONG
Oei&te og évav pabnt ta AdOn kot T advvaypieg
TOV KOl TOVG TPOTOLG YiaL Vo Ta. 010pHADsEL.
E&nynote oe évav pobnt) 6t ke dropo €yet
advvapieg Kot 0Tt ¥pelOpacte TOAAN SOVAELL

Y10 VoL T0L VITEPPOVLLE.

EEMEPVOVTOG TN

dvomotia vog pabnt

Noa giote TavTa gvyevikoi pe Toug podntég Kot
ogi&te v mpobupia va fondnocete 6TIG OYOAKES
KOt 101OTIKEG OVCKOALES.

EvBoppuvete dAdovg pabntéc va dei&ovv
coumddeta, eykapdtdTnTa Ko tpodopia vo
BonOnoovv évav pabn mov amopovavel.
AgiEte TOV KOGHO ©OC OIAKO, YEUATO EKTANEELS

KOl TOVG avOpOTOVG ¢ KAAO Kol EVYEVIKO.

Kowwovikn

gvepyomoinon evog pabntm

ZUUUETOYN £VOG LaOnT 0TV 0pydvmon
GYOAMK®OV EKONADGEMV KOl EKIPOLDYV.
EvBoppuvete Evav pabntn va Aapet pépog
o€ 018popa opadIKd £pya, StayVIGHOVS, Vo
ocvppetdoyet otn oxolkn Con (LadnTikn
EMTPOTN, EPEVVNTIKEG OULAOES LoONTAY,

efelovtikn vmpeacia).




Exoppbote TPOGOOKIES GYETIKAL He ™
dpaocTnNPOTNTA EVOG LaONT] KOTA TN OldpKELD
tov podnuatov («llepyéve 6tL Ba Tpocpépete
ebelovtikd epmtoelg oOtav TG Yvopiletey,

«@EAm va cuvePYaoTEITE Le AAAOVG LaONTESY).

7 Al pOpe®o™ 6TdoNG ETUOVIG Evnuepoote Evav pabnt yia £va yeyovog 01t ot
ATOTLYIEC AMOTEAOVV HEPOG TNG SLOOIKAGTOG
avamTuEng.

Exoppdote 116 mpocdokieg cag ("Makdpt vo unv
T TOALPOTOVGOTE LETA TNV TPMT ATOTLYI0 OAAG
B¢l va tpocmabncete Eava")

Enowéote évav panm otav delyver empovn

GTNV TPAYLUOTOTOINGT EPYOCUDV 1] GTNV EMOPT LLE

dALovg avOpmTOoLG.

Biphoypaogia:

Dziwon G., Analiza przypadku ucznia-brak integracji z klasg ,
[w:] https://www.edukacja.edux.pl/p-12803-analiza-przypadku-ucznia-brak-
integracji.php (16.01.2021).

Erbel B., Przyczyny biernosci dzieci ijej przezwycziezenie ,
[w:] https://lwww.profesor.pl/publikacja,12191,Artykuly , Przyczyny-biernosci-dzieci-i- jej-
przezwyciezanie (16.01.2020)

Janowska M., Odludek, czyli gdy dziecko izoluje Sie od innych,
[w:] https://www.forumpediatryczne.pl/artykul/odludek-czyli-gdy-dziecko-izoluje-sie-od-
innych/6456/2 (1 16.01.2021).

Placzek 1., Dziecko niesmiafe, bierne spofecznie - objawy, przyczyny, przeciwdziafanie,
[w:] https://szkolnictwo.pl/index.php?id=PU2604 (16.01.2021).

Prokop-Duchnowska M., Co zrobi¢, by maly samotnik otworzyt sie¢ na innych ,
[w:] https://www.familie.pl/artykul/Co-zrobic-by-maly-samotnik-otworzyl-sie-na-innych ,
6646,1.html (16.01.2021).


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.edukacja.edux.pl/p-12803-analiza-przypadku-ucznia-brak-integracji.php
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.edukacja.edux.pl/p-12803-analiza-przypadku-ucznia-brak-integracji.php
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.profesor.pl/publikacja,12191,Artykuly,Przyczyny-biernosci-dzieci-i-jej-przezwyciezanie
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.forumpediatryczne.pl/artykul/odludek-czyli-gdy-dziecko-izoluje-sie-od-innych/6456/2
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.forumpediatryczne.pl/artykul/odludek-czyli-gdy-dziecko-izoluje-sie-od-innych/6456/2
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://szkolnictwo.pl/index.php%3Fid%3DPU2604
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.familie.pl/artykul/Co-zrobic-by-maly-samotnik-otworzyl-sie-na-innych,6646,1.html
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.familie.pl/artykul/Co-zrobic-by-maly-samotnik-otworzyl-sie-na-innych,6646,1.html

2.1.5. L1010 01k0dOuN6NS MOg GTPATNYIKIG Yo cvvepyacio pe évav padnti mov
goTalel Ty mpocoy] otov £avto Tov - Klaudia Miskiewicz, Maciej Dymacz

Tb6o0 0 dGoKarog 660 Kot 0 padnTG eivol GAANAEEQPTMOUEVOL KOl Ol GTAGELS TTOL LIOBETOVV 0 £vag
YL Tov GAAO cupPdAlovy 6T dNpovpyia TOL KAMPOTOS TG TAENG. 201000, 1 TOAD peyoAdTEPT
€VOVHVI TOL dACKAAOV Y10 TV TOYN TV TPOCTATEVOLEV®Y TOV TOV 0Bl va okeptel Pabid Ta aitia
™G EVOYMTIKNG  GLUTEPLPOPAS TV padntov. H avtiotoon, mn  dvokoiio ot deEaymyn
ponudtov, o Kovicpds, 1 TpOKANGCT, To TPOSPANTIKE oxdAMa otV TAEN dgv TTPEMEL TAVTO VO
onuaiver adropopio kot acéPeta. Mepkég QOpég, OTNV TEPIMTMOOT TAUOIOV HE dloTaporyUévn
CLUUTEPIPOPE, OVLTE TO GNUOTO VTOOEIKVOOLV  OVEKTANPWOTEG OVOYKEG KOl KPOLYT Yol
Bonbeua.

Yopntopete Tpofinuartov:

e 'Evog pabntg eivar duvatd kot BopvPadne. [pocmabel va drakdyel Evav dAcKaAo
Katd ) odpkeln evog podnuatos. Hapepufdairel acteia 1 elpovikd oxydio. Mropet

EMIONG VO TTEL TN YVOUTN TOL Yo podnpata, OEpata 1 yio SacKaAo 1 AL TOdLd.

e ’'Evag poafnmgc avalntd emaiveon GAAmv pobntov Kavovtag aoteio Tpaypoata M
Kkévovtog aoteio. Mmopel eniong va givor ayevig anévovtt o€ Evay dAGKAAO Yol VoL

Tpofrgetl v Tpocoyn GAL®Y TAOIDV.

e 'Evag padnmg mpoomabdei va etvar evepyodg 6An tnv dpa, dev apnvel GALovg podntég
VO OTOVTICOVV GE EPMTNOELG 1] VO KAVOLV KATO1EG £pyacies. To kavel akdpo K av

degv yvopilel v amdvinon 1 dev EEPEL TMG va KAVEL TNV £pyacia.

e 'Evog pabnmg dev oéfetan tovg kavoves, tovg mopafralel okOmpo Kot yopic
AOy0. Agv axovel TIC €VTOAEG VOC daoKdAOL Kol Oev aloBdveTol VIpom| AOY®
™G AavOaouévng GuUTEPLPOPACS TOV.

e Y& aKpaieg TEPIMTOGELS, £VOC LoONTNC TPaVUATICEL TOV £0VTO TOV 1] GAAL ATOLL, Y10,
TOPAOELY L0, TPOVUATICEL OpATA OMUEID TOV YEPLOV TOV, YTLTA 1| POPTAOVEL AALN
modwd. 'Evag poabnme umopel emiong vo kataotpéyel mPpAypato 1 GYOMKO
eEomMo O GAA®V 0VOpOTTWV.



"Evoc panmg épyeton apyd oto oxoreio N mailel yolapog.

e ’'Evag podnmgc mpoomoteitanr 6t 0ev Umopel va KAveL Epyaciec 1 OOKNOELS Yo Vo,
mhpet N Pondela ko TV TPocoyn evog dackdAov. Mropel eniong va mpocmoteitat
v ovikavotnta vo kével Pacikd mpdaypoata ywri tote tpafdel v mpocoyn

KATO0V.

e 'Evog pobntng dpametevetl and o omitt, 0eV Eival VITAKOVOG GTOVG YOVEIG TOV, £pYETOL

omitL apyd.

"Evag pafntg ypnoyomnotel yudatdtnres.

Avtieg mpoPinpdrov:

e H &ewyn eyydmrog otnv owoyévela evog padnt. ‘Evag padntrg dev aicBdveron
ot o1 yoveig tov ayamobv Kot Ot givar onuavtikdg yuoo avtovs. E&attiag avtov,
apyiler va tpaPder v mpocoyn tovg. IlpdTov, 10 KAVEL EMKOWOVOVTAG TIG
avdykeg Tov («popd, maife pali povy), aAld dtav ot yoveig dev avidpodv yio
Tétoleg avayKes, €va moudi apyilel va tpafdel TNV TPOGoyN TOL UE SLUPOPETIKO
TpOmo, Yoo moapdostypa, opyiler vo xkhaiet 1 va @ovalel, pmopel vo giote
avLTTAKoVOl, BopvPdOELg K.AT.

e Otavn mpocoyn twv GAL®V avOp®OTOV ivol avemapknc, Eva modi uTopel vo Vidoet
TePTTO Kol va mpoomadnoel va dgifel v mapovcic tov og o opddo. o
TapAdELypa, 0tav dAla mondid dgv BEAovv va maiEovv pali tov, pmopel va apyicet

VoL T0L OLOKOTTEL 1 (KOO KO VoL TOL TPOGPAAEL.

e Muw A artion givorm ovammpia evog dooKdAov va delel 1o evolupEPOV TOL
vy KOs moudl o€ pa tdén. Mepikég opég ot ekmadevtikol pHikodv povo pe
QWO00EO0VE Ko kavovg pontég M pe podntég mov eival avumdkovol Kot
BopuPiddelg. e koK CLUTEPLPOPA, Evo Toudl umopel va gl TV gvkoupicn vo

Tpafnéet v mpocoyn evOg dUGKAAOL TAV® TOV.

e Autia TV TpooTafel®dV VOG LaONT] VO EGTIACEL TNV TPOCOYN GTOV E0VTO TOV
pumopel va glvar M amoyontevon mov pmopel va €xel dtpopovg Adyovs. o
ToPASEY LA, EVOG LoBNTNAG EYEL GYOAKY| amoTVYio Kot aKOpa Kt av pdbet okAnpd,

dev pumopel va £xetl ikavomomtikd amoteAléopata. H atio tg amoyontevong umopei



emiong va etvor adpatn M va ayvondel and Evav ddokoro 1 dAia mwoudid. Eivol

[ Ty He TOAAG apVNTIKA GLUVOICONUOTO TTOL UTOPEL VO, 00N YNOEL G PETABOAN

NG UG GCUUTTEPLPOPAS TOV LadNTY).

M mpoorndfela va tnv mpocoyn KAmowov €otiaor yun £vo pabnt) pmopst vo
TPOKOYOLVV  amd TV avdaykn g amodoyne kot emiPefaioong ™ pog agiog
pnafnt. Otav évog padnmg etvan aféforog yio v a&ia tov, mpoomadel va eEetdoet
TG tov PAEMOVV ot GAlol GvBpwmol. AAAG odnyel oe Evav pavro KOKAO:
évag pobntng 0éder va tpafn&el Ty mpocoyr| Kamoov yia vo exieformoet Ty atio
TOV, OAAG TPAPOVTOC TNV TPOCOYN TOIPVEL HLOL OPVNTIKY OvOTpo@oddtnon (évag
OUOKAAOG TOV EMTANTTEL) AVTO TOL 00NYel 6 pa memoifnon Yo v EAdetyn a&iog
Kot avtd odnyel Eavd oto va tpaPréel mpocoyn TV avOpdTOV GTOV £0VTO

TOVL.

M dAAN aution pog Tpoomafelog va ETIGTIHGEL TV TPOGOYN TOV ovOpOT®OV ard
évav podnt eivol Kamowo apvnTikG cuvousHnipata Onme 1 ovaykn exdiknong M

MAag.

Yuvénele mpofanpdtov:

H é\\ewyn eyydmmrog oty okoyéveta evog padntr. Evoc pabntmg dev arcBdveton
OTL ot yoveig Tov ayamovv kol 0Tt gival onuovtikog Yo avtovs. E&attiag avtov,
apyiler va tpapdel v mpocsoyn tove. [IpdTov, T0 KAVEL EMKOVOVAOVTOS TIG AVAYKES
tov («popd, maige pali povy), aAidd Otav ot yoveilg dev avTdpoLV Yo TETOLEG
avaykes, £va mondi apyiler va Tpafdet TV TPOGoyn TOL UE SLPOPETIKO TPOTO, V10!
mapadetypa, apyilert vo kiaiet | va @ovalel, pmopel va €iote oVOTAKOLOL,
BopvPmoelg K.AT.

Otav n mpocoyn TV GAL®V avOpdrwv elval avemapknc, Eva Todl pmopel va Vidoel
mePtTd Kol vo mpoomadnoel vo Ogifel v mopovsio Tov og o opddo. o
mopadetypa, 6tov dAla Tondid oev BEhovv va maifovv pali Tov, umopel va apyicet

Vo To SKOTTEL 1] KOO Kot VoL TO TPOGPAAAEL.

Mo dAAn outio elvor m avommpia evog dookdAov va Ogilel 10 eVOLAPEPOV TOL
vy kaBe mondl o pa TaEn. Mepucée @opég ot ekmoudevtikol pAovv pdvo pe

QUO00E0VC Kol KavoUug pantéc N pe pobntég mov eivar avumdkovor Kot



BopuPmoelg. e KoK GLUTEPLPOPA, Evo Toudl pmopel va Ol TNV gukopio vo

TpaPnéet v mpocoyn evog d0CKAAOL TAV® TOV.

Autio. TV Tpoomafel®dv EVOC LoONTH Vo €GTIACEL TNV TPOGOYN GTOV E0LTO TOL
umopel va €lval m amoyontevon mov umopel vor €xel dtdpopovg Adyovug. '
TOPAdELY LD, £VOC LOONTNG EYEL OYOMKT ATOTLYIO KOl aKOMO KL oV pdbel okAnpd,
dev pmopel va £xet ikovomomtika amoteAéspata. H artio tng amoyontevong pumopet
emiong va givor aopatn N vo ayvondel and €vav ddokaro 1 dGAAa moudwd. Eivor

po Tyn HE ToOAAG apvnTikd cuvoicHnuota mov umopel vo 0dNynoel o€ LETAPOAN

NG W0G CUUTEPIPOPAS TOV LN TH.

Muw wpoomdbeior va v mpocoyn KAmolov eotiaom yia éva pabnt) pmopel vo
TPOKOYOLV  amd TNV  avdykn TG omodoyng kot emPefaimong g pog a&log
pafntr. Otav évag padntg stvon afépatog yia v a&ia tov, tpoonabel va eEetdoet
TOC Tov PAémovv ot dAlot dvOpwmor. AAAG odnyel o€ évav eavdo KOKAO:
évag podntg Béher va tpafnéet v Tpocoyn Kamwolov yia va emPePardsel v oio
TOV, OAAG TPOPOVTOC TNV TPOGOYN TOIPVEL LK APVNTIKY] OvOTpoPoddTNnon (£vag
O0AOKOAOG TOV EMTANTTEL) AVTO TOL 0dNYEl G€ o Temoibnon yia Ty EAletyn a&log
Kot avtd odnyel Eavd oto va tpaPnéel mpocoyn TV avOpOT®V GTOV EQVTO

TOVL.

Mo dAAN outio pog TpoomdOEelog Vo ETGTNGEL TNV TPOCOYN TOV avOpOTOV 0md
évav pobnt etvor Kamow apvntikd cuvausOnuata Ommg 1M avaykn ekdiknong M
o,

AopOOTIKO 6Y£010 dpaong

TIG OUTiEG KO TIG GUVETELEG

NG GLUTEPLPOPES TOV

Lp. YKomog 010pOOTIKOV Yno0<oe1c Tov Tpoypappatog 610pOmong
EVEPYELDV (Iog tpéner va yivel avTo;)
(Tvtpémer va kavers?)
1 Evnuépmon evdg pabnt yo Yvinmorte pe Evav pafntn yio T GLUTEPLPOPA

tov. Pomote pall yio tovg Adyoug g
GUUTEPLPOPAS TOV KOl EVIUEPDGTE TOV Y10

TIC TOAVEG GUVETELEG TNG CLUTEPLPOPAS TOV.
[Ipoteivete  oe  évo puaBnt|  eVOAAOKTIKEG

GUUTEPLPOPEG  GE LU0 GUYKEKPIUEVT]  KATAGTAON




(.. 6tav Ba ypelaotel fonOeta, Oo onkdcEL TO YEPL

Kot Qo e 6T ypetdileTon fonbein).

Epyacia é£m wavotnteg

EMKOWVOVING o€ £va pobnt

[Tpoetopdote Eva pabnuo oxetikd pe tnv
EMKOVAOVIQ KO TOVG KAVOVEC TNC.

Exnodevote TG GMOTEG EMKOWVOVIOKES
CUUTEPLPOPEG UE TOVG MOONTEG peE  Touyviola,

noilovtag pOAOLS K.AT.

Xrtilovtog

TNV aVTOOLVOUIN EVOG Lot

A®oTte 6€ évav pon WKkpEg epyacieg Tig omoieg
Ba elvar og BEom va OAOKANPOGEL.

EmBpapedote Evav pabntm yio v oAokAnpoon
g epyaciog yopic fordeta.

Apvnbeite va kdvete v epyacio yia

évav podntr. Avti yuo avtd, copfoviéyte

évav pobnt tdg va Ppet o katdAinAn pébodo
Yo va kéver v epyacio xopig Bondeta.

[elote évav padnm 6t Ba kotapépet o 1d10g va
KGOvEL TNV gpyacia.

AgiEte 10 €VOPEPOV  TOL  SAOKAAOL  OF
évav pobnt oyt puovo otav évag pabntig etvon

ayeEVIG.

Evioyvon g

avToekTipnong evog pobnt

Enoawéote évav pabnt yio tv ohokAnpwon

LLOG £pYOGTOG KoL aKkOUN Kot TN Hkpn Tpoodo.
AgiEte 10 £VOLPEPOV TOV OAGKAAOL GE

évav pobntr oxL uovo otav Evag pabntg eivan
ayevng.

Amote o gpyacio og évav pLobnt vo Tov aenoet
va aweBavOel 6t ypetdleton (Y. va eépel ATAavTOL

a6 ) PPAodNKn, va opfncet tov mivaka).

BeAtimon g oxéong

peTOED pnafnT Kol SaoKAAoL

Agi&te KOAOGVVT KO VTTOLOVT] GE

évav padntr. Mnv deiyvete evoyinon. Mnv
ayvoeite évav podnt.

Muknote e évav pabntn, evolopepdeite yio
Con Tov (Y. pOTNOTE Y10 TAL EVOLAPEPOVT TOV,
Y10 TOVG TPOTOVS VO TEPAGEL TOV EAEVBEPO YPHVO

TOV).




Anpiovpynote €va y®Po Yo VO HIANCETE Yo
dvokolo Béuata - Odmote oe  Evav pobntm
TN SVVATOTNTO VO EKPPAGEL OVTO TTOL TOV OPECEL,

aVTO TOL TOV TOVAEL, OVTO TTOV YPELALETOL.

Anovpyio cGuvepyasiog Kot
oLVEPYUSING LETOED TMV

podntov

XPNOYOTOMGTE TOYVIOIH EVOMUATMOOTG.

A®OOTE EPYNCIES TOL AMALTOVV CLVEPYATTO LETOED
TOV pobnTov.

Opyavoote To&idlo kot mtepdote ypovo poll.
EvBappiOvete tovg pabntéc va ompovpyncovy
oxé0€1g UeTd TO oOAElO.

Avabéote Evav pobntn og opadeg 0oV ot pobnTég
dgv Ba evioy0oOLV TIC APVNTIKEG GULUTEPLPOPES

TOV.

H owod6unon

o€ (o evocOntonoinon tov
OTOVOUCTOV TOV KOVOVOV Kol
TOV APYDOV VTOYPEMTIKO

oe kowavikn {omn

O&ote KavOVES [LE capnvelo Kot Vo, loTe GuveTElg
GTNV EQOPLOYTN TOVG (TT.). Teite o€ Evav pabntn otL
évag 0GoKaAog oev Ba avTdpacel OTav

évag PLabntig TpocTabNGEL Vo EGTIAGEL TNV
TPOGOYN TOL GTOV EAVTO TOL OKATAAANA -

og mepintmon napoPioacng tov Kavova amnd

éva madi, 0 OACKOAOG TOPAUEVEL O KAVOVAG KOl TO
KAVEL UV avtopdte dtav Evos padntng
eEaxorovbel va mpoonabel va eEavaykdoet v
TPOGOYT], AALA VTIOPACTE OTOV EVOs padnTng
npoonabel vo couneppepbel cmoTd).

Evnuepdote évav pobnt| ywoo Tic Tpocdokies
tov (m.y. "llepéveo OTL dev Bo dwokdyetre Otav
KAamolog pirdel", "OEA® va TEPIUEVETE VTTOLOVETIKA

UEYPL VO GOG TANGLACH").

Evnuépwon evog podnm

Y éva YeEyovog 0Tt

glval péPOg oG KovoTntag OToL
KkdOe dtopo sivor amopaitnto kot
KdOe dtopo €xel Ta H1KA TOV

KoOKovto

Znmote and évav padn va kavetl d1dpopeg
gpyooies. Adote epyacieg Kot og GAAOVS pLoONTEC.
Ye Odpopeg mepummtdoEl  emavolapete  OtTL
Lo KOWOTNTO amoTEAEITOL OO ATopa pe Oldpopa
TaAévta Kot 0Tt 6Aot givor amapaitnTol, aAld dev

KAvouv 0Lot ta 1d1a kadnKovTa.




9 AVOTTOGGOVTOG TOV OATPOVIGHO
Kot PAETOVTOG TIC OVAYKES TOV
AL oV avOpoTomV

o€ évov pabnt

EvBoppovete Evav pobntn va coppetdoyst

o€ g0elovTikn vanpecia.

Toviote OGO oNUAVTIKN Kot TOAOTIUY Eival N
avidloteAng Pondeta kot S104ETE oTO TOUdLA
OVIOLOTEAT GUUTEPLPOPA LE TO JIKO GOG
TOPASELYILOL KOl TTPOTEIVOVTOG KATAAANAEG
EVEPYELEC.

Znmote amd évav pobnt) vo Pondnoet dAlovg
nobntég va kdvovv TNV gpyacio Toug 1 vo

EMAVGOVY TPOPANUOTAL.

10 | Zvppetoyn Tov yovémv
GTNV £PYaCia Yl T COOTH

QVTOEKTIUNON 6TO Todl TOVG

Evnuepoote toug yoveic yo T1g antieg Kot Tig
OPVNTIKEG GUVETELEG TNG CLUTEPLPOPAS, GKOTOG
TOV OTOl®V &lval va €GTIBCOVV TNV TPOGOYN

GTOV EVTO TOV A0 £VOL TOOL.

[Ipoteivete TG pmopovv va avidpdoovy dtav

éva ool mpoomafel va 10 avayKAGEL VO EGTIOCEL
TNV TPOGOYN TOV GE EKEIVOV.

Toviote OG0 oNUAVTIKO €ivat va dgiyvouV To
EVOLAPEPOV TOVG Yol TO TTOodi TOVG Oyt LOVO OTaY
mpoonadel vo 1o e£ovayKAGEL.

ZnTtMoTE amd TOVG YOVELG VoL LNV aVTIKATOGTI|GOVV
70 O3 TOVG GTNV EKTELEST] KOONKOVT®V ALY VO
evBappvvouy éva moudi va gtvar avtodvvaypo.
[Ipoteivete oToVLG YOVeic va evBappOvouy éva mondi
va ONUovpyNoel 6x€celg e GAla Toudld 6mov o

UmopovGe va Labsl cuvepyacia.
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2.2. IIPOBAHMATA XTIX LXEZEIZ ME EYNOMHAIKOYZX
MARIUSZ GAJEWSKI

H onpovpyio oyécewv mov Pacilovrar oty apoifaio katavonon, v avoyr GTLS SPOPES
TOV GAL®V, KoB®OG Kol To aicOnua evBivNg Yo T CLUTEPIPOPA TOVS €ival €£vag ONUOVTIKOG
TOPEyYoOVTaG Yo TV OMOTEAEGUATIKOTNTA TNG EKTAOEVTIKNG epyaciag te mondld kot véovg. OAeg
Ol TPOCTAUTEVTIKESG KOl BEPUMEVTIKEG EMOPAGEIS GTOVG LOBNTES TPEMEL VO AapAVOVY VTTOWT| TIG
YUYOAOYIKESG Kol ocvvausOnuatikés Tovg avdykec. Ot dotapayés CLUTEPLPOPAS cLVNOWG
npokvmTovy  omd  Odpopa  eAheippoTo  TPOCOMKOTNTOG  KOU  1O0CLYKPOUGTOG
TV avnAlkov. Owoyevelokol Kot KOWOVIKOL Topdyovteg €Yovv €miong TEPACTIO QVTIKTLTO
oTNV ELPAVIoT Olatapoydv o€ T kot genPovg. Emopéveog, Ohec ot exmandevTikég
oAANAETOpacels Oa TPEMEL VO EMKEVIPAOVOVTIOL GTINV EVIOYLON TOV TOP®V TOV OVNAIK®OV
TNV YLYIKT, cuvausOnuatikn Kot oyectokn otdotaot. Evog kovmvikog deouds, o onoiog ivat
éva. onNUOVTIKO oTolyelo oL eVIGYVEL TN GMOOTN ovAmTLEn, divel otovg pHadntég v aicOnon
™G amodoyns Kot 1 aichnon acedielog Kot ovikew evioyvel T Betikn ocvumepipopd. Ot
TAPAYOVTEG OV LIOGTNPILOVV TIG GMOTEG OYXEGEIS HETOEL GLUVOUNAIKOV givat: n amodoyn, To
dvorypo, m owBevrikdmra, o apofaiog GePACHOS, M KATOVONGY TOV SUGKOAMMV Kol TOV
TEPLOPICUDV, T AVTIANYN TV TPOSTADEIDOV KOl TOV SVVALE®V, 0 BETIKOC ¥pdVOS GE i opdoa
cuvouniikov, kabmg kot M owot) wavotta vo opilovior Oplo, KAvOVES, OMOLTNCELS Kot
npoodokies. H wavdtmra va emikovoveite, va akoOTte 0 £vag Tov ALOV, VoL GAANAETOPATE KOl VOl
elote avoyTol OTIg aVAYKES TV GLVOUNATK®V gival onuoavtikn. H wavotnta va tpocdiopilete Tig
OKEG GOG CLVUICONUOTIKEG KATAGTACELS €tvat 1 BAoON Yo TIC GMGTEG GYEGELS e GLVOUNATIKOVG
070 oyoMkO mepBdArov. H yvdon Tov SIKOV TOv avoyKdv Kot 1 ikavoTnto ovoyvopiong Kot
AVTOTOKPIONG OTIG OVAYKES TV CLVOUNAMK®OV givat GALEG OMNUOVTIKES SEEIOTNTEG TV TALOIDV KO

tov véwv. Téhog, Katavomon ovvletmv cuvasOnudtov (cuyvd apvnTikd), €TOUKOSOUNTIKN


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://szkolnictwo.pl/index.php%3Fid%3DPU6416

peimon g évraong, EAeyy0g Kot oAAayN EMOETIKNG CLUUTEPIPOPAS, OLOYEIPLON GLYKPOVGEMV KOl

Stpdpemon gvhvvng,

O kVpLOg GTOYOC TNG EVOTNTOG EIVOL VO TOPEYEL YVAOOELS GYETIKO LE TIC EKONAMGELS KOl TIG
OLVONKEG TV S0TAPOYDV TOV HoBNTOV Kol TV BETOV TodldV o€ oYEcelg e cuvouniikove. H
EMLEWYT ETOPKAOV IKOVOTNTMOV GTOV TOUEN TNG OOTPOCMTIKNG EMKOVOVING KOl TOV KOWVOVIKOV
nopV TOV padntodv Bempeitoar 0T givar 1 kVpa aitio TV TPoPANUATOV TOV cuvouniikev. Ta
avamTUEIOKG EAAEILUATO KOL T OVETOPKNG KOWMVIKOTOINOT €VIGYDOLV Kol Onpovpyovv
eKTadeVTIKG  TpoPAnpata modiwy Kot véov. EmimAéov, m advvapio avoyvopiong  tov
oLVOLCONUOTIKOV KOTAOTAGE®MY KOl TOV SofEcEmV TOV GAL®V Kol TOV GAA®V EVIEIVEL TIg
OVOKOAIEG OTIG OY€0ELS HE TOLG GLVOUNAIKOVG Tov. Ta mOMTIOTIKA €UmOOI0L PTOPOVV V.
EVIoYLOOVV Kol Vo EUPaBivVoLy TIG d1aTapayES GUUTEPLPOPAS KOl TIG GUYKPOVGELS HETAED TV

padntov.

Yuykekppuévo 0épatas:

Alotopayéc oTig oXEGEIS LETAED GUVOUNAIK®V: EKONAMGELS Kol otTieg

Awtapoyéc g AekTikng emkowvaviag (m.y. xopyadec, Poporoyies, wépoata) oe ox€oelg pe
CUVOUNAIKOVG  Atatopayég TG UN AEKTIKNG emkovaviag (T.y. TPOKANGM) O GYECES e
GUVOUNATKOVG

Ikavétta eniAvong TPOCOTIK®V KOl KOWOVIKOV TPOPANUAT®V

Ikavotteg oty avalntnon Pondetog kot vrooTPEng neta&d cuvouniikwv

H wavotta ypnong g Ponfetag kot g vrootpiéng Tov cuvounAiKov

Ae&1OTNTEG TPOGIOPIGHOD TOV AVAYK®OV KOl TWV TPOGOOKIDY TV GLVOUNMK®V

H wavomra va avayvopilete kot vo ovoudlete Ta cuvoucsONUaTd GG Kot TOLG GUVOUNAIKOVS GOG

[ToMtioTiKn pOOUIOT TOV SOTOPOYDV GTN VEAVIKT] GUUTEPUPOPA

Y1001

e TPOCOOPIOTE TIG MO CLYVEG EKONAMGELS SLOTOPOUYUEVOV GYECEDMV TOV HoONTOV
peta&d Toug.

e TPOcOlOpioTE TG O KOWEG autieg TOV SLGKOADV TOV PLoONTOV
OTIG GYECELG LE GLVOUNATKOLG

e Va TpoPALyet TIG GUVETELEG NG OVETOPKOVG dpdong

0€ Lo KOTAoTOOoT S0TapayUEVG COUTEPLPOPAS TV HaONTOV -



e emAEYOUV KOTAAANAES OTPOTNYIKES YO TNV OVTATOKPIOT KOl TNV OVIILETOTION
OVOKOA®V KATOGTAGEWY GUVOUNMK®V *

e Ponbodv tovg pabNTEG VO AVAYVEOPIGOLY KOl VO OVOUAGOLV TIG StaB€0ELS Kot TIG
oLVOLGONUOTIKEG TOVG KOTAGTAGELS.

e Bonbovv Toug LabNTEG VO EVTOTICOVV KOl VO OVOLAGOLV TIG SIKEG TOVG OVAYKES KO
TPOGOOKIES Y10, TOLG GLVOUNAIKOVS TOVC.

e VO ELOGONTOTOGOVY TOVG LAONTEG Y10l TIG TOMTICUIKES SLUPOPES OTIG GYEGELS TOVG
HE TOVG GLUVOUNAIKOVG TOLG KOl TOV aVTIKTUTO TG otV THovOTNTO SL0TOPUy DV

EMKOVOVING.

Kafoonyntikég évvoreg:

e To aicOnpa acedielog tov pobntaov aroterel Bacikn mtpobimdbeon yia T OO
avamTuEn Kot dteEaymyn| g d1adtKaciog d1000KOAMAG KOl OVATPOPNC.

e Ot oyéoeig mov Pacilovrarl oe pia aicOnon Tov desod Kot TG cuvuTeLBUVOTNTOG
evioyvon tov Betikdv opoaios avoEopES TOV POTNTOV KOl VO TEPLOPIGTOVV
01 EKONADGELS SLOTAPAYES CLUTEPLPOPAG.

e Hvumootpi&n evog Betikon ta&ikon kKALaTog GUUPBEALEL GTNV KAADYT TOV OVOYKOV
™G TAENG, TOL GVNKELY, TNG KOW®MVIKNG OmOd0YNG Kol TNG OLTOTPUYUATMOONG,
YEYOVOS TOV LEUDVEL TEPALTEP® TNV EKONAMGCT SLOTAPAYDV CLUTEPIPOPAG.

e H vmoompi&n pobntov kot padntodv otny EKepact TV GLUVOICONUOTIKOV TOVG
KOTOGTACEWDV LE ATOOEKTO TPOTO EVICYVEL TIG MPOCMMIKEG KOl KOWMVIKES TOVG
KOVOTNTEG.

e O Betkdg TPOGOOPIo OGS TNG BETIKNG CLUTEPLPOPES TOV POITNTAOV KO TV LoBNTdV
TOVG EVIGYVEL KOL TOVS TTOLYLDVEL.

e H owodounon oyécewv mov Pocifovior otnv amodoyn, v ovbevtikdotra, 10
dvorypo kot ) oécpevorn Ponbd ot dOpOBwon TG KOKNG CLUTEPLPOPES TV
LoONTOV OTEVOVTL GTOVG GLVOUNAIKOVG TOV.

e Ot 3e€16tTEG OTN GOOTN AEKTIKN KOl UN AEKTIKY EMKOWVOVIO ATOTEAOVY POGIKY|
npobmdOeon Yo T GOOTN JEEAYMYT| TOV CYEGEDV HETAED TOV LAONTOV.

e H avomra kaBopiopov opimv, Kovovav, OmalTioE®V Kot KavOVOY GUUTEPIPOPAG,
KoODC Kol 1 COOTH €popUoyn TOvg, Ponbd ot pelowon TV datapoymdv
OTN CLUTEPLPOPE TOV LAONTOV KoL TV OVALOOYIKMV TOLILDV.

e H datinwon acap®v 1 avTIQaTIKOV UNVORATOV SloTapdocetl T oyéon petald

QOLTNTM®V KOl HodnTdv.



KoatevOovvmpreg Epomioeic:

[Toleg eivar  o01mMO  OLYVEC  EKONAMOCELS dloTapoyng  OTIG OxEcE  Heta&y
CUVOUNATK®V;

[Tow givon To o cvvnBiopuéva cedApata erkotvmviag (AeKTikd Kot un) petald tmv
nabntov;

[I6co ocvyvd ot pabntéc avtamokpivovtol ©€ OVAPUOGTH CULUTEPIPOPE TMV
GLUVOUNATK®OV TOVG;

[Tow &ivor M evarcOntomoinon TV otV / HOONTOV GTOV EVIOMIGUD, TNV
ovopacio Kol TNV €KEPACT TOV OKOV TOLS GLVOLICHNUATIKOV KOTOCTAGE®V,
AVOYK®OV Ko TPOGOOKIDV;

[Mog piddre pe suvopnikovg mov ypetdlovrar fondeta kot VIOGTHPIEN;

[Mog va avayvopicete emOeTIKES GKEYELS KOl GOUTEPLPOPES KL TAGS VAL TIG EAEYEETE;
[Tog va droupopeadcete otacelg €0OHVNG Yo T JIKY| GOG GLUTEPLPOPE GE GYECELS

HETOED GLUVOUNMK®V;

Mapadeiypato ovvepyacsiog pe padnti mov:

>

>
>
>

gtvon Tapopuntikd (otpatnykn 2.2.1)

Kkaver mobbing (otpatnywkn 2.2.2)

EMOEIKVIEL AVTIKOWVOVIKT COUTEPIPOPE (oTpotnykn 2.2.3)

Ogv OEYETO TOMTIGUIKES KOt 10£0A0YIKEG dtapopég (oTpatnykn 2.2.4)

2.2.1. Z10010 01K0dOUN OGS GTPOUTNYIKNG Y10 EPYUCia pue padnTéS pe mapopunTiKy

CULUTEPLPOPA
- Luis Guarita, Maria Gama, Neuza Simdes

H mopopuntikny cvunepipopd tov pobntov pmopel vo givor €va peydho mpoPAnua yio kdabe

dAoKOAO. ATOGTA TNV TPOGOY OAOKANPNG TNG TAENG, dTOPAGTEL TIG OLOAEEELS KOt UTOpEL val

amoteAécel epnddlo ot podnookn dadwacio. Ot ekmodevtikol mpénel va givar oe Béon va

KOTOVONGOLV T1) VG TNG TOPOPUNTIKOTNTAG GTO TOLOLE TPOKEYUEVOL VOL SLUYELPIGTOVY CWOGTA TIC

KOTOGTACELS TNG TAENG.



H 18¢0 ¢ mapoppunikdTNTOG 08V £ivot GLVOVETIKT HETAED TNG EMGTNHOVIKNG KOWOTNTOG, OAAG
etval KOvdG amodekTd OTL £ivat o TOAVIIACTOTN KATACKEDT, TOL 0pileTor mg «mpodidbeon yo
YPNYOPES KOl ATPOYPAUUATIOTES EVEPYELES 0 eEMTEPIKA Kol E0OTEPIKA epebiopata, ywpic va

Aoppdvovtat VTOYT Ol APVNTIKEG CLUVETELES Y10 TTOPOPUNTIKA ATOA 17/KOL Y10t AAAOVG ».

Yopntopete Tpofinpartov:

2y emomuoviky - PipAoypaic, 1M TopopunTIKOTNTO  EXEL CLGYETIOTEL e  TPOPANUOT
CLUUTEPLPOPES  OmMWG:  eMOETIKOTNTO, KOKEG CULUTEPLPOPES, OVOKOAES OTIC OYECELS  UE
CUVOUNAIKOVG, €EMTEPIKEC  CLUTEPIPOPES, UEALOVTIKY]  OVIIKOWVOVIKY]  GLUTEPLPOPA M
¢ OepeMmoeg yapakTnplotikd g datapoyng AEITY.

H moapopuntikdétra dev gppaviletar pe tov idto tpémo oe kbe moudi. Kot ot copmeprpopég

UIopovV va aALGEOLY KaOMG Ta Tondtd peyorovovy. Otav ta moudid eivot TopopunTiKd, LTopet:

e KOvTE AvONTA 1 OKATAAANAO TTPdrypaTa Yo va, TPOPNEETE TV TPOGOYT|
e OVOKOAEVEGTE VO KOAOLOEITE TOVG KOVOVEG LE GUVETELD

e va elote embetikol anévavtt og GAAA Tond1d (TO YTOTNLM, TO KAOTGLA 1) TO d0YKMLOL

elvar suvnbiopévo oe pkpd mondid)
e OLGKOAEDOVTOL VO TEPLLEVOLV T1 GEPA TOVG GTO TTOLY VIO KOt TY) GUVOLUATNL
e mdote TpaypaTa omd avOpOTOVE N TESTE GTN YPOUUN
e VIEPPOAIKT QVTIOPOOT GE ATOYONTELGT), ATOYONTEVCT], AAON Kot KPLTIKN
e 08Am va £y TNV TeEAELTOLN AEEN KO TNV TPOTT GTPOON

e Jgv katoAafaivouv TG To AOYOL 1] 1| CLUTEPLPOPE TOLG emmpedlovy GAAOLG

avOpdmovg
e dgv KataAoPaivouy TIG GUVETELES TV TPAEEDY TOVG

e avoldPete meplocOTEPO pioKa UE TIG YVOPYES KOl TO GEE, TNV 001 yNoN Kol TO
QAKOOA 1 TOL VOPKOTUKE,

Avtieg mpofinpdrmv



Yrdpyovv d1dpopot AOYoL Yio TaPOPUNTIKT) CUUTEPLPOPAL:

OeTikn N apvnTiKn enelyovoa avaykn vo emtevydel 1§ va amopevydel Katt,
ava{nTNoTe EVYAPIOTES AICONGELS KOl YOUNAN ENTLYVOCT TOV EVEPYELDV,

AVTITPOCHOTEVETOAL OO EAAELYT TPOYPOUUATIGHOD 1) ETLLOVNAG.

Yuvémereg mpofinuatov

Ot mopopuntikoi avOpwmot Ppickovtal EDKOAN G€ EMKIVOLVES KATUOCTAGELS, EXOVV
ouveY®G EMEICOOIN EMBETIKOTNTOG, OKNVEG Blog TOL  EUMAEKOVTOL, AEKTIKN N
COUATIKY, OUEA KOWMVIKI] GCUUTEPIPOPE  KOl, OE OPIGUEVEG TEPUTTMOELS,
KOTAYPNOT TOV O SLUPOPETIKMY OVCIDV.

Agdopévou 6Tt dev umopohv va oKePTOHV HaKpOTpOBeS L, KATAAYOUV Vo BETovy
o€ kivduvo 1 0w tovg (mn, agol dev &rovv TNV IKAvOTNTO Vo EAEYYOLV TO
GLVOLCOMHOTE TOVG KOl KOTAATYOUV VoL EEGTTOVV e OAOVE YOP® TOVG TTOAD EVKOAQL.
Ta mo moapopuntikd dtopo cvvROC KataEedyYoLvV o eNGTIK CLUTEPLPOPA,
¢ evioyvon g dpvvag anévavtl oe SVGAPESTH GLVAIGHNIOTA TOV PLOVOVTUL MG
apopnra (Bopdg, Oy, evoyég K.Am.). Ta mo mapopuntikd dtopa, OTaV £pYovtol
AVTILETOTO, [e €va oLYKEKPIUEVO gpébiopa, avaykdlovtol amd Tovg GAAOLG va
EVEPYNOOLY OVEEEAEYKTO, TPAYLO TTOV OVAPEPETOL GTOV OKOTOUAYNTO YOPOKTI PO
mov aokel M wopopunTKOTNTA TAVED Toue. [IpodKettal Yoo dtopa mov evepyovv
otiypaio. o€ £€vo TPOTO OV OEV GLVAOEL UE TN GLVNON CLUTEPIPOPE TOVC, TIG
EVEPYELEG TOLG elvan anpoPrentes. Ta dropa ye vYNAOTEPQ
emimeda TapopunTIKOTNTAS Elvar avurdpova, 6to Baduo mov avtd mov PrAodo&ovv
va amokTNoovV apécms. O Tpomog (mng Toug yapaktnpileTon amd v avokoAovdio
TOVG VO OlTNPOVV  TIG IO01EC  OPUCTNPLOTNTEG Yl LEYOAO YPOVIKO  O1ACTNUA,

SVOKOAEVLOVTAL VO, GLYKEVTP®MBOVV TANP®G GE Lo Epyacia.

Avtég ot ovumeplpopés pmopel va odMyNoovv 6e avaoToAn N amofoin omd to GyoAeio,

TPOPANLOTA TPOGAPUOYNS GTNV €PYACia, VOUIKE TpofAnpota, GeE0VOAKE LETAOOUEVO

VOGT|LOLTOL, ATTPOYPAUUATIGTEG EYKVHOGVVESG KOl COUATIKOVS TPAVUATIGHOVS TOV TPOKVTTOVV

Ot OTLYNMOTO 1) KOVYASEC.



AopOOTIKO 6YE010 dpaong

GTY] GLYKEKPIUEVT] TOUPOPUNTIKT] GUUTEPLPOPAL

Kol Oyl 6TOV TOYKOGULO £0VTO.

Lp. Y KOTOS O10pOOTIKOV EVEPYELDV Yno0¢éoeis Tov Tpoypappatog
(Tvnpémer va kaverg?) 010p0mong
(Ilog Tpémer va yiver 0v103)

1 Bonbetwa d104Eet to pabnt 011 ta mpdcmma Xpnowonomote Oetikn evioyvomn pe
oL OVOAQUPAVOLY €K TTEPITPOTNG Ko Opovv | Bfdon TO YPOVIKO d1AGTNHO oV
G€ U0, OKOTIUN TPOTO Elval o EMTLYNG O | 0 HaBNTAg Wropel var eivon emTLYNG
0, TL EKEIVOL TOL EVEPYOVV TOPOPUNTIKAL. GOV €AEYYO ™mg TOPOPUNTIKNG

ocvumeprpopds tov. Kabog o pabnng
EMOEIKVVEL vynAdTEPQL
enmineda emrvyioc, avénote oTodloKA
TO ¥POVIKO SIoTNO. OV  omouteiton
Y gvicyvon.

2 Otov 0 padnTg eMOEVIEL TAPOPUNTIKY Xpnowonomote £va onua xePog M
GLUTEPLPOPLL, TPOCTOONGTE VO AEKTIKO cuVON O, Yia va vrevBouicete
y¥pNoonomoete £vo tpokadopiopuévo onpa. | oto pafnm va emPpadvvel Ko vo

OKEPTEL TIC GLVETMELEC OV UTOPEl va
TPOKLYOLVV OO TNV OVOUEVOUEVT
TOPOPUNTIKT) GLUTEPLPOPAL.

3 [TopakorovBnote TpoGEKTIKE TN Avtd Bo amotpéyel TV avamtuén
ocuumepLpopd kot emepfoivete vopig evoc coPapdtepov  mpoPAnuartog. H
otav eppaviletat Eva TpoPAn . otev apakorovdnon etvon Waitepa

GMUOVTIKY| O€ KOATOOTAGES ~ TOV
tetvouv vor TupodoTOVV TOPOPUNTIKY
ocoumeplpopd  (my. mWOdKY  Yapd,
ey doung K.AT.).

4 Koatd t o010pfwon tov pabnty, eotidote Y., EMKOWVOVIOTE K0T TOV KAVOTE

nrav AdBoc» xor Oy «elote KaKog

GvOpwmTOCy.




Toviote TOV OVTIKTUTTO TNG TOPOPUNTIKNG

GLUTEPLPOPEG GTOVG AAAOVC.

Yv{nmote pe  tov pobnty Y
TIC GUVETELES  TNG CLUTEPLPOPAS  TOL

GTNV VIOAOLTN TAEN.

[Tpocdiopiote TIg Stpopég
ot dnuovpyia Beticod Kot apvnTIKOL
KApatog oty tédén vd v enidpoon
NG GLUTEPIPOPAS TMOV UEUOVOUEVOV

HEADV TNG Opadag.

[Mo va koAAiepynoete Eva aicOnua enttuyiog
1N emitevéng, avabéote dtapopeg mpdshetTeg

evBveg otov pabnt.

MéBete yo ta dvvatd Kot oadvvato
onueia Tov podnt Ko avabécte Tov
gpyacieg mov Oa  umopéost  va

0AOKANPAOGEL e emtTvyia.

Epappoocte tmvapyn tov pukpov
fnudrov, €tor wote kdbe enduevo
OTAO0 VO  OAOKANPMOVETOL Kol Vol

emPpafeverar.

[Mapéyete PonBeta otov pabn Otav Eekivdet
pa véa epyacia, o€ o Tpocmdfeia va

HELOGEL TNV TAPOPHUN TIKOTNTAL.

Awote capeic eénynoeilg kot odnyieg,
®oTE 0 pobnTg va evnuepwbet yio to
T akpPac  avopéveror. A&oroyodv
Kafnkovta TOL avotifevton
oTov pofntn vo tpocdlopicet edv etvan
ndpa TOAD OVGKOAO Kol OV TO UNKOG
TOV ¥POVOL YL VO OAOKANPDOGEL KAOE
épyo eiva kaTdAANLO.

Aopn| dpactnplotitev mov Ba fondncovv
GTNV OTOTPOTN

NG LLEPIEYEPONG TOV LoBNTY).

[Ipoemokdémnon pe to pobnty Tt
OVOUEVETOL  G€ (0L OKOOMUOIK 1

KOW®VIKT dpOacTNPLOTNTA.

Anpiovpynote éva ox€010 OpAcNS Kot

wo  pébodo  epoppoyng  palt  pe
oV podnTm.

A®oTe 6TOV PLolN TN Kprenplo Anyng

ATOQAGEMV.

[Ma mopdoetya,




o) va AaPel vwoYN TOV TPOTO E TOV
omoio pmopel vo ennpeactohv GAAQ
dropa - B) egetdler mBavég cuvémeteg
-y) AapPaver vIoOYn  SOPOPETIKOVG
TPOTOLG OPAGNG ) a&lohoyel
O1eE0OIKA T GLYKEKPIUEVT KATACTOON
- €) amopacilel mota glval 1 KaAHTeEP
mopeia dpdiong Yo ToV KdOe
nobntn. Movtelomomote  ovtd  To

Brunata pdvol cag oty TaéN.

10 | Adote ontikég vEVOLUIGELS YO TO TG VaL o mopddetypo, Omuociledote o
AmOQUYETE TNV TOPOPUNTIKT GUUTEPLPOPAL. KAPTOL ELPETNPIOV GTO YPOUPEIO TOL
nadntm mov ypdoer STOP THINK

ACT.

11 | Edv ypewaotel, avantolte éva copforato pe | Zuvepyaoteite pe tov padnm yu va
tov pafn oto omoio kabopilete Tt KaBopioete T1g TPocdoKies TOL AAAOV
eldovg suumeprpopd avapéveral kot Tt umopet | kot va okepteite Tt £100Vg dSLGKOAIEG
Vo TEPLUEVEL O LOONTAG e UTOpEL VO TPOKLYOLV.

TOV TPOTO EVIGYVONG

edv tpnBei n sopPoon. [Ipocpépete OTOLG PaONTEG
GUYKEKPLULEVES OpPaCTNPLOTNTES
VIOoTNPLENG Ko VTodeiETe dTtopa ot
omoia Oa pmopel va amevBuvOel ektog
amo £606C.

12 | Emonpdvete opdtipa poviédo eAEyyov KoBiote tov pabnm xovtd ce tétown
TOPOPUNTIKOTNTOG. LLOVTEAQL.

13 | Befoawwbeite 6Tt 01 avnovyieg cog Avt6 Oa cog emTPEYEL VO LOIPACTEITE

KOLVOTO100VTOL OTOTEAEG LLOTIKGL

GTOVG YOVEIC.

TANPOPOPIEG GYETIKA UE TNV TPOOOO
tov ponm  kor  Oa  emTpéyet
GTOVG YOVEIC VO EVIGYVOOVV TIG BETUKES

GUUTEPLPOPEG TOV LadNT 6TO OTitTl
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2.2.2. L1010 onuovpyiog oTpatnyKig Yo gpyacio pe podntés pe copmeprpopés
ek@oPropov - Luis Guarita, Maria Gama, Neuza Simdes

SOUPOVA [LE OPIGUEVOVG CLYYPUPELS, 0 EKPOPIoUOg yapaktnpiletor amd Ta akoiovbo Kpitnpa:
éva) M OKOTMUOTNTA TNG CUUTEPIPOPES, OMAdN O KVUPLOG GTOYOC €lval Vo TPOKOAEGEL

OTEVOYMPLOL KO VO OTTOKTGEL TOV EAEYYO TOL OTOLOV.

o1) M JOKAGT0 TOPAYETOL EMAVEIATLLUEVOL LLE TNV TTEPOOO TOL YPOVOV, dNAdY|, v cupfaivel
TEPIOTAGLOKA, OAAG Elvar ypOVIQ KoL TOKTIKY.

VT0) Kat, TEAOG, VIAPYEL LU0 OVIGOPPOTiCL IGYVOG GTNV MPOKTIKY TOV EKQOPIGHOV, apoD Ot

nopapdreg PAEmovV o BOpOTE TOVG MG Evay EVKOAO GTOYO.

YopuntOpeTe TPOfANNATOV

‘Eva moudi 1 véog mov éxer Oexbel ekpoPiopd upmopel va €xer  to axOAovBo  GYETIKA

CUUTTAOUATO/TPOPANLOTIKA:

e YOUNAN OLTOEKTIUN O
e OAlyn ko KAGpo yopic mpopavi Aoyo

e amokOAAN oM amd pilovg


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://busyteacher.org/14858-how-to-deal-with-impulsive-behavior-classroom.html

o EAMAEYM EVOLAPEPOVTOG Y10, TO GYOAELD
e YOUNAOTEPOLG Pabpovg

e dlatapoyég HITVOL/SUTPOPNC

e yeEVIKELUEVOS POPOG

e oLyvéG acbéveleg

e KOTECTPOUUEVO POVYO KOL OVTIKEILEVOL

e gvgpebioTdTTO Kot EMBETIKOTNTAL

Avtigg mpofinpdTmv

2OUQove. LE  OPIGUEVOVS  EPELVNTEG, O EVIOMICUOG TV OLTIOV  TOL EKQOPIGHOV  glvan
po ToAOTAOKN doVAELd. Agv VITAPYEL MOTO LTIV TTOL UTOPOVV VO EPAPLOGTOVV GE [0l EPEVLVAL,
eMe1dN KAOe mepinTmon eivar povadtkn ko ot antieg g Oa eivar cuykexpipéves. EmmAéov, Bontav
AGBoc va amodobel povo pio artio 6€ (o KATACTAGT EKQOPIGLOV, EMEWDN O1APOPOL TOAPAYOVTESG

umopel va glyav emppon oty vodeo.

O yoyohoykol mapdyovteg @aivetar va givar oyetwkol. Ta B0pata kot ot dpdoteg deiyvouv
YOUNAT OVTOEKTIUNGN Kol KOKN EMIOPACT) OTIG OMPOCMOMIKEG CGYEGES Ue GuvopnAkovs. Ta
Bopata cvvnbwg dev €rovv @ilovg, €xovv VOPAVLOTN PULGIKN EUQPAVIOT GE GYXECT LE TOVG
oLVOUNAIKOVG TOVG Kol GLVIOME TPOGTATEVOVTOL OO TOVG YOVEIS TOVG. L& YEVIKEG YPOUUUES,
ot yoveig Tov emtifépevav kol Bopdtov dev yvopilovv v KoTdoTaon, KaSIGTOVTIG TNV aKOUN
710 SUPOPOVLEV.

H oyolin| Bilo mov oyetiCeton pe opyavopéveg opdodeg | coppopies eaivetol va oyetiCeton pe
OLKOVOULKOVG, KOWVMVIKOVS Kot £€BVOTIKOVS TapAyovTeS, OTMG SIHAVUEVES OIKOYEVELES, POTCIGUO,

QTAYELN Kol GAAOVS TOTOVS GUCTNUATIKAOV SLOKPIGEWDV.

Yuvémereg mpopfinpatov

Onmg kot o aitio, o1 GVVETELES TOL KQOPIoUOD pmopel vo TotkiAovy Kot va eEapTdvTon amd TV
oLYKEKPILEVN TTepinTon . ZuvnBmg, o POPoc Tov BdpaTOg va AN GEL TV 0dNYEl o€ TpoPAnpaTa
OTMG KOTAOA YN KO YOUUNAT] QLTOEKTIUNOT). AVTE TO ATOTEAEGLATO OEV EIVOIL TAVTA OPATA, KUPIMG
EMEON 0V EKONADVOVTOL COUATIKA. & AALEC TEPIMTMOGELS, TO 1010 T0 B TpooTabel va KpLyeL

TIG EMITTAOGELS TOVG A0 POPO, KAAVTTOVTOS OKOWT KO TO 71O OPATA, OTMG TPV LOTIGHOVC.



Ievikd, avt 1 opynTiKn OpAoT), GKOTUN Kol GUVEYNG, TPOKOAEL OPVNTIKES EMTTMOGELS 6T, BVpaTL
Omws: KatdOAym, dyyoc, younAn cvtoektipnor, dvokoiieg TNV GAANAETIOPACN GTO GYOAKO

ePPAALOV KOl SUGKOAEG GTNV KAVOVIKY] LoONGLoK ovATTLED.

ApOoTIKO 6Y£010 Opaong

1 >v{non ywo Tov ekeoPiopd Evnuepdote tovg pobntég cag mog

emnpealovtal or avlpwmol amd TOV
expofiopd. Epyoaoteite Yo va
EVOTOAAEETE TNV evovvaicOnomn Kot )
cvvatsOnpatiky  vonuoovvr. Emiong,
BeParwbeite o0t o1 paOntéc ocog
yvopilovv  TIG GUVETEIEC YL TOV
ekpoflond AGAlwv  oto oyoleio. Oa
wpénel  vo  KoataAdfovv 6Tt O
ekQofiopdg dev eivar avektog Kot Ha
avtipetoniotel. Mmopel akdun kot va
CUUTANPOGEL TG TOMTIKEG
ekQofiopod TOov GYoAeiov GOC HE
TpoOceTEC 00MYieg otV TAEN GO TOV
eotialovv  oTov oEPUCHO KOl TNV

KOAAOGUOVT.

2 Na eiote opatoi 6AN v nuépa BePowwbeite 611 o1 pabntéc coag ocog
PAEmovy omovdnmote pumopel va cuopPel
eKQoPiopdg  Om®G  TO UmAvia, ot
dladpopot, aKOuN Kol
670 peonueplavd. Mropel  emiong va

Bélete va KAveTE TOV £0VLTO GOG OPATO

KOVTO GTO AEQOPELR TO OITOYEVLOL KO




Kotd TN OdpKel TOV Ol0KOTMV, oV

UTOpELTE.

I'vopiote Tovg dgikteg ek@OPIGLOV

Bepowwbeite 611 elote oe 0éom va
AVOYVOPIGETE TOVS O GLVNOIGUEVOLG
TOTOVG EKPOPIGHOV KOOMDC Kol SETKTEG

SLOOIKTLOKOV EKPOPBIGLOY.

AWdaEte Tovg podNTEG va etvan

OTOTEAEGLLATIKOL TOPEVPIOKOUEVOL

[Ipoorabnote va  &vOLVAUDGCETE
TOVG TTAPEVPIGKOUEVOLG otV TééN
coc. EvBappiveté ta va aviictabovv
OTN CLUTEPLPOPA EKQOPIGLLOV 1) VOL TNV
avagépovv oe €0lg 1M o€ GAAO

EVAMKOL.

Booioteite og dAovg pantég yo va cog

evnuepacovv 6tav cvpPaivel ek@oPiopds

Ta Boparto ekeofiopov cuyvé
@ofovvrat il VIPETOVTOL va
eLQOVIoTOUV. )G amoTéEAECO, UTOPET
va ypelotel va Pactoteite o€ GAAOVC

LoONTEG Yo VoL 6OG EVILEPDGOVY ATV

ocupPaivet 0
expofiopoc. Ipoodiopiote TOVG
apynyovg g TdEng cug  vopig
T0 GYOAMKO £10G Ko

EMKOWVOVNOTE Holl TOVG.

AloTnpNoTE OVOLYTY EMKOVAOVIO LLE TOVG

podntég

[Ipoorabnote  va  dnuovpynocete
po oxéon  pe OAOLG TOLG  HOONTEC
coc. ['vopiote TOVG O
dropa. Xapetnote KaOe podnm kdébe
HEPOL KOl PMOTNOTE MG TNYOIVOLV TOL
npdyunata. [pocéEte yia evdei&elg Ot

umopet va avtpetonilovv ek@oBiouo.

Avénote v gvaicOnromoinomn yia tov

ekQoPiopd petald tov yovémv

Epmiééte TOVG yoveig
oTO TPOYPAUUATO  TPOANYNS  TOV
expofiopov. Avénote mv
gvocOnronoinon HEcw GLVOVTNCE®YV,
CLVEIPIOV, EVILEPOTIKMOV OEATIOV Kol

KOWOVIKOV péEcmv. EvBappivete toug




yovelc  va  vmootnpilovv  TOULG
OYOMKOVG KOVOVEG KO TIC GTPATNYIKES

napéuPacnc otov ekeoPioud.

Amotpéyte 11 Kk oty 14EN oo

Avtietoryiote ToVG HoONTEG G€ OUAOEG
otav  €yovv opadikd  €pyo. Otav
EMTPEMETE GTO OO VO ETAEEOVV TIG
OéG TOUG OudGdES, avTO  avolyet
mv nopta c¢ guKopieg
expofiopov. Emutpénel  emiong v
evioyvon TV KAIKOV Kol onuovpyet
e evkalpio  oto ol vao

e€06TPOKIGOLY AAAOVS poONTEC.

["vete cLVIYOPOG Y100 TNV KOTATOAEUNGT TOV

expofiopon

BePawwbeite 611 10 oyodelo cog €xet
OTOTEAEGLOTIKOVG 6TOYOVG Kot
TOMTIKESG KOTA TOV
ek@ofiopov . Munote pe GAAo péAN
TOV TPOCMOMIKOVD Yo TNV OVATTLEN
[og KovAtovpag mov  Ba  kpatdet
VTOAOYOUG  TOVG  pabntég  mov
expoPifouv ko dev  katnyopel

70 B0

10

Anpovpynote o aicinon Kowotntog

H épevva deiyver 011 1 KoAMEPYEL
g aiocOnomng kowotntog otV téén
umopel  va  pewwdost  tov apliud
TOV TEPICTOTIKAV  EKQPOPIGHOD, Vo
Beltuvoel 10 oyoMkd KA Kot vo
dtevkolvver ) Oepamneion ywoo dmoov
Exet ennpeocTel ano TOV

ekQofiouo.

11

Amovtiote Ypryopa o€ KiOe TEPIOTATIKO

eKQoPiopon

Otav  evromilete tOV  €k@OPIGUO,
OVTILETOTIOTE TO OUECMOC. ATOQVYETE
TV OHOAOTOINGT TOV EKPOPIoUOD pE
dniooelg Ommg "t mwodd Ba etvon
modwa". Edv  ehayiotomomoete  tov

exQofiopd, otéAvete Eva Pivoua OTL 0




ekeofiopdg eivan  evtaéel. Otav 1o
Kavete avtd, To Toudd givar Arydtepo
mbovd va  aioBdvovtor  ac@aAn
070 GYOA&l0 Ko 0 EKQPOPIoHOG

mhovotata Oo KAaKmOEl.

12

Mukfote pe to OO 11OTIKA

Anuovpynote éva teptBdAlov 6ToL ot
noantéc  ococ  viwbovv  acQaAeic
wlovtog pali cog. ZuUndoyete Ie To
oG acfdvoviol Kol 0MoTE 10EEC Yo
mv vrépPaon TOV
exQofiopov. AvardfPete 1 décpevon
va  Pondncete to Bopa va  Avoet

70 TPOPANLLQL.

13

Mika pe tov vran Egxwpiotd

Otav ovvovtiéote pe pobntég mov
ek@ofifovv TOLG GAAOVG, UMV TOVG
EMTPEYETE vao, KOTTYOPN|GOLV
0 6. Avt 'avtov, evBappiveté T
Vo, KOTEYOLV TN GULUTEPLPOPA
TOVG. AVTILETOTIGTE T1 GLUTEPLPOPA
EKQOPIGLLOV Kot EQOPUOCTE

TNV KOTAAANAN Tedopyiol.

14

Avontoére koTaAANAeg TapepPacelg

Téco 10 OOpa 0G0 Kot 0 eKQOPLOTIG
xperdlovran nopéupaon Kot
vrootpien. o mapdderypa, o OOpa
umopel va. ypewootel vo LIANCEL pe
évav oOpufovio kabodnynong yw va
avoktnost v ovtoektipnomn. O
ekpoPlotng  umopel  emiong  va
oeeAnbel amd TO VO ANGEL pE
oV GUUPOVAO  KaBodNYNONG YL Vo
nabet KOADTEPOLG

TPOTOVS EMKOWVOVIOC.

15

Kpomote mpocektikd v Katdotoon

H nmapakorovdnon 1660
oV EKQOPloty 660 Kol TOL BVUATOC

elvar éva onuovtikd Pruoa yu vo




BePormbeite ot 0 €KQPOPIoHOG
terelovet. [Mapakorovdnote TG

AAANAETIOPOVY GTNV TAEN GOG.

16

Kévte check in kot pe to 60ua ko pe

TOV VIO

Potmote o mnyaivouv ta mpdypato
Kot av avTeTonilovv
mpoPAuata. Adote 610 Ovpa
EPYOAEIDL YOO TNV OVIETOTION
UEALOVTIK®DV TEPLOTATIKMV
EKQOPIGLOV KOl Yol TNV OVAKTNON NG
avtomenoidnong. Evlappidvete

oV EKQOPIoT]  va.  KOvel  KaAEg

EMAOYEC.

17

Anpiovpynote v 14&n cog g AGPAAEG

HEPOG

Otav €yxete évav ekpofiot oty TaéN
oag, ovtd emnpedlel OLOKANPN TNV
Téén, Oyt novo to BHua. I'oe ToAAOVG
nadntég, N TaEn pmopel va osBaveTot
EaPViKE cav éva un acQaAég LEPog -
aKopa ki ov dgv €ywve mOTE GTOYOG
tov vtar. Oyt pévo Puvvovv eofo kot
cvvalcOnpotik  dvcpopia,  aAAL
umopetl emiong va &xovv mPOPANUQ
ocvykévipoons. [ta to Adyo w10,
npénel va enavoTorodetnoete Ty Tdén
COG MG ACPUAES HEPOC. AvTO pmopel
Vo CTHOLVEL EMGTPOPT] GE QVTO TOL
KAVOTE TIG TPAOTEG PUEPES TOL GYOAEIOV
Otav  pANcOTE YL TN onpocio
0V GEROCHOV Ko ™mg

KOAOGUVI|G.

Bipioypagia




LIMA, M. Et al. (2011). ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO CONTRA A PRATICA DO
BULLYING NAS ESCOLAS. Laboratorio de Psicologia do Esporte e do Exercicio-
CEFID/UDESC.

Olweus, D. (1993). Expopfioudcg oo oyoleio: Tt yvapilovue kot i umopoiue va

kdavovue . Cambridge, MA: Blackwell Publishers, Inc.

Sullivan, K. (2000). To eyyeipioro koza tov expofiouod. Oxford University Press.

Ynovpyeio [Moudeiog Twv HITA (1998). IIpoAnyn tov ekeoPiopov: Eyyeipidio yio oyolreia kot
kowotntec. Ovdotyktov, DC: cuyypapéag.

Ex@ofiopog: 'Eva onuovtikd epnddio ot pdbnon tov padntov: http:
smhp.psych.ucla.edu/news.htm

2uyvOg eKQOPIGUOC, TOV GUVIEETOL JLE KOKT] YUYOKOIVOVIKY|

npocoppoyn: http://www.findarticles.com .

AVTIHETOTIOT TOL TPOPANLATOG

tov Neavikov Exeofiopot: http://www.docstoc.com/docs/412443/Addressing-the-Problem-of-
Juvenile-Bullying

Acoaleic Kowdtmreg ~ Acpain XyoAeia

[IpoAnym exeofiopod: Zvotdoels yo ta oyoAeio: http://www.colorado.edu/cspv/safeschools/
BULLYING: http://www.voicesforchildren.org.
https://www.verywellfamily.com/ways-prevent-bullying-in-classroom-460756
https://www.tolerance.org/professional-development/bullying-guidelines-for-teachers
https://www.verywellfamily.com/ways-prevent-bullying-in-classroom-460756

2.2.3. L1010 onpovpyiog oTPOTNYIKNG Y0 EPYacio HE poONTEG NE AVIIKOIVOVIKES
copmeprpopés - Luis Guarita, Maria Gama, Neuza Simdes

H aviwowovikny copmepipopd £xel opiotel og val £100¢ CLUTEPIPOPAS TOL GTPEPETAL EVOVTIOV
AoV avBponwv, ™ Wokmoiag toug N TapaPralel TOVg KOWVOVIKOVS KOVOVEG. AVTOC O
TOTOG GLUTEPLPOPAG AapPavel O1dpopeg HopPEg (Le O1PopeTIKY] cofapdtnTa) OTMG YELOTA,
EMKIVOUVEC GEEOVOAIKES TPOKTIKES, Tapafiocn Kavovemv, Tapavoun ¥pNHon OovcldV Kot
OLOTAPOKTIKY] CLUTEPIPOPE OTMOC KAOTY, KOTOGTPOQPY|, OTATN, EMOETIKOTNTA (COUATIKA 1|
AekTikn) Kot BavoaAlopog . Avtd 1o €0pog GLUTEPLPOPAS TO KabioTd Eva TpOPANLA TOV 0moiov 1

coPapotnta ko 1 cvyvotnta eival BEpa avnovyiog.


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=http://www.findarticles.com
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=http://www.docstoc.com/docs/412443/Addressing-the-Problem-of-Juvenile-Bullying
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=http://www.docstoc.com/docs/412443/Addressing-the-Problem-of-Juvenile-Bullying

Ao T1g Myeg PHEAETEC OV VTAPYOLY KoL AVTAV TN dlevBvvo™ o BEpa avTd, avayvopileTar OTL
avtd To €id0¢ TG cLVUTEPLPOPES Eival TOAD omdvia 6TV TodK) NAKia, oAAd Kot vo avénoet

dpaoTika TNV mopeio g epnPeiag kot pévo eHopd Kot Tt 6TV €G0S0 TPOG TNV EVNAIKI®OT).

YuvnBmg dratnpeiton kKotd v eenPeia Kot TV evnAkioon g ATopo Tov EREAvicay TpoAnuato

CLUTEPLPOPAG OTNV TOUSIKT NALKiaL.

YopuntONeTe TPOfANUATOV

e Advvopio TpOGOPUOYNG GTO VOUIKA KOOIEPOUEVE KOWVOVIKA TPOTLTA.

o Xpnon enavorapfoavOopeveoy Yevdmv, YeLd®VLL®V ovoudtov 1 eEamdtnon yuo
TPOCOTIKO OPEAOG.

o Tlapopuntikdtmra 1 amotuyio va Kédvovpe oyéota yio 1o LEALOV.

e Evgpebotommra kot embetikdtmro, HECO SOEOPOV TGOKOUDV 1 COUATIKNG
eMOETIKOTNTOG.

e Adlagopia Yo TNV 0oQAAELL TOVG KOOMG KOt TOV GAA®V.

e AvevBuvotmra, un ekTANPOOT, 6 O1BPOPES XPOVIKEG CTIYUES, TOV EPYOCLOKADV KOl
OKOVOLKADV £VBVVOV TOVG.

e Amovcio peTapéAELOS Yo TOV TOVO, KAKOUETAYEIPIoN N ANoTeio GAA®V.

Ot avtikovovikég copmeprpopés otnv onPeia yapaxtmpiloviot omnod:

o Embetcéc Ipbéerc

e Klomég

e Boavooiiopog

e Amodpacelg

o Xpnomn vopKoOTIKOV

e Adwgopia yia Tovg dAAOLG

e Xepopog

e AvAyKm QUECSNC TPOCHOTIKYG IKOVOTOING™G
e TlopopuntikodTnTa

e Ayvonote TV acQAAELd oG Kl T®V GALDV

e Amovcio cuvocONUATOV EVOYNG



AAAEG GLUTEPLPOPEG TTOV YEVIKA OVTAVOKAOLV TNV 0d10popia Kot TNV Topafiosn Tov Kook

KOOIEPOUEVOV KOVOVWV.

Avtigg mpofinpdTov

Ot khpieg atieg AvVIIKOIVOVIKNG GLUUTEPLPOPAS TEPIAAUPAVOLV:

e UUOVUEVOL EVIAIKEG,

e Aettovpyei o€ SOLGAEITOVPYIKES OUAOEG CLVOUNAIKOYV,
e OPVNTIKEG GYECELS YOVIOU-TTOLO10V),

e Aertovpyet o€ éva mepParrov Ploun oyoAieia,

e YOUNAN TKOVOTNTO OVTOEAEYYOV,

e EKTMOOEVTIKES OMOTLYIES,

e VIEPPOAIKT KPLTIKY| TPOG TOV Halfntn,
o0&V VTAPYOLY GUPY| OPLOL COUPOVO LLE TOVG KOWVMVIKOVS KAVOVES Kol KAVOVEC,
e VIEPPOAIKT) CVOYT| GTNV OVTIKOWVOVIKT) GUUTEPLPOPU,

e Pia, cvykpovoels.

Yuvémereg mpopfinpatov

Ot aviwowovikég  ooumeppopés  mov  gpeavifovror oty modk]  nAkio  etvon
TPOTOTLTO, TOPAPOTIKNG COUTEPLPOPES oL pUmopel var cupPovv apydtepa. H mapofatikdmmra
OVTITPOCMOTEVEL TOTE L0 EMOEIVOOT] EVOG OVTIKOIVOVIKOD TPOTVTOL OV EEKIVA GTIV TOLOKY|

nAwia Ko cuvnBmg empéver katd v epnPeio Kot v eviakn on.

Yndpyovv apétpntec PEAETEG TOL OVAPEPOVTOL OTIS KOWVMVIKEG GUVETELEG OV oyeTilovTon pe
OVTEG TIG CLUTEPLPOPES KO TIG OYETILOVTOL e EYKANLATIKOTNTO, YOYLOTPIKEG OLoTAPayES, XPNON
VOPKOTIKAOV, EPYOCLOKT AVOSQAAELD, Topvein, ceEovalikn acmtio Kot cuAAyels. Extipdror 6t
petald 70% wor 80% TV MOOIOV HE OVIIKOW®VIKY GLUTEPIPOpd OBa €xovv d1dpopovg
TOTMOVG SVOKOM®Y MG EVAAIKES: WYLYLOTPIKE TPOPANLOTO, EPYOCLOKY] OVACPIAELD, TOAAATAOVG

YALOVGS, KATAYPNOT OVGLOV KOl CLAANYELS.

AVtéc Ol oLUTEPLPOPEG, PUOIKA, TPOKOAOVV  GOPapés  dloTapayss OTIG OXECES  TMV
cuvounAikov. Avtoi ot véor d0ev elvar SBEGIHOL Y10 PIAOKOWVOVIKEG GUUTEPLPOPEG TTOL

OCLVETAYOVTOL ETOEN LE GAAOVC.



AopOOTIKO oYE010 dpaong

Lp.

Y KOTOS O10POOTIKOV EVEPYELOV
(Tvnpémer va kavers?)

Yno0¢éoeis Tov Tpoypappatog
owpObmong
(Ilog Tpémer va yiver 0v103)

Avantuoén kavoévov oty TaEn

Koid kaBopiopévor KavOveg
otV TaEN  UmopohV Vo amoTPEYOLV
TOAAEG dVoKOALEG o
ovumeppopd. Otav ot nantég
GUUUETEYOVV oTNV aVATTLEN
TOV KavOvav, givol o mhavo vo Toug
TNPOVV Kol VO, KATOVOOUV ylati £xouv

telel oe eQappoyn.

AacKoAio Kavovov otny Téén

H omovpyia tov kavovev givor pdvo
n opyn. Moig ocvpuemvnOei,

oLkavoveg mpémelt  va  ddayHovv
6TOVG HoONTEG KoL Voo dNUOCIELTOVV
otV TaEN  ©€ EVTLMN  KOlU  OTTIKY
popoer). Ot koavoveg 0Oa mpémer va
e€nynbodv  ypnowonoldvtag ooy,

TEPLEKTIKT YADOGOO.

Oetikn| meapyio oty T4EN

Ot EKTTOOEVTIKOL TPEMEL VAL
oNuovpyHcovy éva TePIBAAAOV GTNV
TéEN 6mov o1 BeTIKEG AAANAETMOPACELG
elval o kovOvaG Kol Ol TYH®PNTIKESG
GUVETELEG elayotomotovvtat. Ot
£PEVVEG detyvouv ot Ta
KOTOVOYKOGTIKA il TILOPIKE
neppdArovia TpowhHovv otV
TPAYUATIKOTNTA OVTIKOLVOVIKN

GUUTEPLPOPAL.




AdaokaAio povtivag otnv 4N

Ot th&elg pe dounpévee poutives kot
cOQElC OOIKOGIEG GLVICTMOVTIOL G©E
nobnTég ue OVTIKOIVOVIKN
ocvumeprpopd. Ot ddokarol Bo mpémet
va  Ogomicovv povutiveg Yo TOVG
pnobntég kot vo 0étovv mpoodokieg
OYETIKA pE TIC dtadkacieg e Tdéng
(m.x. vo aoyoinBovv pe v epyaocia,
api&ets, VO WPNOCELG, va
0AOKANPOGOLY gpyaciec, va
TOPOUEIVOVY amacYOANUEVOL LETE TNV
OAOKANPOON NG €pyociog Kot vo
mePAGOLVY amd TN pia gpyocio M 1O

OVTIKEILEVO GTNV EMOUEVT).

2VVOVINGELS 6TV TAEN

Ot ovvavmoelg oty  Tthén elvan
évag xpMowog  TpOmOg Yoo va
npowbnoete o Oetikny  atudsEapa
otV 14&n. EvBappdvouv mv
OTOTEAECUATIKY] EMKOWOVIOL UETAED
TOV OOGKOAOL KOl TOV LaOnTOV Kot
TOPEYOVLV pio KoAn gvkapio
OTOV EKTAOEVTIKO  vo.  vrevOvpicet
OTOVG HOONTEC TIG ATOMKES SLPOPES
Kot vo eumAiééel  eWdwovg  pobntég
ceOhec  TIC  OpooTNPOTNTEG NG
té&nc. Ov ovvavtioelg Bo mpémer va
Tpayporonowm el GE€ L0 TOKTIKN
Baon. O oddokorog kot ot pHoONTES
TPEMEL VO GLVEPYAGTOLV Y100 VOl
KaBopicovv Tovg acikovg KavOveg yio

TIG GLVOVTIGELC.

Enwowovia Zriti-XyoAeio

H Swmpnon  otevig  emapng
netalh oxoieiov Ko omITIoN PMopel va
amotpéyel  mapeénynoeis. ' Evag  amd

TOLG TPOTOVG glva va.




YPTOLLOTOGETE éva "B1pAlo
emkowvoviag" v va  eléyEete
TOL YEYOVOTOL TNG NUEPOS Kol va
nopaocteite mAnpogopiec. To Pipiio
TPENEL VO, OXEO00TEL TPOGEKTIKA Y10l
va dtnc@aAoTel OTL glval E0KOAO oTN

YPNOT KO KATOVONOT).

AWAGKOAID KOWVOVIKOV OeE0THTOV

O 016Y0¢ TG S10ACKAAING KOVOVIK®Y
de&loTtov eivar va d10a&el KOV@VIKA
OOOEKTEG  CLUTEPLPOPES  ToL  Ba
BonOnoovv tovg pabntéc vo yivouv
AOdEKTOL OO TOLG GLVOUNATKOVG Kot
TOVG dOGKAAOVG TOVG GTNV TAEN Kot Vo

Tpoc@EPoLY deElotnTeS O1a Piov.

AWAGKOALD KOWVOVIKOV 1GTOPLOV

O1 KOW®VIKEG 16Topleg
¥pNoomoovvIol Yo vo. fonbricovv
Toug pofntég pe  avammpieg  vo
avontuEovy Kowvmvikeg delotnteg. Ot
KOWOVIKEG  1oTopleg  Umopovv  va
xpnoomomBolv yio va S1daEoVY veeg
KOwovikég  0eglotnteg,  pouTtiveg,
GUUTTEPLPOPES Ko
uetapdoets. Kowvovikég 16TOopieg
VTOPAAEL TIG KATAAANAES KOWMVIKEG
GUUTEPLPOPES

otn pope1| pHog wotopiag. Ot 1otopieg
£xouv oyeolaotel Yo va
nepAaUPAvoVy  TIG AMOVINGEL, —OF
EPOTNOELS CYETIKA LE TNV KATAAANAN
Opdion  O€ KOWOVIKEG  KOTOOTAGELS
(ovvBwg motlog, TI, moHTE, TOL Ko
ywti). Opopéveg KOWVOVIKEG 1oTopieg
neplhopupdvouy  omTikGA Yo va

BonOnoovv  tovg  pabntég  va




KOTOVOT|GOVV TIG KOWVOVIKEG

KATOGTAGELS.

9 Enilvon mepiotatikddv cuumeptpopdic EAéyére TO EPLGTOTIKO TO
GUVTOUOTEPO OLVATO

Axovote evepyd

XpNOWOTOMOTE U OTEIANTIKEG
EPWTNOELS

[Ipoorabnote va unv Katnyopeite

Agiéte  mPoCOTIKO  €VOlOPEPOV  Yla

ToV pHonm

Biprhoypaoia

Benavente, R. (2001). Perturbacdo de comportamento na infancia: Diagnostico, etiologia,
tratamento e propostas de investigacdo futura. Analise Psicoldgica v.19 n.2. Lisboa.

Cabrera FJP, Herrera ARC, Rubalcava SJA and Martinez KIM (2017) Patterns Behavior
of Antisocial Teenagers Interacting with Parents and Peers: A  Longitudinal
Study. Eumpog. Psychol. 8: 757. doi: 10.3389/fpsyg.2017.00757.

Gequelin, J. et al (2007). Escola e comportamento  avtikowovikn. Ciéncias &
Cognicédo. Topog 11. Pio vie TCavérpo.

Lane, KL, & Wehby, J. (2002). AVTIHET®RTION TG OVTIKOW®OVIKNG GUUTEPIPOPAG GTU GYOAEIN:
KdAeopa yio dpaomn. Academic Exchange Quarterly, 6, 4-9.

Mayer, R. (1995). Atotpom GVTIKOW®OVIKNG GLUIEPIPOPAG oTo oxoleio. Apbpo oto Journal
of Applied Behavior Analysis. DOI: 10.1901/jaba.1995.28-467.

Reinke, W., Herman, K. (2002). Anuiovpyia oyxoAkod meptBAAAOVIOC OV OMOTPEMEL TIC
OVTIKOIVOVIKES GUUTEPIPOPES otn veolaia. PsychuyoAoyia GT0 GYOAELQ, Top. 39
(5). Anpooievtnke dwadiktvaxkd oto Wiley InterScience (wwwe.interscience.wiley.com). DOI:
10.1002/pits.10048.

Sprague J., Sugai G., Walker H. (1998) avtikowvovikny counepipopd oto oyoleio. Xto: Watson
TS, Gresham FM (eds) Handbook of Child Behavior Therapy. Znmuata Kiwvikng
[Mawdoyvyoroyiag. Springer, Bootwvn, Maocayovcétn. https://doi.org/10.1007/978-1-4615-5323-
6_23.

NIAAA: AVTIKOIVOVIKT] GUUTEPLPOPA GTNV TOUOTKT NAKio Ko S1oTapoyEg XpNons OAKOOA GtV
epnBeia: https://pubs.niaaa.nih.gov/publications/arh26-2/109-115.htm



https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://doi.org/10.1007/978-1-4615-5323-6_23
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://doi.org/10.1007/978-1-4615-5323-6_23
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://pubs.niaaa.nih.gov/publications/arh26-2/109-115.htm

LD Online: Amotpom] OVTIIKOW®OVIKNG GUUTEPIPOPAG GE GTOUO LE EWOIKEC OVAYKEG KOl GE
Kivdvvo: https://www.ldonline.org/article/5973?theme=print

Kévipo amotelecpatikng ouvvepyaciog Kot mwpoktikng:  [IpOANYTN  avTIKOW®VIKNAG
ovumepipopds: https://cecp.air.org/resources/schfail/prevent.asp

University of Wisconsin-Eau Claire: avtikowvovikny counepipopd-I'evikoi otoyxotr ko pébodot
Oepameiag: https://people.uwec.edu/rasarla/research/antisocial/index.htm

2.2.4. L1010 01K0OOOUN0G NLOS OTPUTNYIKIG Y10, EPpYOcia pe padntég pe dSvokoria va
dgyTovv T SraopeTIKOTNTA (TOMTIGHIKES Ko 18£0L0YIKES dragopéc) - Luis Guarita,
Maria Gama, Neuza Simdes

Mia amd Tig peydAeg TPOKANOELS TOV AVTILETORTILOVY CHIEP TOL GYOAELD KOl Ol EKTOUOEVTIKOL
etvar n dnuovpyla evog mTpaypotikoh opapaTog TG Todoy®MYIKNG TPOUKTIKNG OE OXECN HE TNV
TOMTIGUIKYT] TOWKIAOLOPPia, Be@p®VTOC TNV OC HEGO LETATPOTNG TNG TAENG GE £VA OVCLACTIKO
pobnolokd TepBaiiov yio Tovg pantég. Avt dev eivar pia oAy dadikacia. yio to avtifeto, Oa
OTOITOEL TO GYOAEl0 Yo va Tdpel o B€on TG aAlayng, Vo ONOVPYNOEL €K VEOL A0 TO
oXeO0GUO TOV TPOYPAUUOTOS GITOLOMV, TNV EQPAPUOYN VE®V OTPUTNYIK®V, 7oV gpydlovtol
YL Vol VEO TPOYPOLLLLE GTTOVOMV, TNV TPOETOLLAGIO TOVG EMAYYEALOTIES TNG eKTTaidEVOTG, KOOMG,
ocuvepyosio. HE TOLG YOVEIG KOl TNV KOWOTNTO, GULUTEPIAUUBAVOUEVOY TV GYXEOI®V OV
OTOGKOTOVV GTNV OVTNG TNG TOATIOTIKNG TOWKIAOUOPPI0. GTO TOMTIKO TTOd0y®mYIKO TOL £pYO,
HEC® TNG CLUUETOYIKNG OpAong OA®V OGOV acyoAoVVTOL Aueca 1 Eppesa pe to oyoieio. 'Evag
amd Tovg PpOAOLG TOV GYOAEIOL GE OVTOV TOV TOpEN B NTOV VO EKTOOEVGEL EVGLVEIONTOVS Ko
EMKPLTIKOVG TOAITES, IKOVOUS VoL KPTvouV Tt £ivorl KOADTEPO Y10 VTOVG KOl Y10L TV KOwmVvio. Kot
TO KUPLOTEPO, PE CERACUO OTIC WOOUTEPOTNTEG TOV AAA®V, ONANOY G€ £vOV TOAITN TOL OoKel
mmpn Wayévewn. ' Evog omd TOUG TO ONUOVTIKOVG TOPAYOVTIES Y. Vo omoTiunfovv kot va
avaderyBovv avtol ot ToATIcol Elvarl 6Tt GAOL O TOPBEYOVTEG TOL dPOVV HEGO GTO GYOAEl0 lvarn
EVIAYUEVOL Kot aoy0A0VVTOL LE TN PEATIOON 0VTOV TOL TPOPANUATOC, KOTATOAELMVTOG ENICGNG TOV
pOaTGIGHO, TN OpnokevTikn piocaArodosia, T 6e£0VaAIK| oaAlodosio kKot omdlovtag dtapopa
Ao TpoTuTa Tov emPBairovion amd KOINH AOT'TKH.

Yrdpyoov moAAég aAlayéc, aAAG elvar amapoitnteg, ywori kdbe dtopo €xel dikoiopo oe
L0 TTOOTIKT EKTTAIOELOT OV GEPRETOL TIC 1OUTEPOTNTEG TOL / NG, YWPIS TN SLGPOPiD TOL
TPOKAAEL M ElGAY®YN TOL G€ £vo TEPIPAALOV OV, KaT ' apynV, ELVOEL Eva CLYKEKPIUEVO KOO,
EMELON TO OYOAELO OVIKEL GE OAOVG KoL Y1t OAOVS. AveEaptnta amd TIC 01apopEG Tov Kabevdg, eltvan

éva medio avtaAlayng petald tov pobntav, 1o oroio mpémel va StopopP®OEl Yo TNV KaAvTEPN


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.ldonline.org/article/5973%3Ftheme%3Dprint
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://cecp.air.org/resources/schfail/prevent.asp
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://people.uwec.edu/rasarla/research/antisocial/index.htm

e€ummpémon Tovg, TaPEXOVTAG VITOCTNPIEN £TOL MGTE Vo, PNV VOIGTOVTOL SLOKPICELS KOl Vol

extefovv, pe amotélecpa va yivovtan amodektol Kot oefactol amd OA0LG.

Yoprtopete Tpofinuartov:

Xmv Kowvovia, Kot eToUEveg kot otny kadnuepwr {on tov oyoleiov, vmdpyovv Sdpopeg
EKONADOELS TpOKATAANYNG, dakpicewy, Pilog (couatikn, ovufoiikn, mobbing), opogofia,
Opnokevtikn UooAr0d0Eln, GTEPEOTLITA PVAOL Kol ATOKAEICUOG OLOPOPETIKOV avOpdmwv. Ot
TEPLOGOTEPES ATO AVTEG TIS EKONAMOELS GTO OYOMKO TEPIPAAAOV LETAPEPOVTOL QIO TNV OLLAON

CUVOUNATK®OV Kol ATOKOADTTOVTOL LECM:

e OVTIIKOWVOVIKT] GUUTEPLPOPLL,
e OmoOQUYN,
e COUOTIKY] KO YUYOAOYIKT MOETIKOTNTA (EKPOPIOUOG OTIC O TOKIAEG LOPPES TOV)

TPOG TOVG VEOLG TTOL BE®POVVTOL «OLLPOPETIKOD.

Awtieg mpofinparov

O moMTioukég dtapopéc umopet va Bpiokovtor otn pila opiopévev TpoPANUdToV 0TI OXEGELS
opdodwv cvuvouniikmv. Mepikég popéc, peptkol véol AvOp®TOL AmOKAADTTOVY TNV TPOKATAANYN,
TOV KOPTO TNG Gyvolag, €VAVTIIL OTN  OPOPETIKOTNTO Kol TN  OlPOPETIKOTNTA. AVTH| 1|

TPOKATAAN YT ATOKOAVTTETOL LEPIKES POPEG HECH OKATAAANANG CLUTEPIPOPES, OTMG:

o AWQOpETIKEG EKONADOELS TPOKATAANYNG,

e Audkpion,

e Aldpopeg popoic Pilag - copatikn, cuUPoAKN, ekeoPioudc,
e Opooeofia,

e Opnokevtikn poariodoia,

e Poatowouog,

e ZTEPEOTLTO PVAOV,

e ATOKAEIGUOG ATOU®V LE ovommpiol, LETAED GAAW®V.

Yuvénereg mpofinuatov



Ot ocvvémeleg TETOIOV TPOKOUTEIMUUEVOV GUUTEPIPOP®OY 001 yoLV To. Bduato o€ SloKpicELs,
dwywpiopd, TomEVOOTN, OCOUOTIKY KOl Yuyoloywkn  emiBeom. Avtd, puoikd, av&dvet

™ GLYVOTNTA APVITIKAOV AVTIOPAGE®VY €K LEPOVG TV BLuHATOV, OTMG:

e Evepébioto

e ®oPia 6T0 TPOHGMOTO TOV EMTIOEUEVOL
e Nevpikdmta

e AioOnua andAelog Svvaung

e Xounin owtoextiunon

e XuvouoOnpoatikn actdbeia

e Xuveyelg kpioelg mov Khaive

e H pviun aAlaler

e Muyum e&dvtinon

e AMayég omnv Kabnuepvotnta
e Koatabiym

e Awtapoyn vTvov

AVTEG oL HOPPEG SLAKPIONG UTOPOLV VO, TPOKOAEGOLV WYOYXOAOYIKO TPOVUO TOL UTOPEL va
EUQAVIOTEL EVTOVO GE EVa LOVO YEYOVOG M XPOVI0, OG OTOTELECLOL TNG ETAVEIAUUEVNC EKBEOTG O
KaTooTdoelg otpeg. Ta moudid mov ektifeviar oe 0EL N XPOVIO TPOVUO UTOPEL VO ERLPAVICOVV
petoforés g Oudbeong, mapopuntikdétnTa, cvvosOnuatikn  evepebiotdtro,  Bouo,
embetikdOTTO, AYyYX0C, KaTdOAWM kol Odomaon. Ta wpdTo TpAdpATO, 1O10ATEPA OTA YEPLL
™G AVTEG POPTION, HToPEl VoL GNUOTOOOTNCEL TV AVTIANYT TOL OO0V TNG OVTOEKTIUNONG, TNV
EUMIGTOCVVT] GE AAAOVG, TNV AVTIANYTN TOL KOGUOL oL 0dNYel oe peimomn mpocdokies Kol Ta

ovelpa mov oyetilovron Le T0 Tovg LEAAOV.

Meta&h TV Mo KATAGTPOPIKAOV GLVETEIDV TOL TPAVUOTOG TNG TPOUNG TOdIKNG NAKiag eival
0 MEPLOPICUOG OTNV IKAVOTNTO EUTIGTOGVVNG, YOAAPMOONS KOl OlEPELVNONG TOV OKAOV TOL
cuvalcOnuatov, 10edv N evolapepdvtov. Ta veapd Bopata TpadpaTog UTopel vo ToTEVOLY OTL
vrdpyel KAt £yyeEVdS AdBog pali toug, ot eivan Evoyot, picog, afondnrot, avaélol Tpootaciog Kot
aydmng, kot Tétol ocvvaucHnuoto 0dnyoblv GE YOUNAT OVTOEKTIUNOT, KafoTOVTOS TO
ELOAMTO.

To cofoapd tpavpo oty Tpdn modkn MAkio emmpedlet OAOVG TOVE TOUELS OVATTTVENG:
YVOOTIKOVG, KOWMOVIKOVS, GLVOIGONUATIKODS, COUATIKOVS, YuYoAoylKovg kot mbuovg. Ta

KOKOTOMUEVO TTOdld Umopel vou EMNPEAGOVY OPVNTIKG TNV OKOONUOIKY) TOVG OVATTLEN, HE



LEIOUEVEC  YVOOTIKEG — IKOvVOTNTEC. MTopel  emiong  vo  TPOKOAECEL  KOTAVAA®MGON 1
KaThypnon yNMUKOV ovcudv, vo dnpiovpyncel tpofinuota vysiog, Ommg KatdOAlwym, dyyog,

EMOETIKOTNTA, SLATPOPIKES OLOTAPAYES, CVUTEPIPOPA KOl COUOTOTOINOT).

To moudwd tpavpa €xel eniong apvntikd avtiktvmo oty epnPeio kot pmopel vo odnynoel oe
gyKaTalenyn oyoleiov, KATAYPNON OLGLOV, TPOIUN ceLOVOAMKY dpacTnPloTnTa, CLENUEVES
petaddoelc EZMN, €yKuHOGUVH Kot TPO®PN YOVIKN UEPIUVA. XTT GACT) TV EVNAIK®OV, TO TOdIKO
TPV Uopel va GLUPAAEL 6TV EPEAVIOT KOTAOAYMS Kot TpofAnpdTov vyeiog Ady® adVVapov

OVOGOTONTIKOY GUGTNLOTOG,.



AopOOTIKO oYE010 dpaong

Lp.

Y KOTOS O10pOOTIKOV EVEPYELDV
(Tvnpémer va kKavers?)

Yrno0¢éoeis Tov Tpoypappatog S10p0mong
(Ilog tpéner va yiver 0vTo3)

[ToMtioTIKG OVTOTTOKPIVOLLEVT

OaockoAio

AvayvopiCoov kot céfovtal TN OlOPOPETIKY
moMToTIKy  KAnpovoud. [apéyete  akpiPég,
10TOPIKO TAIG10

AWGETE TOVG HOBNTEG VO KOTOVOTCOVY Kol Vol
EKTIUNGOVV TIG O1KEG TOVG KOl GAAES TTOATIOTIKEG
KANPOVOLLES

Avayvopiote TIG SUVAUELS Ko TG
GUVEIGPOPES ATOUMV and 1OTOPIKAL
VIOEKTTPOCOTOVUEVES OUAOEG

Evepyomomote T1g mponyodUEVES YVAOGCES TOV
pnadntov kol cuvdéote 0, Tt Yvopilovv pe avtd
oL pofaivovy.

Xpnoylonomeorte po peydin
TOWKIALOL EKTTAOEVTIKAV TEYVIKAV (TT.). ACKNGELS
oy Voo pOA®YV, aEYNON  lOTOPLOV) TOL
gvbvypappifovron ue oV TpOTO ue
ToV 0moio ddoKeTal 0 podntNg  o1n 01K OV
KOVATOVPO

Atevpivete TO TTOPOAOOGLOKO TPOYPOLLLOL
GTOVODOV Yoo o va dwcparicete ot
EVOOUOTOVOVTOL  OPOPETIKEG  TPOOTTTIKEG
EVOOUOTMOVOVTOG  TOAVTOMTICUIKEG  YVAOGELS,
TOPOLG Kot VAMKA o€ OAa To BEpaTOL

Movtého GuuUTEPLPOPAS YMPIG ATOKAEITHOVS
Awcealiote ™ SLLPOPETIKOTNTAL

GTO TPOYPULLO CTOVIDV.

Awpopemon  evaichnociog kot

evouvaiocOnong

Opybvoon  cuvavinoe®mv  HE  YLYOADYO,
dTopo SPOPETIKNG  KOVATOVpOS, Opnoxkeiog,
@OAOV. d10pyavVmON epyaoTnpiov
v dSrtamoMtiopikd Oépata.

Alayn g droyng delyvovtag

Vv KoaOnuepwvotnta, TS EMTLYIEC KOl TIG




amotuyieg (Paciopéveg oe gumelpieg, Touvied,
Broypapiec) avOpomwv e SLopopETIKN
KOVATOVPO.

Eumioxn TOV poontov O€ TPOKTIKEG

OpaoTNPOTNTEG  HE KOl Y0 OLOPOPETIKA

TOMTIGUIKE GTOLLOL.
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SopPovrég Yo ta oxoreio dTav S10AGKOVY TOMTIGTIKN

TowiAopopeio. Www.education.vic.gov.au/studentlearning/programs/multicultural

2.3TIPOBAHMATA XTIZ AAAHAEHIAPATEIX ME THN OMAAA
AGNIESZKA DOMAGALA-KRECIOCH

H ovvepyaoio pe dAiovg avBpmdmovg cuvendystot TV avainyn v0HNS Yo TV avaTTuENn Kot TV
ACQPAIAELS TOVG. XTO TPOYPOUUATIGUEVO KOl CKOTO EKTALOEVTIKO £PYO0, Evag LaBnTS / @ottnTig
epQavifeToL pLe Lo optopévn epmelpial, e KATOLO YVAOGT TOL KOGHOV KOl [0 GUYKEKPLUEVT) GTAOT

ATEVAVTL GTOVG AAAOVG, YEYOVOS OV KAt GLY VA T dradikacio dnuovpyiag pog opddog TaéEnG


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=http://www.education.vic.gov.au/studentlearning/programs/multicultural

e€apetikd dvokoro €pyo. Katd v avdinyn tov dpactnplotitov Tov, 0 Todaymyos eivat
VIOYPEMUEVOG VO OVOAOYIOTEL TIG EMATAOCELS TOV Pnudtov mov £xovv Anedei, Aapfdavovrog
eMiong VoY TLYOV EUTOOI0 Kot EUTOSLO GE VTNV TN OPACT. EEMEPVAOVTIOS TO GYOAIKO Op1lo,
10 Toudt yiveron pabntng Ko péAog TG TaENG, 1 KOW®VIKY Tov Agttovpyia e€aptdtot oe HEYAAO
Babud amd 1 oyéon pe GAlovg pabntéc ko dookdAovg g téEng. [ éva veapd dropo,
po oyoMkn taén etvar éva €idog kKaBpEPn otov omoio pmopel kaveig va Kortd&el yup® Tov,
ONUIOVPYDOVTOS i EIKGVO TOV E0VTOD TOL KOl TV GAA®V. Ot oyéoelg petald tov pobntov
emnpedovtot amd opadtkég dtadkacies, aAld emnpedlovy Kabe podnt. To mo onuavtiko eitvot
TO YEYOVOG OTL €vog LoNTAg Tov €KOMAGVEL NON Slatapayuévn coumeptpopd dev yvopilet
™ Sdikacio Tov AapPavel yopao o€ avtiv Kot dev ivar g B€om va tov eléyEet. H datapoaypévn
CLUTEPLPOPE  €lvar  pi0L LOPPN EMAVAANYNG  TOV GPYIKOD TPOVUOTOS, GTO OTOI0  TO Todi
nailel poOAO Kot G€ SAPOPOLG POALOVS dLdYVEL EMioNG AVOPOTOVG Ao TO Gpeso TEPPAALOV TOL
(ddokorotl, pobntég), exdnimdvovtag OVOKOAN GLVOICONUATO OTEVOVTI TOVC Kol £PYOVTOL GE
ovykpovon pali toug. ‘Eva tétoto moudi yivetal avTiAnmtd apvnTikd amod pio opddo Tov Tpoctadst
va 10 avtetoniost pe kdmowo tpodémo. H ocvvémewn puog tétolag cvumepupopds eival o
TPooTadEln TIHOPTING 1] ATOKAEIGHOV EVOG TOUOLOD OO TNV OHAd, KATL TOV OTOTEAEL GOPES OO
Yo Vo apeiofntnOet To 0Tt avikel oty opdda, dnAadt to TEPPAALOV LLE TO OTTOT0 PTOPEL LEPIKES
(POPEC VAL EYEL TOVG LOVOSIKOVS GNUOVTIKOVS 0EGHOVG. H yvdon TV d1ad1KasL®mV TG ORAd0S Kot
1 ETOKOSOUNTIKN TOPEUPOCT) TOL EKTOOEVLTIKOV / S0GKAAOD / Today@yol oTig Sadikacieg Tov
ovpPaivovv  omnv opdda  otnv omoio.  Ppiokovror ot dwatapaypévor  padntég  epmodilet
NV ELPAVIOT Kot TNV aVATTUEN SVGAEITOVPYIK®OY GUUTEPIPOPAOV (AVAANYM apVNTIKAOV POA®V
oTNV OpAda, oTIYUATIGUOG, OTACILO KavOvov Kol opdoog KavOVEG
KAT.)

O «OpLog 6KOTAG AVTNG TNG EVOTNTAG EIVOL VO TOPEYXEL YVAOGCELS GYETIKA LE TOLG KaBop1oTikovg
TOPAYOVTEG TMV OOTOPAYDV OTN 0XE0T TOV LonTdVv pe v opdda. H EAdetyn yvoong oyetikd
pe ™ dnpovpyio pog opdadag tédéng yivetatl 1o TpadTo Pripa yio ) dnpovpyio dotapoydv Hetald
G opddasg Kot Tov atopov. AGOn ot ddyvoon Kot Tn ONMpovpyio HoG  EKTOOEVTIKNG
KOTAGTAOMNG, EAAELYT IKOVOTNTAG OVOYVOPLONG TOV POADV LELOVOUEVOY UEADY NG OLAONGS,
Gyvolo EVOALOKTIKGOV TPOTMV EMIAVGNG KOTAGTAGE®V GUYKPOVGNG, CLYKOTAOEST] Y10 GTIYUATIGHO
Kol EAAEWYN KavOVOY Kol KavOVeV TNG Opdoas, €V OyVOEiTal 1 ONUOcio TG Ol GUVETELES
LG TETO10G GUUTEPIPOPAS, elval evépyeleg mov Pabaivouv v ataio Tov atdpov oe oyéon pe

L0 OpLAd0L.

Oépota:
Awtapoyéc otn Asttovpyio TG Opdoas: EKONADGCELS KOl oNTIES



H wavomnta dnuovpyiag piog opdadog tédéng

I'voon twv poAmV TG OUASOS KOL TOV GUUTEPLPOPDY TOV TPOKVLITTOVY

Avvatdtta epyaciog 6e o opado

IkavotnTa KaBopiopov KavOVeOY Kot KavOvmv Opadog

Ikavomnta emPoing Kavovev Kot Kavovmv opdoog

['vioon teyvik®V avILETOTIONS KOTAGTAGE®V GVYKPOVOTG

Avamtoén Tov 0eS10THTOV TOV LoONTAOV Y10 0VTOTOPOVCTNcT] Kot OpAie TPV ammd TV Opddo

MoOnorwoka amoteréopata:

Anpovpynote 10 6OOTO KA oty TAEN.

kaBopilel To SIKOIOUATO KO TIC VTOYPEDGELS TOV HOONTOV Kol TV 1010V -

OVopAGoTE KOl ETIKOVMOVIGTE TIG OVAYKESG KOt TIC TPOGOOKIEG TOV LOONTOV KOl TPOG TOVG
padnté.

Epoppoote oTpatnyikéc ylo TNV avIHETMMIOT SVGKOA®Y CLVOLGONUATOV 6TV Opada.
Evtomiote kaTOOTAGES GUYKPOLONG OTNV OUASO KOl YPNCLUOTOMNGOTE KATAAANAES
peBOO0LE Y Vo TIG EMAVGETE, AmoPevLYOVTAG TOAVA AGOT.

ABGETE OpOdIKT GLVVEPYOTTOL.

I'vopilovv Tig 1d101TEPOTNTES TNG OMLLOVPYING Kot TNG AElTovpYyiag TG Opddags.

ATOTPOTN AMOKAEIGLOV KOl GTIYLOATIGHOV TV HLoOnTOV.

YmoompiEn tov pabntov ot 01001Kacio TS aVTOTUPOVGiNoTG.

Koafodnyntikéc évvoleg:

H cwot oyohkn kot TdEN atudS@opa EDVOEL T SOUOPPOOT TV COGTOV CYECEDV LE
GLUVOUNATKOVC.

H yvodon tov 01Kdv 100 OIKOOPATOY Kol DITOXPEDCEMV Elval €va CNUOVTIKO oTolKElo
NG OULAOTKNG EPYOGTOG.

H wovommta ékepaong Tov avayKov Kol TOV TPocooKldv £xel BeTikn emidpaom
oT1G apolPaieg oxécelg otnv opdoal.

H yvoon tov d1001Kac1dv opddag Kot Tov eacemv opadonoinong fondd oty katavonon
KPIGE®MV Kol OLGKOADY TOV UITOPEL VO TPOKOYOLV.

H yvoon oyetikd pe Pacikéc oTpatnyikés OvVILETOMIONS OVGKOAMY GUVAICOMUATOV
(Bopodg, opyn, Boupde, EOPog) eareipel CLUTEPIPOPES TOL OATOPAGCOVY TIG COOTEG
OY£0ELG

H YVOOT EVOALAKTIK®OV POV EMIAVONG GLYKPOVGE®V elaylotomotel

TOV KivOUVO aUPIGPNTOVUEVOV KOTAGTAGEWDV.



H eniyvoon tov ekmodevtik@dv  oyetikd  pe  Tig mbavotreg  Tov Aabdv  Tovg
oTNV Katdotaom eniluong cuykpovoemv HETAED Tov podntov (agloldynon, yevikevon,
vroBaduion, "deaywyn Epevvac") cuuPdalel otnv eEdhenyn Tovg

H d1000KoMo 0mOTELECUATIKOV HOPPAOV GUVEPYOCING GE L0 OLLAO0 KO LLE L0 ORLAdQ
pvouiler tig apoPaieg oyéoelg oy TAEN.

H d1daokaiio Tov pobntdv yio TV auTomapovsiooT HEIOVEL TO Gyy0G TOVG Kot avEavel

TNV QVTOEKTIUNGOM.

KotevOuvripieg epotiosic:

[Toteg givar ot droTapayéc ot Asttovpyio TOV HonTOV 6TV opdada;

[Totot opadukot poéAot eppaviCovion oty opdda; Tlowa eivarl Ta YopaKTNPIGTIKA TOVG;
[Towo &ivar 10 €0POG TAOV IKAVOTNTOV TMOV EKTOOEVTIKOV, TOV EKTOUOEVTIKOV KOl TOV
EKTOOEVTIKAOV GTOV EVIOTICUO SLOTOPUYDV GTIG OLUIIKES GYECELS;

[Toa etvor n yvOO™ TOV EKTOLOEVTIKAOV Y10 TV ORLOOIKT] GOYKPOVGT] KOl TOVS UNYOVIGLOVG
me;

[Toteg puéBodot emilvong KATAGTAGE®V GVYKPOVOTG YVOPILovV 01 EKTOSEVTIKOL;

[Toeg wavotnteg eivor omapaitntes o10 £pyo evOg d0oKAAOL 1] Todaywyod Yo TN
dTPNON COGTMOV GYEGEMV GTNV OO

[Tog va yticete cwoTd OUOAOYO GTNV OUAdL;

[Toteg oTpatNnyIKEG TPETEL VOL YPNGIULOTOIOVV 01 EKTALOEVLTIKOL Y10l TV TPOCEYYIOT| OTOUWMV
HE O1LPOPETIKOVS OUAOIKOVS POAOVG;

[Mog va d10da&ete TNV OROOIKN GLVEPYGIQL,

[Mog va emPAnBoOV 01 GUVETELES Y1 T CLUTEPIPOPE KATA TOV OUAI®V;

[log va avtiotabuicete v gumepia TG AmOPPIYNS Kol TOL OTMOKAEIGHOV VOGS LadnTm
amd TV opada;

[Mog va Bondncete Tov padnm va Tpocopproctel oty opdda;

[Mog va avartéete 010t TEC awToTapOLGing HETAED TV padntdv;

Mopadeiypata mov gpyalovror pe £vay opado Kot 6€ pio opdoa:

» Aewrtovpyieg kot THmol opddwv (otpatnykn 2.3.1)
Opadikég Ikavomreg (otpatnykn 2.3.2)
Baowkd wpoPAnpata otn Asttovpyia TG opnddag (otpatnywkn 2.3.3)

TPOGEYYION TOV GLYKPOVGE®V (oTpotnywkn 2.3.4)

vV V V V

TPOTOLG eMilvomg Tov TpoPAnuatog (otpatnykn 2.3.5)



2. 3. 1. Opwopoég opddag, Asirovpyieg, Tomoropadwv - Sorin lonitescu, Raluca
Andreea lonita, loana Evelina Tabarcea, Delia Chervase, Razvan Dima Caracota

H exmaidevon tov pobnt péoa 6t 6YoAK | opdada yivetal HECH JOTPOCMOTIKOV GYEGEDV TOL
avanmTOooovVTOL HEGO GTNV Opdda patnTov. Avtég ot oxéoelg uetah Tv eornTdv GVUPAAe
o dnpovpyia evog KAMpatog oty Taén Kot Pabvtepn yvoon petad tovg, 1 onoio umopei vo
etvar Betikn, evvoel ™ pdOnom, N to avtifero o teTAPEVN VO, OVOGTOAENS TNG OTOUIKN

TPO0J0.

OMo ko1 meptocOTEPO, M Opydveon Kot 1 kabodnynon g opdadog pobntov Exst yiver o
eEaPETIKA eMimovT KOl TOAOTAOKT dpacTNPLOTNTA OV TEPILAUPAVEL TANODPO ATOUIKDV TOP®V,

poomafel®dV Kot dpAcE®V 0md TOV EKTALOEVTIKO.

Yopntopete Tpofinuartov:
Mo 6OyKpovon Tov GupPaivel 6TV OUAdN TOV HoBNTOV EYEL TO aKOAOLOO GLUTTOUATOL!

e Avogopia, o dwcHntikny aicOnon OtL kATl dev mhEL KOAL, OKOHO KU OV
o poBntg dev pmopel va metl kATt cvykekpévo. Eivor po emoyn mov o d4cKaAog
umopei va Bpet Evav TpOTO Vo AmOTPEYEL TIC GVYKPOVGELS.

e To meprotatikd, meprapfdver  pkpd  épyo, Yo mopddstypo, TNV
VTOAAQYN TOPATNPCE®V UETAED TV HEAMV TNG OUAdNS OV glval Avmnpévol M)
epeboticd, aAAd  Oev  empévouv kol Egxaouévn o€ €vo GUVTOUO
YPOVIKO OLAGTNLLAL.

e TMapavénon , pmopetl va dnpuovpyndet and Kokn emKovmvia PHETOED TV HEADV
g opadac. Otav e&dyovtar AavBaopéva cvunepdopata, onuoivel 6t Exovv yivel
TPOKATAANYELS, YENATO, ETOETIKOTNTA.

e ’'Evtacmn , dnpiovpyeiton 6tov £va péAog ¢ opdoag avtidapavetol tn opaon. Ot
APVNTIKEG OTAGELS KOl 01 0TAOEPEG 10€EG TOV VAPYOLV KOl OO TIG OVO TAELPEG
yivovtor péviun mnyn eopov.

e H kpion, eivan n mo mpopavng exkdAiwon ¢ ovykpovong. Eivar n otiypn mov
N oxéon HETOED TOV HEAMV TNG OpAdag SloKOTTETOL Ko gR@ovifovtan d1bpopeg
EKONAMGELG AEKTIKNG KOl COUOTIKNG Plag.



Avtigg mpoPfinpdrtov:
Ot kOpieg mnyég cvykpovong pumopet va etvar:

o« BAZXIKEX ANAT'KEZ;

e JLPOPETIKEG TIES?

e JOPOPETIKEG AVTIANYELG?

e JLPOPETIKA EVOLOPEPOVTA?
e TEPLOPIGUEVEG TTNYEC;

e YUYOAOYIKEG OVAYKES

O1 ovykpovoelg PLeTaEd Tov padntov kabopilovtot omnd:

e 1 AVIOY®VIOTIKN ATHOCOOIpA: 01 Lodntég Exovv cuvnbicet va epydlovtol atopkd,
TOVG AEimeL 1] IKavOTNTO VO EpYALOVTOL GE o OLAD0, VO EUTIGTEDOVTOL
TOVG AALOLG, €GV Ogv emTOYOLV TO OpiapPo Evavtt TV GAA®V, YGvouv TV
OVTOEKTIUN G| TOVG,.

e atpdoQAPa GaAL0S0EI0G: EAAELYN VTTOCTNPIENG LETAED GUVAELPOV,
SVOAPECKELD Y10l TIG IKOVOTNTES KOl TO EMTELYLOTA TOV GAA®V, dvoTioTia,
EMAEWYT PIMOG, LoVaELd Kol TOUOVAGOT).

e KOKT eMKOVOVIR: 01 padnTtég dev EEPOLV MG VO AKOVV KOl VOL ETLKOTVMVOVV, Vo,
ek@pdlovv TIc avaykeg Kot Tig embupiec tovg, dev kataAafaivouy 1 mapenyovv
TI¢ TpoBéaelg, To cLVAGHNUATO, TIG OVAYKES KO TIC EVEPYELES TV AAL®V.

e OKOTAAANAN Ek@paon TV cuvolsOnudtov: ot padntég dev EEpouy TMOS va
EKPPAGOVY TNV 0pYT| KOl TN OLVGAPECKELN TOVG GE EVa UN-emOETIKO TPOTO, VO
Kataoteilel Ta cuvalcOpatd Tovg?

o EMewym de&l0TNTOV ETIAVONG GLYKPOVCEWMV: YPNOLULOTOI0VVTAL Blool TPOTOL Tapd
onovpykoi TpomOL.

e Kathypnon ££0vciag and 1oV 0ACKOAO: 0 SACKAAOS YPNCLOTOLEL LN EVEMKTOVG

Kavoveg, emOEV@VeEL TNV €ovaia, otn ceaipa Tov PORov Kat g TapeEnynong.

Ot ovYKkpoHOEIS HETOED EKTAOELTIKMV Kol pontov Bacilovtol oe moALamALG atties, OmwG:

e amotvyia enilvong ToAadTEP®V TPOPANUATOV, GTO TANIGIO TV OTOiWV
GLGCMPEVOVTAL VEES EVTACELS *

e O1éyepom, dvion eKTiUNoM TOV OCKEITOL GTN dPACTNPLOTNTA *



e VIEPPOPTMOOT) UE AOIOPOPOTOINTES EPYOTIES, CLGYETIGUEVEG IE AavOacHEVN
agloldynon.

e VTOKEWEVIKN 0E0AGYNON NG YVOONS KOl TS GUVOLGHMLLOTIKNG GUUTEPIPOPAC.

e dilvovtag peyoAdtepn onuacio oty IANpoedpN o Kot AyOTepT KOTAPTIOoN *

e advvapio a&oAOYNoNS TOV AVNOLYIDOV TOV LoONTOV Y10 aveEAPTNTN HEAETT,
OlEKSTKN O ONUIOVPYIKOTNTOG, OAOKANPMOOT) TG YVOONS HECH EEMGYOAMKOV
OpaCTNPLOTATOV.

e LE®UEVN O1POPOTOiNoT TV UEBOSWOV EVEPYOV GUUUETOYNG KO ATTOTEAECLLATIKY|
GUUUETOYN TOV HOONTAOV 6T dpacTnptoTnTa dtdackaiiog-puddnong -

e OVETOPKNG EPOPUOYN SLOPOPOV LOPPDY KOl GUVIOYDV ETKOIVAOVIOG LE OAOVG TOVG
podntég -

e VOKEWEVIKOG IGYVPIGUOG TG amaitnong -

e un amwodoyn avtifeT®v N TPOTOTOMNUEVAOV OTOYEMY TOV EKOPAGTNKOAV OO
podntég -

e TPOGOLYN GTNV OPYN YO TNV ETIALGT TPOPANUATOV TOL TPOKVTTOVV

e mafnTKOTNTO 1 avaPoAn] emilvong TpofAnudToy -

e N Tpocapuoyn oV EEMEN TG AVATTLENG TOV LAONTOV, OTIG 1O1UTEPOTNTES
™G nAkiog.

e Kkeva ot Sopdpemon delotitwv apoaing yvaong, opadikng epyociag,
ocuvepyaciog, apoaiog amodoyng -

e LN EKTOLIOELON TOV POLTNTAOV GTN OLOYEIPION TNG dPACTNPLOTNTAS -

GTNV 0pYAVOGN, GTN AN TPEXOVCOS ATOPACTC, GTO GLVTOVIGUO,
otV a&lohdynon.

e 01 podnTtég 0ev Yvmpilovv TIC GLVERELES TNG UM GLUUETOYNG GE OPACTNPLOTNTEG.

e UM XPNOMN OYECEMV EMKOVOVING EKTOG LOONUATOV, GE EEWGYOMKES
OPACTNPLOTNTES Y10, EMKOLVOVIN, YVMOGCT|, O1EYEPOT, ETIAVGN TPOPANUATOV.

e avaAVOELS, AMVOACUEVES, VTOKEILEVIKES AEIOAOYTOELG
™G CLUTEPLPOPAS TOV HoBNTOV -

e EMTPENTIKO VPOG 1, AvTIBETA, QVTUPYIKO, AKAUTTO.

Yuvémereg mpofanpatov:
ZuvOmg, 01 GLYKPOVGELS GTO EKTAOEVTIKO TEPPAALOV dev gppavilovtal Eaevikd, KaToypdeovy

pa e&EMEN oto ypdvo, M omoia onraTodoTEL Ha 6TAdINKY GVCCOPEVOT) evidoewv. Ocov apopd



TIG CUVENEIEG  TMOV GLYKPOVCE®V  GTO EKTAOEVTIKO  TePPEALOV, Tpémel va  yivel Oldkpion
HeTall Betikadv Kot apVvHTIKOV GOVETELDV, AEITOVPYIKMV KO OVGAEITODPYIKMDV GOVETELDV.

Yndpyovv TOAAEG apvyTiréS ovvérEleS , LETAED TV OTOIWV:

e TOPAYOLV OPVNTIKE cuvousOfuata Kot cuvotsOnuota: Bopd, dyyos, oo, faoava
Ko emfeTikdTNTO.

e dvoapéokela, OAiym, dyyos. pova&id;

e CLVOLCONUOTIKN KOl YVOOTIKN GOYYLO.

e YUYIKEC KOl OPYOVIKEG AOOEVELEG -

e UMOpPEl VO KOTAGTPEYEL TH GLVOYN KoL TNV TAVTOTNTO TNG OLLADAG.

e yboo ypovov?

e LEUDVEL TN GLUUETOYN OTN OPAGTNPLOTNTA *

e Ueu®VEL TO aicOnpa avtomemoidnong -

e TMOAMVEL TIC BETEIC Kot 0N YEL GTO GYNUATIGUO GUVACTIGUMV.

o gumepéyel NOd dStanppato.

e OVOKOALEG OTN ANYN OMOPAGE®Y -

o &lAewym elevBepiag KAT.

H oVykpovon 610 ekmandentikd mePPAALOV OEV GUVETAYETOL OMOPOITNTO OPVNTIKEG TTUYEG:

évtaom, dwopdym. ‘Exet eniong (o oepd Getikwv ovvereiwv

e av&avel 10 KivTpo Y10 GAAOYT), KOATATOAEUA TN GTOGILOTNTO, *

e Beltidvel Tov EVIOTIGUO TPOPANUATOV KOl AVCEDV -

e a&AVEL TN GLVOYN LOG OLASOS LETA TNV KOV ETIAVOT) GUYKPOVGEWV.
e a&AVEL TNV IKOVOTNTA TPOGOPLOYNG CTNV TPAYLATIKOTNTOL.

e TPOGOEPEL L0 EVKOLPTN Y10 YVAGCT KO TPOCSOTIKY AVATTUED.

e OVOTTTUGGEL TN ONULOVPYIKOTNTO.

e EVIOYVEL TNV OVTOTETOIOMNGN KO TNV OV TOEKTIUNGT.

e aEAVEL TNV TOOTNTO TOV ATOPACEDY

e amlomotel ) dpactnploTnTa -

e evBappoivel v apolfaio yvoon K.AT.

Evd ot Aetrtovpyikég OLYKPOUGEIC TOPOKIVOLV  KOL  ONUIOVPYOVV  10€EG, €LVOOVLV 1M
onuovpywodTNTO.  KOL TNV OAAOYN, Ol OUGAELTOVPYIKEG — GLYKPOVGELS  00MYyoLV
o€ OTaTAAN eVEPYEWONGS, YPOVOL, OLOKOAO Vo mocotwkomombel pe axpifela. Or cvvémeleg

TOV SVGAEITOVPYIKADV GLYKPOVGEMY GTO EKTANOELTIKO TEPIPAAAOV amoTeAoVVTONL 0d: ExOpOTNTAL,



ducapéokeld, POPo, SLGAPESKELN, OMOYONTEVOT), OMOVGIES, AYXOG, KAKEG EMOOGELS Kol GLYVA

gyKaTaAenyn oyoieiov.

Ot ovyKpovoElg 6TO EKTOOELTIKO TTePPAALOV givar avoamdpevkteg, omoTe givor AdBoc var Tig
amopevyovpe. Aev mpémel va  ayvonbovv yiati o wpooeAkdoovV  Kpuupéva TapAmova,
AmOYONTEVCELS OV Ba epPavVioTOLV 0pyd N ypnyopo. H €AAenym cvykpovong sivar vmomtn,
éva oyoleio, TAEN oto omolo Kaveic dev  ekepdlel wavomoinom 1 dvoapéokewn  givol
KOTOOIKOGUEVO GE OOTLYI0L TOV TPOKAAEITOL ammd TNV EAAEYN GUUUETOYNG TOV LadnT®V, TV
adtagopio, TNV amodoyn G HeTproTnTag, TV EAAEyM elhodoéidv. H clhykpovon evicyvel Tig
oxéoelg HeTa&h Opad®mV Kol ToPaKIVEL TNV opdada / TaEn vo VI0BETNGEL EMOKOSOUNTIKEG AVCELG
oV 6OLOLV TN GLVOYN TS OUAdAG AmEvavTl og EEWTEPIKES ameldés. Emonpaivovtog toug Adyoug
OTOYONTEVLOT|G, dVCAPECKELNG n EMAelyYN g emkotvoviag, Ttpowbeitar M avtoyvocio
™G opddoc/tdéng kot avalnrobvtar AVGES YOO VO TPOCAPUOSTOOV  OTIG Yevikég adieg

™G OpHAO0G.

Y& aTopIKO eminedo, 1 GHYKPOLON JEYEIPEL TNV AVTOYVOGIO KOL TNV IKOVOTNTO KATOVONONG Kot
AmOd0YNG TOV KV TP®V TOV GAA®DV, OVOTTOGGOVTOS TO TVEVLLO TG OVEKTIKOTNTOG.
H otykpovon dieyeipet emiong v mpocwmiky| eEEMEN. Ot ekmondevtikoi 1 o1 dievBuviég oyoreimv

yvopilovv kaAvtepo TNV devTepEvoVTa opdda / TaEn Kot To Bépata mov amotélecav T Pdon

NG GVYKPOLGNG.

AopOOTIKO 6YE010 dpaong

Lp. YKOOG 010pOMTIKAOV EVEPYELDOV Yno0<oeirc Tov mpoypappetos 610pOmong
(Tvnpémer va kavers?) (Ilog tpéner va yivel 0vTo;)
1 Epappoote v teyvikn Me ovtév tov tpdmo Bo @épel ta puéEpn mov
dampaydTevong EUTAEKOVTOL  GE [lo GOYKPOLGT] Y. Vol

cul{nmoovv Kot vo  mpoomabncovv  va
KOTOANEOLVY 6€ ADOT 0modeKT Kot 0o To VO
uépn,  yopic Vv mopéupaocr gvog Tpitov
LEPOLG.

Me oavmv v 1epviky  Eekwdrte o
aAAnAemiopaocn  METOEL  opddwv,  petad

TOV LEADV TNG OUAONG e apPYIKA SLOPOPETIKA

EVOLIPEPOVTO Kol 6TOYOVS, 1 omoio 6TOYEVEL




oV emitevén GVUE®VING Kl T AYN KOWNG

amoOPOoNG LEGM GUESC OVTITOPAOESTC.

2 Epappoote m pnébodo Dépte £vo 0VOETEPO ATOO BT GVYKPOLGT), TO
Awopesorapnong omoio evBappuvel to uEpn vo culnTcovy Kot

Vo EmMTOYOVY AVOT 6T GUYKPOVOT,  HEGO

TNV OLAdA.
3 Xpnowonomote tn néEBodo AxoboTE TPOCEKTIKA Kol TO. OVO  pEPN
Awntneiog Eexwplotd 1 TOLTOYPOVO Kol Unv  KpoPete

oTONmoTE £)El EmmOEL.

[lelote TOVG AVTITAAOVG VO AKOVGOLV O EVOG

OV GAAOV.

Emonuavete ™ oTIyun OV &yve
n mopenynon  yopig  va  KOTNYOPNOETE
KOmOlov.

Kévte epomoeg vy va pdbete toug Adyoug
OV TTPOKAAESAV TN GUYKPOLOT).

ZnNmote amd TOVG OVTITAAOVG VO TPOTEIVOLY
ATOOEKTEG AVGELS Yol TOL LEPT).

Amopaciote edv o1 mpoTeWOLEVES AVGELS £ival
ATOOEKTES KO arrd TaL 000 HéPT).

EmAéEre ) Abon mov pewdvetl m cbykpovon.
[lpémer  va  axkoAovOnoere TNV €QOPUOYN

™G Abong kot mpénel v mapéuPete eqv Ogv

dMGEL AMOTEAEGLLOTAL.
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2.3.2. Ae€rotnTeg opadkig epyaciog - Sorin Ionitescu, Raluca Andreea Ionita, loana

Evelina Tabarcea, Delia Chervase, Razvan Dima Caracota

To ovyypovo oyoleio €xel vioBeoet pebddoVg epyaciog mov evBAPPLVOLY TIC KOWVOVIKES Kot
TOPAYOYIKEG GUUTEPLPOPES, EGTIONCUEVES GTNV OMOTEAECUATIKOTNTA KO T cuvepyacio. Mia arnd
TIG CLVEYELG OVNOLYIES TOV EKTOOEVLTIKAOV, aveEApTNTA amd TNV EOIKOTNTA 1) TNV EUTELPIN TOVG,
etvar m dwxeipton ¢ pobnTikng opddag. Iepthappdvel po cePld CLUTEPLPOPDV OPYAVOONS
opadag, Tov EEkivioe 0 EKTALOEVTIKOG, TPOKELLEVOL Va, dnptovpyndet kot va avaeepBel Eva kKhpa
OV TOL EMTPEMEL VO EMITUYEL TOV EKTALOEVTIKO GTOYO KOl VO OLELKOAVVEL Tr LoBNGLOKY
dpactnpotnta TV podntov. H &dewyn nyetikov de&lot)tomv, y0pn OTlg Oomoiec 1 opdada
OVTOTOKPIVETOL ETOPKADS OTIC OIKES TNG AVAYKES KOl TPOGOOKIES, UTOPEL VO TPOKAAESEL TEPITTEG

OLYKPOVGELS KOl VO EUTOSIGEL TNV apotoio ETKOVOVIL.

YopntoOpete Tpofinuatov:
Yvuyvl umopel voo TPOKOYOVV GLYKPOVGELS GE OUAdES HabnTtdv. Metalld TV Topayovimv Tov

TPOKAAOVV OVTEG TIG GLYKPOVGELS glvart emiong:

e AVGAEITOVPYIKEG GUVOVINGELG HEGO GTIV OUAOAL.

e 'Evtoveg oyéoeig pe ta péAN g opadoc.

e YmepPoAkéc avTIOpAGELS EVTOG TNG OUAONG.

e AvnitBéueveg opdoeg mov oynuatiCovior péca oy tdén TtV padntov 1
NG OLLAdOC.

e Emavaiapfovopeva mpodtomo dtapmviog.

e Advvopio mpoddov Kt EMPPAGVVOT) TG TOPAYOYIKOTNTOS.

e AmoAgln epumGTOGVVNG?

e Aovvn0ioto eninedo aicOnong mieong Aoy TV TEPIGTAGEMV.

e ATMOQUYETE VO GLUVEPYUCTEITE [LE LEPIKOVG 1] OAOVS TOVS GLUTOIKTEG GOG.

e 2UYKPOLOUEVT] GUUTEPLPOPE?

e Avruetomion;

e AicOnpo pn evrpodGOEKTNG,.

e KAlpdxwon g odykpovong - Aektikn Pia, copotikn | 0w Pio.

*  Ovudg;
e XOyyoom;
e Avnovuyia;

o 'ElMewym emcowoviag petafh tov pehdv e opddags.



e EK®OBIEMOZ.

Avtieg mpofinpdTmv

H éMeryn sumoroadvig yapoktnpiletor amd o oo 0Tt Ba emttpéyel ota LEAN TG ORAdOG VoL

etvat eAAMTO 68 AAAOVC, TPAYLLA TTOV EUTOILEL TNV OIKOSOUNGT EUTIGTOGVVIG GTNV OLLASAL.

O pofog s avyrpovons - and T embovpio va dtatnpnOei n texvnt) appovia - to LEAN TG
OLAd0G UToPoHV VO, KOTAGTEIAOVY TNV EULPAVIOT] TAPOYDYIKOV GUYKPOVGEMV.

H éAMeryn déouevans pmopel va TpokAnOet amd EAAeym capnvelag 1 EUTIGTOGUVIG Kot EUTOdilet

To LEAN ™G Opadag va AapBAvouy amopicELg ToL HTopovV va AGBovV TEpALTEP®.

H amopoyn e ev8ovyg Baciletal otny TGO Vo 0mo@eVYETAL 1] SITPOCHOTIKT SLGPOPIn TOV
npoKoieitar omd TV €vOHVN EVOC AAAOV GUUTOUKTN Y10 T GLUTEPIPOPA Kot TNV 0mdS00T VOGN

TEPLOCOTEP®V LEADV TG OLASOC.

Elletyn mpocoyns GTouG KOWVOLG GTOYOVG EMELDN EMOIMKOVTAL LepOVOUEVOL oTd)otl. H Tpocoyn
OTNV TPOGMOTIKN KATAGTOOT UTOPEL VO EUTOOIoEL TOL LEAN TNG ORAOAG VO ETIKEVTP®OOHV

oTNV €NTEVEN GLALOYIKNG EMLTVYIOG.

Yuvémereg mpofinuatov

O avtikTLTOG OIS GVYKPOVONG HECO GE ol OUAOa / ToL LEPOVOUEVA LEAN TG OULAdag Umopel va

elval KataoTPoPIKOS Kot Hopel va eKQPOcTEL 0TI AKOAOVOES APVNTIKES GUVETELEG:

o avénuévn amaictodoéio Kot TepPpOVNoN UeTAED) TV HEADY TNG OULAdOG.

e TPOKOADVTOG VEEG, TTIO KOTAGTPOPIKES GLYKPOVGELS LEGO GTIV OLLAOOL.

e Uel®oN ToV EMUTESOL OPYAVMOOTG TNG OpddaC, peimon g Teldapyiog Ko, KaTd
GUVETELD, PElON TNG AmdO0oN S TG OUAdOG -

e (TOYOY|TELOT| OTIC ATOMIKES 0EE1OTNTES KO IKOVOTNTEG -

e cvvarcOuoto apeBoAiag ylo Tov €0VTO GOG.

e OTMAELD TOV KVPLOV KIVATPOUL



e KOTOGTPOPN TV VOIOTAUEV®V TPOCAVATOMOUMV a&ing Kot
TPOTHT®V GLUTEPLPOPAS *

e OTMAOAELD TOTNG OE HELOVOLEVA WOOVIKA, TOV 00NYEL GE ATOKAIVOVCH GUUTEPIPOPA
KoL, 0€ 0Kpoio TEPIMTOOT, EYKATAAELYT TNG OUASOC.

e apVNTIKY 0EOAOYNON TOV GAA®V HEADV TNG OUAOOG

e 70 aicOnuo amoyontevong HEGH TNV Opada 1) ToL LEAT TG OLLAdOG -

Ot ovykpovoelg péoco o€ pio opdda pmopet emiong vo eivon Oetikés. Meta&d tov OeTikmv

EMMTOCEMV LG GVYKPOLOTG Elvat:

e H oVykpovon avédvet 1o eminedo gveMéiag - 1 GLYKPOLOT TAPOTPVVEL TOL PEAT TNG
ouadag va Pyovv amod ) {dvn Gveong Toug Kat vo. €ivol o EVEMKTO, GLOTNPA TLO
TPOGOUPUOCTIKAL.

e H ovykpovon avéavel tig de€10tnTeg EMKOIVOVING - 1] cLYKpove™ Bonbd Ta LéAn g
OULAdOG VO ETKOVOVOVV TIG 10EEC TTO KaBapd Kol KOTAvonTA.

e H ovykpovon ovpPfdiiet oty  Kowotopio. - OGO MO  OPOPETIKG  gival
T LWEAN TG OpAdOG OV GUUUETEYOVV, TOGO HEYOADTEPEG elva
o1l mBavoTNTEG GVYKPOVONG, OAAG TOLTOYPOVO OVTH 1 OPOPETIKOTNTO  Elvon
emiong myn KavotTopiog.

e Ot ovykpotoelg avédvouy to eninedo evovvaicOnong - to uéAN g opddag givor mo
TPOGEKTIKA OTIG AVAYKEG TNG OLAdNS. pabaivouy va akovv evepyd.

e H cbykpovon pabaivel tov ELeyyo Kot ToV EXAYYEAUATIGUO - TO LEAT TNG OUASOS TTOV
paaivouv va avtipeTomilovy 6mGTA T GVYKPOVCT| £X0VV TEPIGCOTEPO EAEYYO OTO
cuvalcONUOTd TOVG, (MOTE VO WITOPOVV VO OPNCOVV TEPIGGOTEPO YMDPO Y10
Adyovs. Oco vynAOTEPO Elvar TO emimedo opBOAOYIGLOD €1C BAPOG TNG OTOPACTG TTOV
Baocileton 070 cuvaicOnua, TOG0 VYNAOTEPO glvan T0 €MinEdO

TOV EMAYYEALATIGHOV.

O meprocoTepol GvBpwmor cvoyetilovv T ovyKpovon pe €va apvnTikd OfTnpo, oAld
Qo OAACYN TPOOTTIKNG GE OLTO UTMOPEl VO OMOPEPEL UETPNCIUA OQEAN GE Lo LoONTIKY
ondada. Etvar evfhvn 1tov ekmodentikdv va yvopilovv to 0gEA TV GLYKPOVGEMV Kol Vo To
petpralovv avdioya, Kot ke ddokarog Exel v opdda mov tov a&iet. Eivar evBbvn tovg va

JTNPNGOLY [0l LVOLYTY| TPOOTTIKT], AKOUN KOt Y10, T GVYKPOLOT).



AopOOTIKO 6Y£010 dpaong

Lp.

Y KOOGS 010pOOTIKAOV EvEPYELDV
(Tvmpémer va kaverg?)

YnoO¢oeic Tov mpoypappatog
010pObmwong
(Ilog mpéner va yivel 0vTo;)

Atevkpviote 10 pOAO Kol TO

™G Ondoag.

oKOTO

[Ipémetl va mapéyete Eva ovoryto mepiaiiov
Yo T LEAT] TG OUASOS, OTTOV:

- UTOpPOLV VO ETKOIVOVOOV avOl(Ta
KoL VoL SLompory L tehovTaL.

- O0mov Ta pEAN NG opadag apyilovv
Vo 0modEYOVTaL TO £VOL TO GANO.

- apyifovv va Beomilovtol Kavovegs.

- OVOTTOGOETOL 1] GUVOYN TG OULAdOGC.

- Ot ovinmoelg pmopodv va yivouv
avoytd, dpovag, xopic embioelg
oTa LEAN TG Opadag.

- Olot yvopifovv t0 pdAO TOLG
OTNV OUAd0 KOl TIG GUVETELEG
TOV AMOTELECUATOV  TNG EpYOTiog
TOVG.

- 10 pEAn MG opddag Puvvovv
T0. GuVaLGON T Kol T
cuvousOfuaTo: aVAKELY, ACOAAELNG
Kot otafepotntoag,  amodoyns,
EVEPYELOG, TPOGOYNG
oTN SLdKAGia.

YePaoteite Ta Opra!

Epyaoteite cuveymg yu vo yvopioete v
pontikn cog opdada, pabete 660 To SLVATOV
TEPLOGOTEPO. YlO. TS advvapies Ko To
duvatd onueia kabe péLovg kot cefaocteite

T Op1d Tovg!

Xvvepydlovtat.

Bonbnote pe ovvepyooia, Ox  pe
OVOYKOOTIKT] TOVOON NG Opdoag yuo va
popactel kabnkovio Kot poOAOVG, £T6L DCTE
Kd0e PEAOG VO EMKEVTIPAOVETAL GE AVTO TOL

Epetl / umopel va kdvel KaAdTtepa.




I've kaAdg nyénc!

Epyaoteite yo va glote 0 KaAdTEPOG NYETNG
™G opdoag Kot 0104ETE GTOVS HOBNTES TTAG
va etvar KaAol nyéteg twv opddwv Tovg, vo
avayvopilovv eav £va GALo dtopo givot TTo
Kove  He  TPOYHOTIKEG  1O10TNTEG Yo
VO TTPOLY LLOTOTTOGEL Lo, ETTUYMUEVN
ouvavtnon, va dtedryet
EMUEPNUATOLOYIKOVG  Stohdyovs, va Bpet
Kowo €0apog M va PdAiet v opddo oe
TO KOADTEPO oynpo Ko
TOPAYOYIKOTNTO.

AWGEte otoug pobntég OTL €vag KOAOG
YVOOTNG oG opddag stvar €va dTtopo mov
avabétel evBuveg o KEOe PLEAOG Yo vaL TOVG
OMoEL TNV eukopict Vo EVEPYNOOLV  E
GLyovpld Kot vo. EEKIVIICOLV UE TO KO GOG

LOVTEAO.

Bipioypagia

Gheorghiu, A., (2006), Yrootmpi&n pabnudtov "Opadiky epyacio
Katzenbach Jon R, Douglas K. Smith, (1993), «The Wisdom of Teams: Creating the High

Performance Organization», Néa Y 6pkn, Harper Business,

Zoltan Bogathy, I1dik6 Erdei, Corina Ilin, Ztp1&n kot avdntuén opddog vrootipiéng padnudtov,

asporadpvpo Diaspora, Coleborn Consulting

https://proform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-educationale-pentru-sustinerea-educatiei-

incluzive-de-calitate/managementul-conflictelor (16.01.2021).

http://lwww.umfcv.ro/ccop-refacerea-relatiilor-dupa-conflict (16.01.2021).

2.3.3. lIpocdropiopds Tov Tpofinpudarmv otn Asttovpyio Tns opadag - Sorin Ionitescu,

Raluca Andreea Ionitd, Ioana Evelina Tabarcea, Delia Chervase, Rizvan Dima

Caracota



https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://proform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-educationale-pentru-sustinerea-educatiei-incluzive-de-calitate/managementul-conflictelor
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://proform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-educationale-pentru-sustinerea-educatiei-incluzive-de-calitate/managementul-conflictelor

Ot xoOnuepvég dpacTnPLOTNTEG, TOL AVATTOGGOVTIOL GTO GTiTL, GTO GYOAEl0 1 OTNV gpyacia,
CULVETAYOVTOL TN CUUUETOYN KOl TN AElTovpyio o€ Opades yioo TNV emitevén £vOg GLYKEKPILEVOL
ot1oyov. Ot avBpmmor £xovv JPOPETIKA  emimeda ekmaidevong, TIG OKEG TOLG EUTELPIECS,
TPOOTTIKEG, TPOTOVS OVTIUETAOTIONG TMOV TPOKANCEWDV, AYOVOV Kol EVKOUPLDV, Ol OTOIEG

emnpedlovy Tig oxéoelg LeTaED aTOU®MY KOl OPAd®Y OV AEITOLPYOVV EMIOTC.

To kMpa ™G opadag Kot 1 GuVoyT TS ORAdaS Elval Pactkég TTUYEG OTOV LWAGLLE Yo TN AgtTovpyia
™G opdoag. To khipa g opddag avapépetal GLVHBME GTN «YEVIKT GUVAIGONUATIKY ATHOCPOIPO
™mc opadoc» (McClendon & Burlingame, 2011, oel. 165). Mo koA KMpoTik oudda
YopoKTNPICETOL OTO VTOGTNPIKTIKY TPOGEYYIOT|, TPOCAVATOMSUO 6TO TPOPANLA, cvBopunTIGUO,
gvouvaicOnon, 10610, TPOSO®PIVATNTO.

Ao TV GAAN TAELPE, M OPAdIKY GLVOYT] Elvarl EENPETIKA CTILOVTIKT Y10, [ KOATY oxéomn peta&d
OTOUMV. ZE L0 GUVEKTIK OpHAdo ot avOpmmol aAANAEmMOPoHV TEPIOGOTEPO UETAED TOVG
pe éva Betikd tpomo, givorl o dveta ekEPAlovv TIg OKEYELS Kot To. cuvaloOnuatd Tovg, eival mo
(QUAMKO KoL GLVEPYOGIOG E TO AALO OO O, Tt lval LEAT GE 1] CUVEKTIKY] OLLASES KOt LAODY OETIKA
yw ™V oudda Tovg kot To pEAN g To Emiong, to péAn  emtvyydvovv vymiod
eninedo Kavomoinong Kol mMoTehovy OTL TOGO Ol TPOCHOTIKOT OGO Kol 0l OHOSIKOL TOVS GTOYOL

EMTLYYAVOVTOL KOADTEPQL.

Yopntopote Tpofinuartov:

Mo opdida Kakng Aettovpyiog yapaktnpiletal ano:

aPVNTIKO Kol oyYOTIKO KA

e £hAEym GuVOYNS

e KOKN EMKOW®OVIK LETAED TV HEADV

e YOUNAO eminedo eumoTOcVLYNG Ko apotBoiog vVTosTIPIENG

e 0Ol JMPOCHOTIKES GLYKPOVGELS eppavilovial cuyvotepa amd O, Tt G€ i opdda

pe Betikn otdon

Mmnopei va tapatnpnOei 011, o€ pia opdda mov dev Asttovpyel Kadd emkpotet Evo apovtied KA,
o6mov N a&oAdYNoN Kol 0 EAeyy0g etvar VYNAQ, emiong To EMINESO OVIETEPATNTAS, AVAOTEPOHTNTOG
Kot BefordtnToc.

‘Eva. duokolo épyo yuo toug NyEteg g opddog eival n onpovpyio opddwyv Tov UTOPOVV Vi

EemepAcOLV TIG S1POPES OV gppavifovtol petald Tov HEA®V KOl v Ol0TnpriocovV Kot Vo



BEATIOGOVV TO MIMESO AMOSOTIKOTNTAG ONUIOVPYDVTAG Eva BTk KA Opadog Kot Eva TEAEL0

TePPAALOV TOGO Y10 TPOGOTMIKY OGO KoL Y10, EMAYYEALATIKY OVATTLUE.

Avtigg mpoPfinpdrtov:

H xoAn Aertovpyio g opddog Kot ot vYnAEg EmOOGELG GLVOEOVTAL GTEVE e OKOTOVG Kot aieg,
EVOLVALMOT, OXECELS Kal ETKOVOVia, gveMéia, avayvopion Kot ektipnon kot n0wo. Kabe popd
oV pio amd aVTEG TIG TTLYEG emMMPeAleTol amd U0 OPVITIK TPOCEYYIoN, TO KA KOl 1|
oLVOYN TNG OLAdAG EMNPEACOVTOL KOL T) OTOTEAEGUATIKOTNTA TG OULASOG LEDVETOL.

Ot o ovyvég attieg mov ennpedlovv v opdda givat:

o Droyn emkovovia

o IIpocomud Oépata

e Avicopepn coppoin

e 'ElAewyn eotioong

e Asgimovv mpoBeopieg

o 2VYKPOVGELS

e ExopoPioudc

o 'Elhewym epmotosivng

e Mn Kowvomoinon TANPOPOPLOV
o 'Elewyn dwapdvelog

o Xopig pakporpodecun okéym
e Oyt mpog v 1d1a kKatevBovvon
o [lépa moArd péAn/Groupthink

Yuvémereg mpopanpdtov:

Otav 1 opdda avtipetonilel pia 1 mEPIGGOTEPES TPOKANGELG TOV dEV AVVOVTaL EYKAip®S, UTopel
va EXEL APVNTIKO aVTIKTLTTO oTN SLVOIKTY ™mg OpadaG Kol eniong va
pewmel to enimedo amodotikdOTNTOG Ko amotereopatikémras. H - mapayoywdmra  givan
YOUNAOTEPN amd O, TL GE 10 OUAON TOV EMAVEL CLVEXDS TO TPOPANLATA TNG KOl £YEL ATOUO LE
TIGI01EG M OTEVEC OCULUTEPIPOPES KOt  TPOOTMTIKEG. Arydtepn  0modoTikOTNTO 00NYyel of
KoOLOTEPNOELS  OTNV ATAO00T]  TOV OMOTEAECUATOV, Agimovv  mpobeopieg kol peudveTon
10 €MINEDO 1KOVOTOINGONG TOV TELATAOV.

To apynrikd KAipo g opddog sivor por GAAN cvvémela Tov TpoPfAnudtmv otn Asttovpyio g
ouadag. Eav éva 1 mepiocdtepa péEAN ¢ opdoag aicBdvovtor Ayotepo TOAVTILO 1] CULOVTIKA,

dev Ba cuppeTdoyel Le OAEG TIG KOVOTNTES KOl TIG OLVOTOTNTES TOL Yo TNV EMTELEN TOV GTOYOV



™G opadog Kot Bo dnMuovpyNnoel TETOUEVES KATOOTAGES MEca oty opddo. Emiong, edv 1
EMKOWVMVIO KO 1] 0VTOALOYT 10DV OeV TPomBovvTaL 0md ToV NYETN TG OHAd0S LEGO GTNV OUAda,
OTIG TEPLOGOTEPES MEPUTTMGELS EUPOVILOVTAL GVYKPOVGELG ) KOAEG 10€€G GAA®DV HEADV.

O ek@OPIoHAC KaL 01 GLYKPOVGELS UTOPOVV Va. ETNPedcovy Eviova To KAl g opddas. Edv éva
N TeplocoTEPA LEAT PLOCOVY TETOLOL £IG0VE KOTAGTAGELS TN OOVAELL, apyilovy va asBdvovtot
CUVTETPIUUEVOL, EEOVTANUEVOL KOt LOMG UTOPOVV VA, EMLTHYOVV TOV GTOYO TOVG KOl GUUUETEYOVY
evepyd otV emitevén tov otOYOV TG opadas. Eivar mo gudAwtot kot AMydtepo eumlexopevol
o€ opaokés  epyooies. To apynrikd wkhpo g opddag eumodilel TNV TPOCHOMIKY Kot
EMOYYEAUATIKY] OVATTUEN TOV atOU®V oty opdda. H opdda dev OBa pmopel vo eivor mio
TOPAYOYIKT Kot oL EAT gV Ba avartuouy Tig 6e&10TNTEG TOVG, TN SNUIOVPYIKOTNTA TOVG KoL TV
KAVOTNTA TOVS VO ETAVOVV TPOKANGELS KO VO ETLTLYYEVOVY GTOYOVG.

Ta dropa mov dev aicBdvovtar 6Tt aviiKovy oty opdda 1 dev potpalovion Tic idteg agleg ko
TPOONTIKEG, B0 aoYOAOVVTOL AYOTEPO UE TIC OPACTNPLOTNTEG TNG OpHddaS, Ba avTamokpivovTal
MYOTEPO OTI AVAYKES KOL TO EMTELYHATO TNG Opddag kot oev Ba eivar moAD evepyd M|
ONUOVPYIKA TPOKEWEVOL VO GUUUETACYOVV  EVEPYA  OTNV TOPAYOYIKOTNTO KOl TNV
avamtuén tov opilov.

H younAn amddoomn g opddag cuvdéetal He TIG GVYKPOVGELG N Ta TpoPAaTa oL kébe dTopo
umopel va avtipetoniost oty opdda tov. Edv ot dievééelg dev emlvBodv Kot 1 emikovaovio Kot
10 BeTKd KA pog epyaciog dev tpomOnBohv amd Tov ETKEPUANG TNG ORASAS , 1) opdda pmopel
VO VTTOGTEL £VOL LEIOUEVO EMIMEDO IKOVOTTOINGNG KOl OITOS0TIKOTNTOG.

Evnuepavovtag ta péAn e opddag 0t Kabéva omd autd eivor onuovTikd kot 0Tl £xel
€va GUYKEKPIUEVO POAO OTNV OUAd0 KOl GLYKEKPIUEVEG €pyacieg Oa peidoovv tov apliud

TOV TEPICTATIKMV GTIS OLAOES KOt B EVIGYOCOLV TN GLVOYT).

AopOOTIKO 6YE010 dpaong

Lp. Y KOOGS O10pOOTIKAOV EVEPYELDV Yno0¢éoeis Tov Tpoypappatog 610p0mong
(Tvtpémer va kavers?) (Ilog tpéner va yivel 0vTo;)

1 AvENON TG MOMTIOTIKNG opydvmong | Aeilte ota péAN g opddag cog OtL etvan
ONUOVTIKE KOl €10TE OEGUEVUEVOL VO TOVG
BonOnoete vo Peitidcovv. Me avtdév  TOV
TPOTO, ONUIOVPYEITE [0 KOUATOVPO, TTOV
TpAyHOTIKG EVOappHVEL TOVG VITOAANAOVS GOG

va ovartvxfodv Kot vo  avamtoEouv  Tig

0eE10TNTEC TOVG.




2 Avénote v agocinon

Enucowvmvnote ko potpacteite tig agieg kot

TOVG GTOYOVG TNG OLADOS GLVEYMG,.

3 Anpovpynote  éva Betikd  kAipa | Anpovpynorte éva OeTikod EPYUCLOKO
opdioog nepiBaiov  eacpariloviog  OTL  OAOL
EKTILOVVTOL KOl UTOPOVV VO EKPPAGOVV TIG
10€€C KOl TN ONUOVPYIKOTNTE TOVG,
4 Anpovpyio opddwv Evnuepdote ta péAn g opddag cog Tt
OVOUEVETOL OO ALTOVG KO 7TOL0GC &lval O
POAOG TOLG GTNV OUAAL.
5 Awyeproteite Spopég kot | [IpoomaBnote va emKovovnGeTe e Ta LEAN
GLYKPOVGELS NG OHAd0S Kol VO AVGETE TO TPOPAN LT
OTOV POIVOVTOL OUEPOANTITAL.
Bipioypagia:

Gianluca Lo Coco, Giorgio A. Tasca, Paul L. Hewitt, Samuel F. Mikail, Dennis M. Kivlighan, Jr.,

Pnéeig ko emokevéc ovppayiog opadikng Oepameiog. Mo aveitotn 1otopia otV £pguva

youyobepamneiog, ‘Epevva oty Psychuyobepaneio: opvyomaboroyia, diadikacio Kot anoTté oL

Tépoc. 22 No 1 (2019)

Keri Frantell, Positive and Negative and Negative Emotion, Gr e Emotion, Group Climate, and
Ethnocultural Empathy in Intergroup Dialogue, University of Tennessee - Knoxville, 2016.
Johnson, Jennifer, Burlingame, Gary, Olsen, Joseph, Davies, D., Gleave, Robert, Group Climate,
Cohesion, Alliance, and Empathy in Group Psychotherapy: Multilevel Structural Equation
Models: Journal of Counseling Psychology, vol. 52, DOI 10.1037/0022-0167.52.3.310
https://monday.com/blog/teamwork/efficiency-and-effectiveness/ (16.01.2021).

2.3.4. Avaxkoldmtovrag Tovg mbavods Tpomovg exilvong TS 6VyKpovong - Sorin

Ionitescu, Raluca Andreea Ionita, loana Evelina Tabarcea, Delia Chervase, Razvan

Dima Caracota

Ot ovykpovoelg epPovilovTol GLYVA 6 OLASES, E101KE v TO pEyeBog TG opadag ivar peydao Ko

Umopel vo TpoKOWYoLV Kol vo EMNPedcovY Eviova TOGO TN OLVOLUKN TNG Opdoag 66O Kot TO

KMpa. H mpocéyyion oty eniAvon g c0yKpovuong eivol pio GNUOVTIKN TPOKAT O Yo TOV NYETN




™G OpddaG Kot

pmopet

va  kaBopioet

TNV TOPOYOYIKOTNTO KO

MV 0mod0TIKOTNTA

™g opddog Bpayvmpdbeopa kot pokpompdbespo. H opdda cuykpovong givat Eva damposmmikd

TPOPANUa Tov gueoviletal HETaED 000 N TEPIGGOTEPMOV LEADY UIOG OUAdOS Kot EnNpedalel Ta

OTOTEAEGUOTO TNG OUAOIKNG EPYOCIOG, U0 OHAdO ) [ OUAON UTOPEL VO OVTILETOTIGEL EVav 1)

TEPLGGATEPOVG TOTOVG GLYKPOVGEWV TALTOYPOVO, avdioya ne mv myn
TOV JPOPDV. XTI GUYKEKPIUEVT Biroypaoeia, emonuaivovton dtapopot
TOTO1 GLYKPOVGEWDV:
Lp. Opaoa. Tomog Heprypaon
1 Me Aettovpyikod Ag1tovpyikég ouykpovoelg | dev ennpedlovv onUavTIKE TV
YOPOKTNPLOTIKO, amOd00N TNG OLAS0G
N ondda eEaxorovbet
VOl EMTVYYAVEL TOVG
G6TOY0VG NG
2 Amd v Tpoéhevon Avchertovpyucég Ot o10)01 TG opLdidaGg dev
NG GLYKPOLGTG GLYKPOVGELS UTOpoLV Vo emttevyBov emeidn
ot mapeENyNoelg elvat ToAd
Babiég peta&d tov pelmv
NG OLASOGC
Ot a&iec [Ipoxdmrtel 6tav epeavileton
TOV LEADV TNG OULAO0G pia dtpavio petaln
TOV TPOCOTIKAOV KL TOV
OLLOJKAOV 0EIDV
21oy0t évavtt mpocsdokidv | Epgovicteite 6tav ot otdyot kot
01 TPoGOoKieg dev givar ot 10101
PoAot kot evBiveg Ortav ot evBiveg dev
KOTOVELOVTOL GTO KOTOAANAQ
TPOGOTO N vl AGAPEIS
3 Me Zvumeprpopd "El\ewyn mopav EpgaviCovton tav ol moépot
™G opdidag eivor TePlopIGUEVOL
Kol avEAVOLY TO emimedo vBHVIG
Kol Gryyoug
YVYKPOVCELG Mmropel va TeEAeUdoEL pe TV

EMOIKOOOUNTIKAOV OUAO®V

AVTOALOYN 10DV Kot AVGE®V

oTo TpoPArLaTa




Yoprtopete Tpofinuartov:

O evtomopdg UG TPAYUATIKAG CUYKPOLONG HETOED TV HEA®V NG opddag elvar moAd
ONUOVTIKOG Kol EMIONG (o TPOKANGN Yo TOV NYETN TG Opadag, 0 omoiog eival amapaitnTog vo
TOPATNPNGEL KoL VO avOAGPEL dpdon dtav Tpokdyouv Ta TpofAnuata. Mo 6OyKpovoTn UTopel va
Bewpnbel og duvntikn ko emPAaPNg anelny eqv eravoinedel 1 dev Avbet eykaipwc. Ta mpdTa

onuada TV cLYKPOVGE®V gtvat:

e  Meiwon g Tapay@ykOTNTUg

e XounAn TolOTNTA TOV OTOTELECUATOV
e Koatd cuvifeia arovoio

o IIpopMuota emkovoviog

e Ayyog Kot Qyyog

e ATOAEl EUTIGTOCVVNG GE AL LEAN 1 OTIC 0&iEG TNG OpAOaG

O1 opadikég cuyKpoLGELS UToPovV va PEPOLV TOG0 BeTikég 650 Kot apvnTikés TTuyés. EEaptaton

povo amd Tov TPOTO daXEIPIONG TOV GVYKPOVGEWMVY Amd TOV apPYNYO TNG OULAdIS.

Avtigg mpoPfinpdrov:
O1 o ovyvég aitieg TV GLYKPOVGEMV GTIG OLAdES Elvar

e Avocopdrela, Ofho, @©BOVOG,  SPOPETIKOL  TUTOL TPOCOMIKOTTM®V OV
ovykpovovtol 1 avtaywvioviot Yo TOpovs, OTwg TANPOPOPIES, YPNUATA, EQOSIO
N mpdcPacn oy teXVOoAOYia

e O mapeEnynoelg, mn  EALEWYN EUMIGTOCLVNG KOl GLVEPYOACING UTOpoLV  Va
kaBopicovv PAdfeg xor apvnrikd epyactokd mepiPdAiovro. Ta drtopa oOev
potlpaovrtot TAnpoeopieg 1 WEee, epyalovtol HOVOL TOVS Kol TO TEMKO OmOTELET O
dev Ba pmopovoe va eival aLTO TOL AVOUEVETOL.

e To dropo akovce awtd mov Nhere va akovoel. H akon kol n akpoaon eival dvo
Swpopetikd mpaypoata. Otav akohTe KAVETE o EMAOYN Kol omo@acilete Tt
onuaivel yio €60 0VTO TOL AKOVCATE

e H mieon mpoxairel dyyog kot Gyyoc ota droua



e H dvvaun yperdletat. Ocot dev £xovv kapio dvvaun, 0EAovy dvvaun, eved avtoi Tov
gxoov  OAn  movvaun v Bélovv  mepiocodTEpo . Kot ot dvo
Katnyopieg avtayoviCovial kot tpoomafodv vo emTOHHOVV TIG OVAYKEG Kol TIC
embopieg Toug.

e Ymhpyovv 0600 TOMOL KOTOOTAGE®V: OTOV Ol TPOCMMKOL OTOYOL Kol
o1 6TdY0l TNG opadag dgv eivar otidlot kot too dropa dev  aywvilovror vo
oLppeTaoyovy oty gvelia TG opddag Kot 1 dgvTEPT, OTAV TO ATOHO OV EYOVV

10 04ppOg VO EKPPAGOLVV TIG TPOGOOKIES KOl TOLG GTOYOVG TOVS Y1OTL PoPovvTat.

Eniong, o€ avtd pmopovpue va emonudvovpe dALeS attieg Onmg:

e KOKM Stoyeipion

e Q0w petayeipion

e acoeeic poAoL epyaciog

e QVETOPKNG eKTaidevoN

e KOKO gpyaclokd mepPAiov

e EMeym io®V eVKUPLOV

e £KQOPIONOG Kot TapeVOYANON

e ONUOVTIKEG OALNUYEG OE TPOTOVTO, OPYOVOYPULLLLO, EKTIUNOELS 1] GUCTHHOTO
apopov

Yuvémele mpofAnpdtov:

e kéBe TOMO opdidaC 1| TNG OMAdNS, Ol GLYKPOVGELS ERPAVICOVTOL TAVTO amd TIC S1PMVIEG TOV
opeilovtarl og O1POPEG onueia TOL Aoy, WeOAoYia 1| OOEUTOG AVTAYWOVIGUOGS TOL UITOPEL VoL
dmoel gite OeTikég elte apvNTIKEG CLVETELEG.

Y& TOAAEG TEPUTTAGELS, Ol GLYKPOVCELS Be@pPOoVVTOL QIO APVNTIKT CKOMLY, OAAG LTOPOVV EMIONG
va £X0VV 0QEAT, EVICYVOVTOG TN GUVOEST HeTAED TV HEADV TG opddag Kat evhapplhvovTag TV
oAy,

OETIKEG EMMTOGELS TOV GLYKPOVCEWV

e Anpovpyei Ahhayn - epoprOCTE VEEG TOMTIKES TTOV TOUPLALOVY KAAVTEPA LE TN VEQ

duvapukn ™ opdoag



e 2T6%0¢ ZOPQ®MVOG - avafedpnon TOV GTOY®OV KOl TOV GTOY®V TNG EMYEIPNONG Y10
va fondnoet oTNV KAAVYT TOV OVOYKOV TOV AVTIHLOOLEVOV LEPOV KoL OAN TO. LEPT
VO TPOYWPNGOLV TPOGS TNV 1010 kKartehBvvon

o Kaoworopia - o1 epyalopevor cuvnwg aicBdvoviot 0Tt Tpémetl va ovamTOEoVV VEES
OTPATNYIKES KOl TPOTOVG SEEAYWOYNG EMYEPTCEDV

e Opddoa Evotnra & Xvvepyooio - ovintote Kot OSlOmpoylOTEVTEITE  TO
GUUPEPOVTA TOVG PEGH GTNV OHAd0 Kot evOappOVETE TV £pYyacio TPOS TOV KOO
GTOY0 TNG OHASOGC

o IIpocowpiote véa pékn - Topéln  mov  dev acyoAovvior TGO  UE
™ OpacTNPOTNTA TNG OPASAS  UTOPOVV VO EUTVELGTOVV VO GUUUETE(OLV

TEPLOGOTEPO

ApPVNTIKEC EMMTOGELS TOV GLYKPOVGEDV

e Mesioon TG mapayoYIKOTYTES - Ta UEAN €0TIALOVV TEPIOCOTEPO GTOV TPOTO
QVTILETMOMICNG TOV GLYKPOVGEMV Kol AMYOTEPO GTIG EPYAGIES KO TOVS GTOYOVG

o Emmtoogig 610V KUKAO €pYUcIOV TOV PYULOREVOV - To LEAT OTOYONTEVOVTOL
OMO Kot TEPIGGHTEPO KOl UTOPOVV VO ATOPAGIGOVV VO TEPLOTIGOVY TN GUUUETOYN
TOVG

o  Khpdxkmon cvykpovoeov ko fia - 0Tov 01 GLYKPOVGELS deV EMAVOVTOL EYKAIP®G,
EVOEYETOL VOL TPOKVYOVV £VIOVEG KATAGTACELS LETAE) TV LEADY TOV OPYAVIGLLOD

e Am@Arewn €6000V - £va TOEIKO pyactokd mepiPaiiov ennpedlel v Kavomoinom
TV epyalopévav, 1 omoia e T GEpd TG Umopel va LENGEL T0L TOGOGTA EVOAANYNG
TPOGOTLKOV

o Koxn emkowvovio ko wapeEnynoeig - to PéAN LoAdvouv avti va cuvepyalovtat
K0l VO ETIKOIVOVOUV GOGTA

e Amovocia 6 GrAho Tpaypato

o 'Eliewyn evoro@epovrov Yo gpyacia

o Epyotikéc dvcapéokereg

e O gpyucroxéc oTeEvOOPLES

e Amofevoroels | amoevaoels amd aAlovg

e Amoyonrtevoeic.

AopOOTIKG oYEd10 dpaong



Lp. Y KOOGS 010pOOTIKOV EVEPYELDV Yno0<oe1c Tov TpoypappaTog
(Tvnpémer va kavers?) 010pObmwong
(Ilog Tpémer va yiver 0v103)

1 EvBappivete ) cvvepyacio Emcevipwbeite 6e 660 cupewvovy o
HEAN Ko eVOappHVETE Ta VAL ETKOVOVOHV
TEPLGGOTEPO KO VO ADVOLV TOL TPOPANUATA

TOVG.

2 EnavalaBete m 0éon TV pelmv Eivon amapaitnto va tovg meite moieg eivat
01 TPOGOOKIES GO A ALTOVG KOt TL TPEMEL

VoL ETTOYOLV.

3 [Ipoceyyiote o d1abeon «ovpewve | Ielte 10topieg emruyudVY KoL AmOTLYLOV
Vo S1pOVOY GTOV TPOMO AELTOVPYLONG TV HEADV TNG
opddag, CLUTEPIAAUPAVOLEVOL TOV MG TO.
LEAN EEMEPAGAV TIG OLPOPES TOVG KOt

KatéAnEay 6 GLUEMVia.

4 Koatdotaon kpdtnong AvTeTOTIoTE TN GVYKPOVOT) OUECMOS KOl

eEaoknbeite oy evepyn| akpdaon.

Bipioypagia:

Adams, J. (2007). Octikd 0mOTEAEGLOTO IKOVOTTOINGOTG OTO YMPO EPYOCIOG Kol OPVNTIKA
amoteAEGLOTO andGVPONG. diayeipion otouwy oc opyaviouovg, 153-174. doi: 10.1007/978-0-230-
20773-8_10

Hussein, H., Al-Mamary, Y. (2019). Zvykpovoeig: Ot TOT01 TOVG Kol Ol OPVNTIKEG Kot OeTiKéEg
emTOcE TOug otoug opyoviopovs. AIEONEIX EINNIETHMONIKEEX E®HMEPIAEY &
amp; EPEYNA TEXNOAOTTIAS, 8 (8).

https://smallbusiness.chron.com/positive-negative-consequences-conflict-organizations-
10254.html (16.01.2021).

2.3.5. Emléyovtog évav tpémo emilvong Tov mpoPiqparog - Sorin lonitescu, Raluca
Andreea lonita, loana Evelina Tabarcea, Delia Chervase, Razvan Dima Caracota



H ovppetoyn oty téén etvar o onpovtikn ttoyn g pibnong tov pantodv. Otoav ot padntég
AoV oty 14N, nabaivouy va ek@palovy Tig 10£€G TOVG GE £va. TPOTO TOV Ot GALOL LITOpovV VoL
kataddfovv. Otav 0étovv egpotoelg, poboivovv g va Aapfdvovv mTAnpoeopieg yio va
BeAtidoovv T d1k1| TOVG Katavonomn evog BEpatoc.

H ovupetoyn omv 10&n eivoar  emiong éva moAvtyo  gpyoAeio  pabnong yw  tovg
exmadenTikovc. Méca amd Tig pmTNOELS TOV HodNTodV, pabaivete avtd mov dev kotarafaivovy

KOl UWTOPEITE VO TPOCAPUOGETE OVAAOYX TIG 001 YiES GOC.

AkpBdS OT®G 1 OLUALL UTPOCTA GE L0l OLAdA OEV £PYETOL EDKOAN GE TOAAOVS EVIAIKES, (OGTOGO,
N opAiar oty TdEN eivan évag ayavog yio. ToAlovg padntéc. Ot o ayovag Bo pmopovoe va
exOMAmOel oty T4éN og o mwowkidio amd TPOTOLS - Oyt E0ELOVTIKA VAL OTAVINGEL GE EPMTNGELS,
nov dgv {ntovv Ponbeta, dev LIAAEL GE dPAGTNPLOTNTES MKPDV OUAS®V, AKOLO KOL VO NV LUAGIE
o€ T0EN o€ OAaL.

Qc daokalog, Ba €xete peyodvtepn emituyio Bmvtag Evav pabnt) vo WIANGEL av UTopeite va
katoAdPete vl eivor  ampdBopog va  ocvppetdoyel. Omoog k1 av  elvar 0 Adyog g
EMPLVAOKTIKOTNTAG TOV, 0 POAOG GO OEV EIval Vo TOV avayKAceTe va puAnoet. Kdvovtag to auto,
mBavotato Bo tov KAvel vo polokdcel mopd va avoyytel. O polog cog givor va mapéyete
&va VOGS TNPIKTIKO, EvBaPPLVTIKO KATHA oL TO BonBd va aicBavetarl o aveta, pe peyaldtepn
avtomenoidnon kot Mydtepo @O0 va (WANceL Kot va. Tov evBappivel vol ADGEL aVOOVOUEVEG
mpoPAnuatikés  kataotdoelg. H  Omopén kowovikdv  opddov  yopis mpoPAnuoatikés Kot
GLYKPOLGLOKEG KOTAGTAGELS EIval 0dVVOTY, EMOUEVAS O1 IO aapoitnTeg €ivort ot 0e&10TNTEG Yol

TNV OVTILETOTLIOT OVGKOA®DV KOTOCTAGEMV.

Yopntopote Tpofinuartov:

To oyoleio givar Evag xdpog 6oV GLVAVTOVTOL AVOPMOTOL SAPOPETIKAOV NAIKIDV, SLOPOPETIKDOV
TVELHOTIKAOV IKOVOTHTOV, EVOLOPEPOVI®V, KOWMVIKNG OPLUOTNTOS Kol EUTEPLOV (NG, X& pa
1060 SPOPETIKY)  Oopdoda, eivar  dvokoAo va  emrevyfel  péviun  ovykatdbeson Ko
EMAELYN GLYKPOVCEMY, YEYOVOS oL  avoueifoila mapéyel Oetikéc ovvémelec OGOV apopd
™ Opopeon tTev destottev (ong. Ta dtopa mov dev UTopoHv Vo, AVTILETOTIGOVYV OVGKOAES

KaTaoTdoelg extiBevtal cuyvotepa oe:

e povaéid,



e ££00TpaKIoUOG,

e oyolkn gofia,

e amotuyiec oyoleimv,

e okaoclapyeio,

e YOUNAN OLTO-OTOTEAEGLOTIKOTNTOL,

e amoPeVYOVTOG SVGKOAEG KATAGTAGCELS,

o ¢uafe avikavotnra.

Avtieg mpofinpdrov:
Kotd v avalnmmon tov Adyov yio v élhenyn deSlottov eniAvong npofinudrtov, agilel va
d00¢el Tpocoyn o€ mTaPAYOVTEG GTOVS 0MOioVG 0 LaBNTNG propel va emnpedost aueca N éppeca. Ta

o oNUAVTIKE Tepthappévovv:

EMAELYT VTIOLLOVT|G,

e 96Pog yerotomoinong,

e 06Bog amotvyiag,

e YOUNAO KivnTpo Y10 dpdiom,

e Ayvola ylo TIG OIKEC TOV OVAYKEG.

Qot6c0, 1 eniAvon mpoPAnudtov sivon pia epmelpion Tov amortel vwooPIEN evnAik®v. Edv
0 HoONNG €xel SOLGKOAIES VO TOPATNPNCEL L0 TTPOPANUATIKTY KATAGTOGT] KOl VO TV KOTOVOY|GEL,
LE TOV EVTOTIGLLO TOL TPOPAN|Hatog, Oa eival 6VGKOAO Yol aVTOHV VO KAVEL OTOLOONTOTE Priata Yo
va Eekvnoel v enilvon g SVOKOANG Kataotaons. Ot tpdmotl pe TOvg OTOIoVE HITOPOVV VoL
AneBovv EMOIKOOOUNTIKA Kol EVOLVOUOTIKA pétpa elvan emiong
onuovTiKoi. e TEPITTMON APVNTIKAOV OIKOYEVELOK®V KOl TEPPOALOVTIKAOV TPOTOTTMV, TO GYOAEID
yivetal o y®pog mov givor vtevhuvog Yo Tov eEomAond Tov padnt pe tétoteg 0eidtntec. Xwpig
) Bondeta Tov oyoieiov, Wwaitepa dVoKOAN padntég dev Ba eivar oe BEon va avTipetomicel TIg

avadvopeveg mpoPAnuata o Evav Oetikd Tpdmo.

Yuvénereg mpofinuatov

H ovvéreia g EAAenymg emotkodounTIK®V deE10TNTOV ETiAVONG TPOoPANUATOV pmopel va eivar:

e AxatdAAAn avtidpaom oe GALO dTopo,
e cemitevén TV oTOY®V Y®PIg Vo AapPdvovTol VTOYT Ot ATOVELS TV GAAWYV,

e un Aoppdvovtag vedyn TIG SLUPOPETIKEG ATOYELS ,



e advvapio 6efacHOL TOV SIKAUOUATOV TOV GAL®V,

e advvapio vo povTicEL TIg SIKEG TOV AVAYKEG AMOGVPOVTOS GE KPIGUUES OTIYLES,
e aMOPEVYOVTOAG OVGKOAEG KATAGTACELS,

e QVTIOPOVTOG pE Bupd Ko embeTiKOTNTA,

e JOTOPOYUEVT EMKOLVOVIAL.

AopOOTIKO 6Y£010 dpaong

Lp. | Xkomog 610p0OTIKAOV EVEPYELDV Yno0éoels Tov Tpoypappatog 10p0mong
(Tvtpémer va kavers?) (Ilog tpémer va yivel 0vTo;)

1 [Moi&te  poiovg pe  pobntég | Potote touvg pobntég mog Oa umopovce va
KOW®OVIKEG KATOGTAGELG YEPLOTEL TNV KOTAGTAGT OTO €vo oefaocud. Me
avtév TOV TPOMO, Ol HOONTEG pmopovv v
aKOVGOLV TL UTOPOVV VO TOLV KOl VO, KAVOLV Ol
coppadntég  TOovg Kol EmioMG  vo  €YOLV
Vv gukaipioc vo  QOKIUACOVY TIG OWKEG TOVG

OTTOVTIGELC.

2 AdEte 10 AeEIMOY10 | AtevkoAVveTE TOVG HOONTEG VO LMAODV EVYEVIKAL
™G KaAoGHVNG HETOED TOVLG OlvOovTAG TOUG TIG AEEEC KOl TIC
ppboelg OV ypedlovtor. Xtov mivaka
OVOKOIWVAOOEWDV, dnpoctevote
pa AMota ppdoewv "Opot Zefoacpod"”,  @pacels
TOL UmMOPOLV Vo ypnoomomBovv vy va
eEKQPPAcOVVY TNV gvuyévela Kot T epovtioa. H Alota
umopel  va  meprlopPdvel  @pdoglg  OT®G
"Topokord". "cog gvyoploto;" "Me
ovyyopeig" "Mov  apéoet 0 TpdmOg OV
o "Oéheg va maielg pali pog ;" "Kévate
TOAD KOAN dovAeld." ko 0]
kafeEne. EvBappbvete  toug  pobntég va

TPOTEIVOVY EMTAEOV PPAGELC.

3 [ldote tovg pobntég va  eivor | Avayvopiote Toug padntég 6tov PAETELS TOVE TOV

EVYEVIKOL EVEPYOLV o€ éva €1d00g M YPTOLO

tpomo. [eprypayte TN GLYKEKPIUEVT




GUUTEPLPOPEL OV napatnproate. Kévie
po witepn mpoomdPelar yioo vo Ppeite Katt
OeTikd Yoo va meite Yo Tovg pobnTtéc mov eivon

EMPPETEIC GE KAKN GLUTEPLPOPAL.

Kavre VTTOLLOVT otav

TEPUEVETE QTTAVTION

O pofnmg upmopet vo ypeotel mEPIGGOTEPO
YPOVO OO TO KAVOVIKO Y10 VO OPYOVADCEL TIC 1OEEC
TOV Kot va SlTLTAOGEL
po amdvtnorn. Q¢ amotéAesa, umopet va
OpYNOEL VO OTTAVINGEL GE Lo EpAOTNON. AV val,
OMOTE TOV EMMAEOV YPOVO TEPLUEVOVTOS L
amgvinon Ayo  mepiosdtepo amd O, Tl
covboc. Edv  dAhor pantés owvalovv va
amovTcovy, {NTNoTE TOVG €MIONG TNV VTOLOVN

TOVC,.

[Mapaxorovbnon ocvupeToyng otnv
T4EN

H mopakorovbnon 6Oa ocag Ponbnoer va
TpoodlopiceTe  mol0g  eivor Kol oG Oev
ovppetExel kat Oa pdbete eqv Evag CLYKEKPYLEVOG
padntg Pertiovvetar. 'Evag anidg tpdmog yo va
napakolovdeite T cuppeTox TOV HoONTOV Elval
vo  Kpotdte  éva ddypoupo  Kabiopdtov
010 yYpageio coc Ko vo tomobeteite onudd
eAéyyov dimha ot ovOpaTO EKEIVOV TOV pHoNnTOV

oL GLUPEALOLVY .

Awote evkapieg otov pobnty va
eCOOKNOEL TIC EMKOWOVIOKEG TOV
de&1otteg aplepdvovtag Ypovo Yo

VO TOV JUANGEL 1OUOTIKA

H 1éa givar va Bonbnoet tov padnt va cucOavOel
MO Gvero vo. pAdel pe €va dtopo, £tol, UE
tov Koupd, Ba  owoBdvetor  mo  oiyovpog
LAGVTOG UTPOGTA o€ (o opdada. Bpeite Alya
Aentd kdOe 1000 Yo vo uAncete pall Tov ylo Tig
QYO UEVES TOV dPUCTNPLOTNTESG Ko
evolapépovta. Or pidnote poli tov dtav kdvet Eva
épyo té&VMG 1M pa gpyaocio  ypaeng. Kavie
EPMTNCELS, MGTE VO Umopel va eEnynoet Tt Kavet,




aALG Vo gloTe olyovpot OTL 01 EpMTNOELG dEV Elvan

OTENTIKEG.

7 Amote otov pofnty evboveg mov
Mightowg ypelootei va onpdéete tov podntn yio

amoTovV ETKOVOVIN,
va ovordPet avTtég Tic evBVHVES, AAAG LN S1oTACETE
va TéEGETE Alyo av €loTe Giyovpot OTL Lropel va Tig
Kével pe emroyio. o mapdderypa, pmopet va tov
evBappivete va givar €vog ayyeMo@opog TaénG,
évag Ponbog daockdrov, évag dAGKOAOC
GLUVOUNAIK®OV 1 0 NYETNG LG LIKPNG OULASAG TTOV
gpyaletoan o€ évo Bépa  pe to omoio  eivan
eCokeimpévoc. Dpovtiote vo  emovéoete v
atOd0GY| TOL OKOUA KL 0V OVGKOAEVETAL VO, KAVEL

TO €pYO.

8 [Mapatnpnote 10 pormty v Vv ['Evoac pabntg pmopel va givon ampoéBopog va
amddelEn g éva TpOPANUa Adyov 1 | WANGEL otV TAEN  €MEWO]  £XEL EAATTOUOTIKY|
YAOGGCOG oMo 1 SVOKOAEVETOL VO EKPPACEL TIG OKEYELS
tov. Ta wpoPfAquata apBpwong eivar cvuvnBwg
EUGOVN] OTOVG  EKTOLOELTIKOVS, ®GTOCO, Ol
dVOKOATLEG 6T XPNoMN TS YAMGGAG pumopel va etvon
o O0VOKOAO VA EVTOMIGTOOV. AV TTOPATNPNGELS
cog mpoteivovpe Eva TpOPANU EmKovmviog, vo
QEPEL OTL pE TNV TPOCOYN TOV EEEOTKEVUEVOV

Adyov ka1 Opidiog tov oyoleiov cog, 0 omoiog

umopel va 0édetl va kavel po a&loAdynon.

Bipioypagia:
Gick, ML, & Holyoak, KJ AvaAioyin exilvon tpopinudrov. I'vootiky Yoyxoloyia, 12. 306-
355.
Beyer, B. Beltimon de&lottov okéync-npaktikég tpooeyyioels. Phi Delta Kappan, 65, 556-
560.
https://www.educationworld.com/a_curr/archives/shore.shtml (16.01.2021).



2.4. IPOBAHMATA XTHN XXEXH ME TON EAYTO
AGNIESZKA DOMAGALA-KRECIOCH

Avtog 0 TOMOC Statapoyng eivar SVGKOAD VO JYVOOTEL EMEDN EKONAMVETOL GE GYECELS LE
GUVOUNAKOVG, EVAMKEG 1] pYyaciec. ATattel TOAD TPOGEKTIKN TOPATHPNGT TOV OOV Yial VoL Ol
avtd mov dev eivan mavio oucbntd pe v Tpot) potd. H kuplapyio g avtopphbuong,
N 0e€10TNTA TOV OMOLTEITOL YO TN CMOOTN GULUTEPLPOPA, GTNV TEPITTM®ON TOL £vag LaBNTNG
eEKOMAOVEL OKATAAANAN copmeprpopd amartel Tpochetn vTooTPIEn, SELKOAVVGELS, 00MyYiEC,
eMedN €vo Toudl mov KoToAaPBaivel KOADTEPO TN CLUTEPLPOPE TOV KOl T®V GAA®V UTOpEl va
TPOPAEYEL TIC EMITTAOOCELS TOV KAV TOVS evepyel®v. Ot pabntég e daTapaylévr) GOUTEPLPOPE
Exovv TPOPANUA pe TV avaAnyn €uBHVNC Yo TN GLUTEPLPOPH TOVG KOl UE TNV KOTOAANAN
a&loAdynon me. Xe oTyHéS Ayyous 1 SVOKOA®Y cuvalsONUATOV, PLOVOVY YVOOTIKES daTapoyEG
(pvAun, pddnon, Tpocoyn) Kot Ol EKTOOEVTIKES TOVG THAVOTNTEG LUELOVOVTOL QVTOMOTO. AVTO
eyelpel TOALEG SVOKOAEG KOTAGTAGELS TOV UTOPOVV VAL YIVOLV TNy TPOVUATIGHOD TOGO Y10 TOVG
LN TéG 660 Kot Yo Toug 1910V¢ TOVG EKTAOELTIKOVS. To £vTovo dyyog mov epeavifeTol o€ TETO1EG
OTIYHEG UTTOPEL VAL EVIGYDGEL TEPAITEP® TNV AVETIOVOUNTN GLUTEPLPOPE TV padnTdV. AvTog Elvan
0 Adyoc yw tov omoio &ivor mOAD onuaviikd va yvopilete o cvvosOuato Kot Toug

TPOTOVS AVTATOKPIONG GOG.

Avt n evoémTo TEPIAAUPAVEL YVOGELS GYETIKA LLE TNV OVOYVOPLOT] TOV POCIKOV GUUTTOUATOV
™G aKATAAANANG avtoavTiAnyng. Edd cuinrodvtal (ntipata mov oyetifoviat pe v ikovotnta
TOV 00.0KAAOL va. BAETEL Kol va ovoprdlel To cuvousHnuaTa TV Sk®V Tov KaBoonyntov, KTt Tou
kaBopiler tov TPOMO avTidpoonS KATAAANAQ o€ OVOKOAES KataoTdoels. AdOnke mpoooyn
010 {TNUO TOV TETOONCEDV (OC CUOVTIKOS TOPAYOVTOS TOV SUUOPPDVEL TNV TPOGEYYIGT TV
mpofAnuatwv. Ot yvodoelg Kot ot OeE0TNTEG OTOV TOUEN TMV COUMTOUATOV KOl TOV
UNYOVICU®V OMNovpYiag VoS @aOA0L KOKAOL OTNV avTiinymn Tov TTaidlov Y10 TOV €0VTO TOL
KaO16Té TOV EKTOOEVTIKO O GLVELOINTO ATOUO KOl TOV TPOGTATEVEL Od TNV €10000 G POAOVG

mov dgv Béle va ailet.

Oépota:

H wavémta ovoyvopiong TV COUTTOUATOV Kol TV  ETITTOCEOV  TOV SOTUPOYDV
TNV QVTOOVTIANYM

H entyvoon tov mpaypatikdv avaykdv Tov tondloh ota pnvopata mov ekepdlet to 1010

20T avAnTLEN KOWVOVIK®OV 0eE10THTOV

H wavotta 60ykpiong emapkovg aEloAdynong ToV €0VTOD GG

['vibon TV avoyKdv TOV ovoyKoV Kol ToV cuvolsOnudtov



Epyaoteite pe «Aaboc» memobnoeic/menodnocelg

Ikavotnta cuvepyaciog pe padn pe dratapoyés otny avtiinym Tov avlpormv

MoOnorwoka amoteréopata:

dwpdote ta pnvopoata Tov pobntn cog

EeKvNoTE Lo GUVOLIALDL e Evav paBnTn e HEIWUEVT QVTOAVTIANYM

SIyvV@GN TOL EMITESOV TNG OLTONTOS0YNG TOV LabNTH

EVIGYDOLV TNV GVTOEKTIUNOT TOV LadnTy

TPOTEIVETE VITOKATACTOTY / EVOALOKTIKY] GUUTEPIPOPA GTO LN TN
vrootnpilovv Tov padnt va dnovpynceeL Tn O1KN TOV EIKOVO Y10, TOV EAVTO TOV
TPOCOOPIGTE KOl OVOUAGTE TO O1KE GOG Kol Lo TiKd cuvoisOnpota
OVTILETOTION TOV GLVOLGONUATOV TOL 110V Kot TOV padnToOV

gpyacia pe 11§ "mapavoncels” Tov padntav

KoaBodnyntikéc évvoleg:

Evioyvote v avtoektipnon tov padnm

[Tpoteivete vrokaTAGTOTY / EVAALAKTIKY GUUTEPIPOPA GTOV LafnTn
Ymoompi&te tov pafntn vo SnUovpyncet  O1kn TV EIKOVA Y10 TOV E0VTO TOV
[Tpocdiopiote kot ovopdote ta Skl cag Kot padntikd cvvaicOnuato
AvtieTtoniote Ta O1KA GOG KO TO GLVOIGO LT TOV padnTdv

Epyaocrteite pe T1g «tapavonceicy tov padntov.

KotevOovvripieg epotiosic:

[Mog avayvopilete Ta pnvopata TV podntov;

[Mog mpénet £vag 0doKkahog va EeKvoeL TNV AAANAETIOpaoT] e Evay SVGKOAO pabnti Kot
VO OVTIOPACEL GTI GLUTEPLPOPE. TOV;

[Mog pmopoHv 01 EKTAGEVLTIKOL VO OVOLYVOPIGOVY TNV OUTO-ATOO0YN TOV HodnThV;
Mmopovv Ot EKTOOEVTIKOL VO, TPOGAPUOGOLY TN dPpAcTNPOTNTA KOTE TN JdpKew
TOL HOONUOTOG OTN CLYKEKPIUEVT] GUVOICONMUOTIKY] Kotdotaon otnv omoio Ppioketol
0 pabnig;

[Mog va d10a&ete oToLG PaBNTES TMOG VO XEPilovTor SVCKOAEG KATOGTACELS;

T yvdoelg £xouv o1 EKTOOEVTIKOT GYETIKA LLE TN XPTON VITOKATAGTATNG GLUTEPLPOPAIC;
[Tog vo evioybOGETE TNV AVTOEKTIUNON KOl VO, OIKOJSOUNCETE Vo GOGTNUA OS1DV;

T1 yvopilovv o1 EKTOOEVTIKOL Y10l TIC KATACTPOPIKES LOPPES AVTIUETMOTIONG GE OVGKOAES
KOTOOTAGELS;

[Tog va d1ddcete v £VOHVN YO0 TN GLUTEPLPOPE GAG;



@® Mmopohv 0Ol EKTALSEVTIKOT VO GUVEPYAGTOVV LE TIG ECOAAUEVES OVTIANYELG TOV Lo TGOV
Y10 TOV £0VTO TOVG;

® Iloc avipetonilovy ot dacKaAoL Ta S1kd TOLG GVVAIGHNLATA;

Hoapadeiypota cvvepyooiog pe podntéc:

pe kotobMmtikd cobumtopn (otpoatnykn 2.4.1)
HE O1apOPETIKO GEEOVOMKO TPOcaVATOMOUO (oTpatnyikn 2.4.2)
nov pokaAel (oTpatnykn 2.4.3)

EMOEKVOOVTOG OLTOKATOGTPOPIKT] GUUTEPLPOPE  (oTpatnykn 2.4.4)

YV V V V V

noog elvat vipomoAdg (otpatnykn 2.4.5)

24.1. Ztaowo dnuovpyiog oTpaTNyKig Yo €pyacio pe podntéc pe ovvopopo
Kotadiwyng - Bozena Majerek, Iwona Marczynska

To kotablmtikd cOvdpopo eivar pia pokporpodBecun, emProfng kot cofapn KatdoToon TOL
yopoktnpiletor amd vrepfoiky] kaTabOATTIKY S1d0eom Kot GAAG YuyIKd, GUUTEPIPOPIKE Ko

copatikd copntopote. H kv katdabiwym ndoyet omd:

e 1% TV Tod1dV TPOGYOMKNG NAIKING dve TV 2 Kot 3 €TV,
e 2% oty opdda TV Todimdv 6-12 gtdv,

e OCLUO®VA UE OPICoUEVEG PHEAETES, £g Kot 20% otV opada VEWV.

H xotabiwym g moudikng nikiog kot g epnPeiog etvar axdpa Arydtepo yvoot| amd v
KatdOlym tov evniikov. Zmv eonPeio, ta SmAdoila Kopitolo and to ayoplo. VITOEEPOLY amd
KatdOAym. Ot ayy®Oelg daTapayes GLVOEOVTOL GLYVOTEP e KOTOOMTTIKE KopiTola, VA Ot
drTapayés copmeplpopds ivar cuyvotepeg ota ayopua. Tavtdypova , Bounbeite 6TL £va ovyo,
VIpomaAd modi, Tov deiyvel ATNUEVO 1 KATOOMTTIKO, KOOMG Kot £vo evEPEBIGTO AT, TTOL £)EL
TpoPANHaTe  avaTpoens, Hmopel va vmoeéper omd katdOAiwym. A&iler vo Bounbovue otL
0 0AoKAAOG dEV OAYLYVAOOKEL KATAOMTTIKEG dtaTapayés, aAAd pmopel va glval To TpdOTO ATOHO

TOV TOPUTIPNOE EVOYANTIKA GUUTTOUOTA.

YOUTTONAETOE TOV GUVOPOUOV KATAOAWNG
Onwg Kot 6Tovg EVIAMKES, T0 oNuadia KatdbAymg oe moudid Kot prfoug eivat:



Oy,

TEPLOPICUO 1] EYKATAAELYT] EVOLAPEPOVTIMV KO OPOGTNPLOTHTOV TOL TPONYOVUEVIOS
£dwvav evuyapiotnon (avorpia),

aAhayEg 6T0 €0POG TNG WLYOKIVITIKNG Opactnplotntos (EmPpddvvon 1 o1€yepon),
aioOnua EAAeyng eamtidog, vonuotog otn {mn Kot aviKovoTnTag,

vrepPorkd aicOnua evoyne,

peiwon g evépyelag Katl vePPOAKT KOTWOMN,

dlatapoyn EMEUUATIKNG TPOGOYNG,

avénon 1N peiowon mg 6pelng,

aALayn otov Tpomo VvovL (évtovn duokoAia va kounOeite 1§ va Eumviicete vopic),

emavorapPavopeves okéyelg Bavdtov 1| avtokToviog

Oa mpémel EMIONG VO VITOJEIKVVEL OPIGUEVESG GUUTEPLPOPES EVOG Lo T 6T0 GYXOoAel0, Ol OTOlES

pmopel va vTodnAd®vovy TV gpedvion katdbiwyng stvo:

ocvyvotepn kabvotépnon, avEnpévn oamovcic, mopIAenyn 1WOOHTEPO TOV TPMTOL
pafnpotog, amoeuyr podnudtov oto omoio TpoypappaTilovTol SOKIUES, amOcLPoN
amd TNV €VeEPYO GCULUUETOYN OTO podfuato, cvyvd EAAEWYN TPOETOWOGING Y10
TO padnua,

dvokoAio 010 KAGHa aKivTo, AVCLYO TTEPIGTPOPT, AYYOS XEWPAYDYNONG, T.X.
TPaAPNypa N otpiyo tpiyxas, TooVEYO 6To dEPUa, povyo 1 GAAL aVTIKEILEVO, TOV
ocvxvh €pyetor oe avtifeon pe TN YEVIKY YuyokwnTiKY emPpddvuvon kot
TOV HLOVOTOVO GLYVA TOAD 1GLYO Kot KOAVUPNTIKO TpOTO OpAiag.

Eapvika Eeomdopata Bupovy, cuyvd moapdmova kKol mopdmova 1 gvepedioTotTTA
dvoKkoAo va eEnynBovv,

avénuévn dakpvppota,

0pOTé CLUTTAOUOTO EVTAOTG, AYXOVG,

dpvnon epyaciag, avIKOIV®VIKY CUUTEPIPOPAL,

TOPATOVE, Y1OoL TOVO GE SLAPOPO. LUEPT TOV COUNTOG (T.). KEPAAL, YEPL, TO TOOL,

OTNV KOG, TOPA TNV EAAELYT HLOG COUOTIKNAG OULTL0Q).



2V mEpInTmon TOV KaTaOMITIKGOV HodnTodVv, umopode exiong vo S00UE ECOUAUEVEG YVOOTIKEG

EKTIUNGELG, Ol OTTOIEG GLVIGTOVTOL GE:

e vepPolikn yevikevon, oniadn TpOPAeYN uévo APVNTIKOV
GULVETELDV KATUOTACEMV,

e KOTOOTPOPIKEG GUVETELEG 0PV TIKAOV KOTOGTACE®Y,

e &fatouikevorn, MOV CLVICTOTOL GTNV AOTKOLOAOYNTN OTOd0YN| TNG TPOCMOTIKNG
€VOVLYNG Y10 TIC APVNTIKEG GUVETELEG TMOV KOTACGTAGE®YV,

e EMAEKTIKO LVOAO, ONANOY| ETAEKTIKO VO, GLYKEVTPMOEL LOVO GTIG PVNTIKEG TTLYES
G KOTAoTOoNG,

e VTEPPOA  WIKPOV  OMOTLYIOV Kol  EAOYIOTOTOINGT  OETIKOV, ONUOVIIKOV

KOTOGTAGEWV).

Awtieg ovvopopov KatdOMyng

Kotd v epnPeio, o apBpodg tov katabntikdv owtapoydv avdvetor onpavtikd. Avtd
mlavdg oyetileTon e TNV EMLOPOGCT] OPUOVIKAV TAPUYOVTWV, OAAL KOl [LE TO GYOAKO AyY0G, TNV
TEST TPOGAPLOYNG OTIG OMOLTIGELS TG YPITNG KO TNV KOW®VIKT mtieon yio tnv emttvyio. H ovtia
g KMVIKNG  katdbAyng  dev  elvar  ovvnBog évag N évag  puoévo  Adyog,  aAld
£vag oLVOLAGUOGC SOLGUEVAV EEMTEPIKAOV KOl EGOTEPIKMV TTapaydvtwv. Metah TV ecmTEPIKOV
napaydévtov o mpéner mpota vo ovoeepbel m Proynueio tov eyke@dAlov Kol ot yeveTwkol
napdyovteg. H avémtuén g katdOiwyme otovg padntés mailelt onpovtikd poro SVCUEVES

TEPPAALOV Y10l TIG OIKOYEVELES, Y10l TOPAOELYLLOL:

e KOTAYPNOMN OAKOOA 1] BAL®V YUYOOPACTIKAOV OVGIMOV OO LEAT TNG OKOYEVELNG,

e gvooowoyevewkn Plo, KoTOOTACES WYOLYIKNG, OCOUATIKNG 1 6eE0VOMKNG
KOKOToinong,

e ypovin acBévela evoc amd Tovg yovelg M GAAOL HEAOLG TNG OWKOYEVEWDS N
TOV 1010V TOV TOd10D,

e Bdavatog evdg ayamnuévouv TPOSMOTOL,

e Jwlhylo yovémVv 1 TOPATETANEVT GVYKPOVOT),

e apéiela kot EAAELYT EVOLAPEPOVTOG,

e VIEPPOMKOG EAEYYOG OO TOVG YOVEIG,

e emPdpuvon Tov madov e vrepPoiikn evOVVT TOL VIEPPALVEL TIC SLVATOTNTES TOV,

e OVOKOAN OIKOVOUIKT] KOTAGTOON,

e KOW®VIKY] QTOUOVOGCT] TNG OKOYEVELNG.



Ot dvopeveig ooAIKol TAPAYOVTEG TOV UTOPOVV VO, EMOEWVOCOVV TIG KATOUOMITTIKESG SLOTOPOYES

neptropfavouv Kuping:

e VIEPPOMKEG AMONTNOELS TOV BETOVV 01 EKTALOEVTIKOL,
e KOKO KOW®VIKO KAILO 6TO GYoAeio 1 otV TAéN,

e opétiun Pia,

e Plo mov epapuoletar amd TOVG EKTAOELTIKOVC,

e OYOMKEG amoTvyies (1. amoTUYNUEVES EEETACELS).

2 BProypaeia yio to BEpa vdpyovy moALEG Bempiec Kot emoTNUOVIKEG £vvoleg TOv eENnyodV

TNV 0VGI0 TOV KATOOMITIKOV dlaTtapoy®dv. AvTtd TepAapfavouv:

1. Tvootikn povrého ™G katadlwyng (A Beck), pe mv onoia Bewpndnke 011 ta
dropo pe KoTaOMATIKEG KATOGTACELS OMOKAADTTOVV GUYKEKPIUEVEG SLOTOPAYES
OTOV TOMEN TG AVTOYVMGING 6T Hopen evog apvntikov selfimage kot tig dikég
toug gumelpieg ( «Eipon dypnotogy), mpv achEéveln eymioTIKN 1KOVO TOL KOGHLOL
("O xoop0g lval avévtipog tOmoc"), apvntikn avtiinyn yu to péAlov ("mavta Oa
amotHy®").

2. H évvola g podnuévng advvouiog (M. Seligman), copeova pe tmv omoia ta
katoaOMmTikd  artopa yopoktnpilovior amd «afonbncio» kotd TV emAoyn
TOV KATOAANAOTEP®V ATOVTICEDV KOl TV AdLVAUIN amro@LuynS THmpiag. Avtol ot
dvBpomol eivon memelcpévor OTL M TEPio Ko N avtapolPn eivor aveEdptnTeg
amd v emAoyn Ttoug. To Poaocwd mpoPAnuo elvar 1 advvopio ekpddnong
TWV GUVETEUDV NG GLUTEPLPOPAS KATO10L Kol NG CLUTEPLPOPAS
TOV GAAOV.

3. Ot cvoumeprpopikéc €vvoleg vIoBETOLY TN GYEoM NG KATAOAIYNG UE TO YOUNAQ
emineda «evioyboe®v» mov Aappdvovv ot dvBpwmotl and to mepfarrov. Ta aitia
™¢ KatdbAwyng umopel va givor KoAAnuéva tOco ot povdda (evouctncio oe
apvntikd  epebiopota) elte oto  mepiPdAiov g  (avemdpkeln  "OetTikég

Bertidoeic").

YVVERELEG TOL GLVOPOLLOL KATAOAYNG

YUVEMELES TOV CVVIPOPNOV KATAOMYNG:



H cvvénelo Tov KaTabMITIKOV dtatopay®v HETaE) Tov podntov stvat:

e &mOElVOOT TNG KOWMVIKNG TPOSAPUOYNG,

e JVOKOAlEG 0TN GYOMKN ndbnon,

e avénuévog kivovvog katadinymg oto pEALOV,

e OVTOKTOVIKEG OKEYELG Kot uENUEVOG KIVOLVOG QUTOKTOVING.

[owaitepn Tpocoyn mpémetl va. 000el 6 KOTAGTACELS OTIC OTTO1Eg O LOBNTNG:

exppalovv okéyelg yio v Edhenym vonuotog ot Lo,

e OOKOAVTTEL TO EVOLAPEPOV V1O TOV BAVOTO Kot Tov Bdvaro,

e OvTOVOKAQ TOV Bdvarto,

e 1oyvpileton 0Tt Ba NBere va kounOel kol va unv Eumvnoet ko A 1 ebaivoov
G€ £VO QUTOKIVITIOTIKO OTOYMLLOL,

e avalntodv mAnpo@opieg OYETIKG HE TIG TOEIKES  EMOPACELS POPUAK®OV 1|

onAnpiov.

Axoun Kon av vdpyel o pKpr| mlavOTNTO CVTOKTOVIOS, GE AVTEG TIG TEPUTTAOCELS UTOPEL VL
VrapyeL coPapdg Kivouvog o pabnTig vo EMYEPNOEL AVTOKTOVIO. X& aLTH| TNV Kotdotoo,
0 daoKaA0g Oev Umopel va. KPATHGEL TOLG POPOVS TOL Y10 TOV ENVTO TOV. LTN GLVEXELD, £lvan

OTTOPOATNTO VO ETKOIVOVIGETE OUECHOG LLE TOVS YOVEIS Kot EvVav €101KO (WuyoAdYo, yuyiaTpo).

ApOOTIKO 6Y£010 dpaonc pe padnt pe GHVOPOUO KATAOMYNG

Lp | Xkomég 010pO0OTIKOV EVEPYELDV Yno0<ce1c Tov Tpoypappetos S16pOmong
(Tvtpémer va kavers?) (Ilog tpémer va yivel ovTo;)
1 | Emkowwoviote pe tov pobntm 1. [Ipookaréote ToV pofnm o€

L0 GUVAVTNOT  G€ £V NOLYO  WEPOG Ko
¥POVO.

2. Eexwnote tovinmon  Aéyovtog
otov podnt TOV QUEGO Adyo

g ovvopidiog ("Eyxete wvidoet OAiym /

EKVELPIOUO €0 Kot apkeTo kapo. Kabeote




uévotl cag oe éva dtddeupa. Oa noela vo
c0G WANo® Y1 'avtd")

3. Potmote Yo to tpéyovta TpoAnpata yio
va nabete o
cuvatsOnuata Prdvel o padne Ko
evBappouveté Ta va rAnocovv yia ovtd ("t
akpdg cvvéPN;" "SvuBaivel katt oL dev
o0G EMTPETEL VAL AELTOVPYEITE COGTA Kot O
umopovoape va fondncovpe;"). 4. Mdabete
TL onpacio £X0VV Yo TOV LodnTi OPIGUEVES
KOTAGTACELG KOl TG TIG PLadvel o pabng
("Trv onporve awtod Yo €66c;")

5. Na evowogpépeote yioo tov padnt kdébe
uépa, aveEdptmra and tn o1dbecn| tov, Kot
Oyt pnovo Otav  PAEmete  EVOYANTIKG
GUUTTMOUATO.

6. Axovote, Ogiéte koTovonom - Kot
evolpépov kot v mpdbeom va Pondnoete
("Mmop® va cag Pondniocw va Avoete

T0 TPOPANUa;").

[Mopakiviote tov pobnt va
EMKOWVMVNCEL PE Evay E101KO

(youyordyo 1M yuyiatpo).

[Teite Tovg 6TL N cLVAVTNON Kot 1 GuLNTNON
ue évo apepoOAnmto dropo Ba Tov Bonbnocet
VO KOTOVONOEL T 1KE TOVv GuvaucOnpota
Kot cuvoucOfpoTo, Vo OpYOvVAOGEL  TIS

eumepies Tov 6€ €va 0oQUAES TEPBAALOV.

IIpoypappatiote TpOmTOVG Y10 VOl
EeMePAGETE TOL GYOMKA TPOPA LT

poll pe tov padnt.

"Mnopd va cag fondncwm Kanmg pe ovtd 10

VALKO;"

[leite oTOVC YOVELC Y10 TOL
TPOPANLOTA TOV TOSLOD GOG

07O GYOAgi0.

1. IIpookarécte TOLG YOVEIG VO LWANGOLY
G€ £va NOVYO0 UEPOG KoL YPOVO.

2. [Ileite otovyovéa TIC OAAOYEC TOL
TOPOTIPOVVTOL GT1 GLUTEPLPOPA
TOV oY TV 6To GYoAeio (Ba mpémel va
avaeépete 660 TO dLVAUTOV TEPLOCOHTEPO

yeyovota, .y. "BAénm cuyvd ™ Ntaidva va




KaOeTon uoévn ™G 670 dddpopo,
KOVAOVPLOGLEVT], VO dOYKMDVEL TO, VOYLOL TG

o710 aipa ... ")

5 | Ileiote TOULG YOVEig VO 1. Exppdote v avnovyio cog («ovnouym
YPNOLOTOU|COVV EMAYYEALOTIKN oAV Yo 10 mondi coc kot Oa Mfela va
Bonbea. Bonbncw»).

2. A&iler vo avagepbel o peydiog
Kkivouvog avtoktoviag — otovg epnpoug. 3.
Eénynote TIG dSvvatodTTES OVvalNTNOMG
copPfovidv  omd  ewdwovc. 4.  Awote
ocvykekpiéves  devbBdvoelg,  mPmIvovg
aptBpovg THAEP®VOL OOV M owKoYEveLa Ba

AaBel Bonbeta.

Biphoypaogia:
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Bee H. (2004), Psychologia rozwoju cztowieka, Zysk i1 S-ka, Poznan.

Hallstrom C., McClure N., Depresja. Odpowiedzi na pytania, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2007. Hammen C. (2006), Depresja, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk.

Kendall PC (2004), Zaburzenia okresu dziecinstwa i teencencji, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk. www.forumprzeciwdepresji.pl www.liniawsparcia.pl
www.swiatproblemow.pl/wsparcie-ucznia-z-objawami-depresyjnymi
www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT2008n2s15Kolodziejek.pdf

2.4.2. 10010 01KOOOUNONS MIOG GTPOTNYIKNG Yl ovvepydcio pe padnty Griov
cg&ovolkov TpocavaTorlcpov - Bozena Majerek, lwona Marczynska

H yoyoceEovaiikn tavtdta givar évo eEpeTIKE GNUAVTIKO GUCTOTIKO TOV OVOPAOTIVOU «EYD»
YOp® omd To omoio ot avBpmmot ytilovv TV €1KOVA TOV g0vTOV TOVS. H yvdon yia Tov oynuatiopo
TOV gival ypnoun Yo T cvvepyasio pe padntég Kot véoug, edkd 0Tt kdbe dGcKaA0g cUVAVTA
LaONTEG OLOPVAOPIAOVG 1) AUPLPLVAOPIAOVS BTNV TAET TOV.

Yy modikn mikio mopakolovBovpe  ekONADGCELG cEEovaAKITNTAS. QQ0TOCO, 1 AVATTVLEY

™G 6eovoMkng avdykng Aaupdver yopa katd v eopnPeion Ko Aappdver yopa pe Phon



™ oeEovalikn wpipavon. Katd v epnpeia, n avamtuén avthg g avaykng oyeTileTon e YEVIKT
déyepon kot oeEOVaAIKN évtact, 1 omoia apykd dev katevhHVETAL KOl 6T GLUVEXELD apyilet
OTOOLOKE VO KATEVOVVETOL GE GLYKEKPIUEVO ATOLLL.

Evd o oynpatiopdg yuyocseEovaMkng TonTOTNTOS GTOVG ETEPOPVAOPIAOVS GLVHOWS dte&dyeTan
Yopic peydio TpofAquato, ot OHOPLAOPIAOL AVTILETOTILOVY GLYVA GE VT TV €moyY| Pabiodv
YOYOAOYIK®OV dUGKOAMY OV GLVOEOVTAL UE TO AYYOG, TNV EAAELYN OTOdOYNG TOV TEPPAALOVTOC

KOL TNV otod0yn TOL E0VTOV TOVC.

Yopntopete Tpofinpartov:

Ta ovuntopate TtV TpofAnudtov mov oyxetiCovtolr HE TOV  OLOPOPETIKO  GEEOLOAIKO
TPOGOUVUTOAMGLO eCaptavtar  Kupilmg atd  mmvnAikio kot 10 mepiPdAiov
0TO 07010 AEITOVPYEL TO ATOUO. ZOUQ®MVE  HE  TO HOVTELO OUOPP®ONG NG OHOPUVAOPIAIKNG
TOVTOTNTOG, O TpEMEL Vo dStokpBovV TEGGEPA GTAd N aVATTLENG:

1. EvawsOnromoinon (nepimov 12 etdv) - £va GTOHO  GUVEIONTOMOLEL OPIGUEVES
amokAicelg peta&h TG MOMTICUIKNG €TEPOUOPOIKOTNTOS (.Y 1 KOwn vrodeom
otV Kovovia 0Tt ot avBpomotr gival €TEPOPLAOPILOL) KOl TOV JKAV TOLG
OVOTTUGCOUEVOV  OVAYK®OV KOl  GLUVOICONUATOV. QG AMOTEAEGHO.  TNG EVIVTIMOONG
OTL etvan "SropopeTiKog” ! "SrapopeTikdc”, évag véog Buovet
éva aicOnuo amo&évmong, o peimwon g avtoektipnong, propel va arocvpbel amd
TIG KOWOVIKEG Kol afANTIKEG OpACTNPOTNTEC. X& AVTO TO GTAOW0, 1 AEYOUEV
E0MTEPIKELULEVT OLOPOPia (avATTLEN TPOKATAANYNG ATEVAVTL GTOVG OLOPLAOPIAOVG
LE TOVTOYPOVY]  TOPOLGIO  TNG OKNG  TOV, OMOPAOEKTNG KOl  KOUTOGTOUAUEVNG
OLOPUVAOPIALOG).

2. Mmnepdepévn tovtomoinen (nepinov 17-18 etdv ) - o€ avtd 0 6TAd10 Elvor dvvatd
va aioBavOeite £viovo dyyog Otav emTpénete otn okEYN OTL EI0TE OLOPVAOPIAOG N
apeLELVAOPIA0G. H ewdva tov  gowtov pmopel vo  eivor  drotapoypévn Ko
acvvapttn. H oOyyvon tavtomoinong umopel va exoniwbBel otnv dpvnon tov
OHOPUAOPIAIKOD 1 OUGLPLVAOPIAOD  TPOGOVOTOAGHOV,  GTNV  OVAANYM
ETEPOPLAOPIAMV GLUTEPIPOPDV (ATOTEIPA IGO0V GE TOMTIGLUKO KAVOVAL), ATOPLYN
OLOPUAOPIATKTG dpacTNPLOTNTAG Kol OLOYETICHOV. Mepikéc

Qopég mapoatnpeitonr vIEPPOAKY)  eKONA®OT  TOL avtiBetov  EOAOL (owTO  glval



TO AEYOLEVO  (POIVOUEVO OVTIGTPOPNS TOV POAOL TOL PVAOV) TOL TPOKVATEL OO
TNV TOVTOTNTA GOAOV TTOL OgV £XEL OKOUN JapopemBel TANPOC. Xe avTO TO 6TAd10,
VIO EVVOTKES GLUVONKEG, 1] TOVLTOTNTA KOl O YLYOGEEOVOAIKOS TTPOGAVOTOMGHOC Etvat
emiong (1 Eexvov).

3. Amodoyn tavtotnTag (Mepimov 21-23 etdv yua yuvaikeg ko 19-21 etdv yio avopec)-
€va, ATopo aVTOTPOGOIOPILETUL OC OLOPLAOPIAO 1 AUPLPLAOPIAO. T1C TEPIOGOTEPES
Qopég, Ponbd omv emoapn] pe AGAAo  drtopo  TOv 0L YuyooeovaAlkol
TPOCAVATOAMGLOV. Q0TOCO, OVTO OEV GLUVOEETOL TAVTO LE TNV OTOO0YN VTN TNG
TanTdTTAG (). AOY® £6MTEPIKNG OpOPOPing) - TOTE TO ATOHO UITOPEl Vo amoPLYEL
TNV OLOPLVAOPIAIKT] OPAGTNPLOTNTA KOl VAL TPOSTAONGEL VAL AEITOVPYNGEL EMLOTLLOL OG

ETEPOPLAOPIAOG (ETTIONC OTIC OIKOYEVEINKES GYEGELS).

4. Xovpperoyn (mepimov 22-23 etdv yuu T1G yovaikeg wor 21-24 yu toug AVOPEC)-
TO GTAOL0  TNG EVOOUATMONG  TNG OLOQVAOPIMOG M NG  AUPIOVAOPIMAS, NG
GLVOLGOMNUATIKOTNTOG KOt TNG GPOIPAG TOV aSldV, TO AVOLYLO OTIG GYECELS LE TOVG
€T0{POLG TOL SAMESEX KL TIG OVOLYTEG TANPOPOPTIEG GYETIKA LLE TNV OLOPLAOPIALD GOg
AUPLEVAOQIAD, .. oTEVH owoyévelr N ¢idol. H ddwocio katd v omoia ot
dvOpoTol  GLVEWONTOTMOOVY TOV  OIKO  TOVG  YUYXOGEEOVOAKSO  TPOCAVATOMGUO
ovopdletor €£000G Kol GLVIGTOTOL GTNV EVNUEPMCT] TOL TEPPAAAOVTOS Y10 TOV
YUY0GEEOVAAMKO TPOGAVATOAMGO TOVG).

Autieg OL0QOPETIKOV 6EEOVAMKOD TPOGAVATOMGUOV:

Meta&d TV AOYoV Yo S1upopeTIiKd 6eE0VOAKO TPOGUVATOAIGILO, Ol IO GLVNOIGHEVOL giva:
« Psychvyoioyika aitwa

H tovtoétta Aoy S1opope®@VETaL MG AmdvINoT GTOLS POAOVS TOV OvVOAAUPBAvOLY Ta Tond1d
oT1g oyéoelg pe To mepPdarov. Ennpedleton 1060 amd ta id1a ta maidid, TV 10106V YKPAcia TOVG,

000 Kol Ao TOVG YOVELG LE TIG TEMOONOELS Kol TIC GTAGELS TOVC.



H ¢@von g oyéong pntépog - mardov ta mpdta ypdvie g Long Bewpeitor onuovtikn yio
™ Slpopemon g tavtdTTeg EVA0L. H pntépa, vmoTudvtog 1o gUAO Tov Taidlon, £xel
aVTIKTUTO O 6TACoN  1TNG Oomévavil ot Ok g oefovalkdtnra, AL dev  givan

YVOOTEG 01 aKPIPEIC KO OTIOAOYIKEG GYECELC.

e Broroywka aitia

O avdpropodc kot n Onivkomoinon mov cvuPaivel Katd v avantuén Tov avpdmivov ufpbov
e€aptdror avotnpd amd opuoveg (apoevikd kot OnAvkod). Ot avtictorreg opuOVES TaPAyOVTOL
WG OMOTEAEGLOL TNG EVEPYOTOINOTG OPIOUEVOV YOVIdimV. Xmpig T dpacTnploTTa TOV AVOPIKMV
yovidiwv amd 1o ypopdcoue Y, to EuPpoo dev Ba £xet Opyelc, dev Oa mapdyel apkeTEG avOpIKeg
opuoveg kat Ba avamtuybel wg Oniokd EuPpvo, dNradn Ba avartuyBodv yuvaikeio yEvVNTIKA
opyava. H i apyn woyder kot yioo tov eyk€paro. Opiopéveg mEPLOYES TOL EYKEQPAAOD, OTMG
0 VTOOAAONOG, OVTOTOKPIVOVTOL GE OaVOPIKEG Kol YUVOIKEIEG OpUOVEC KOTA TNV eUPpuikn
avantuén. Qotoco, dev  vmdpyovv axpifn  dedopéva Yyl TOV OVTIKTUTO OVTMOV  TOV

OAANAETIOPAGE®V GTNV £MAKOALOVON GEEOVAAIKT GLUTEPLPOPAL.

YUVETTELES TNG OROPOPIKIG CLUTEPLPOPAS:

Ot ovvéneleg TV AvadLOUEVOV OVCKOADV Kol TPOPANUATOV HETAED aTOU®MV UE O10POPETIKO
YUY0GEEOVAAKO TPOGAVATOMGUS EMNPEAlovy og Heydlo Babpd OAeg T OpadES TOV LPICTOVTOL
JaKPIoELS KL TPOKVTTOVY KOTd KOPLo Adyo and tnv ecmtepikevon tov Gordon Allport tapabétet

T1G akOAOoVOEC TOOVEG CUVETELES TOV OTIYUATIGHOD:

e Eppovikd  dyyog, oniadn  ovveyng  emaypumvnon Kol aicOnon Kivovvov,
@OPoc TPocsPoAng N TOMEIVMOONG GE KOWVOVIKEG KATOGTAGELS, e eEopeTikn evatcOnocio
Kot Koyvmoyio  og emapn  pe  GTOHO MOV GVIKOLV  GTNV TAELOYNPIKY
ouada, aicOnpa PAAPNG N aduciog.

e H dpvnon 1tovavikewy oe évav duwkouevo mAnBvopd, Poociletor  Kvpiog
oTNV amOppLYn LITOYING Omd TOV €0VTO TOL Yo TNV €6VIKOTNTO TOV OTOLTHCEMV
stygmatyzowanej (w.y.. H 1otopia kot to yéA0 pe mpocfAntikd acteio yio Tov S1KO6 ToVG
TANOVGUO, KOLVAOVTOG APVNTIKA GTEPEOTLTA, ALLECT] APVIOT TOL OVIKELV GE 10, OLLAS0L
Le Kivouvog amokAeIoHoD). Q6TOG0, Lo TETOW.  CLUUTEPLPOPE  odnyel o€ peydio
aicOnpa evoyne.

e H oamdéovpon kor m mobnTKOTNTO, TOVO O 'OAM, OVOUQPEPETOL OTIS TPOCTADEIEG

KOTOGTOANG TV TPAYLATIKAOV OVOYK®OV Kol COVOLGONUATOV KOl 6TV avayvVAOPLoT «TNg



0éong Tov  otn ypapun». Avtdg o  TpoOmog emPiwong, OUMG, CLVOEETOL  UE
po aicOnon amotuyiog.

Kopoidehouvv kat avto-gipmveio cuvictatol Kuplog oTny Topovcioon o1k cog opudoo
o€ €va yeholoypopkég tpomo. To va kopoidevete Tov eaTd GOg Umopel va givat
évag TpOTOG Yo VoL KEPOTOETE NIl EYKPLON OO LU0 TPOVOLLAKT Opada. ATd TV GAAN
TAeLPd, TO v ToilElg GLUTEPIPOPA LE VTTEPPOAIKO TPOTO GOV EMTPEMEL VO OOUAGELG 1)
VO VOTPEYELS T OTEPENTLTIAL, GTO PIVALE TTOV 0ONYEL 6T YeAolomoinon.

H evioyvon tov evéoopilikdv deopmv eivar kupimg dnimon PAAPNG kat givar o
avektn 6tav gival SuVaTOV Vo LOPACTEITE TO. GLVALCONUATA GOG e GAAD GTOLO TTOV
&yovv mapopoto cvvoroOnuato. H 6o kovotnta divel 6tor ATOpo TOL GVIKOVV GE
LELOVOTIKES Opddeg TV evkoupia vo CRoovv TANp®G padi, Vo 0moKTHooVY amodoyn Kot
éva aicOnuo acearelng, Tov cuyva Asimel otov TepPaiiovia KOGHO.

H movnpud kot n movnpid, 1 N pikpn Kokio Tpog tovg avhpdmovg g TAEIOYNPIKNG
opdoag, stvor pepkEg QOPES UoL AVTIOPOOT OTO GTIYHOTICUO Kol TPOKVTTEL 0o
v embvpio va ovTamod®GOVE Yo Syuo.

*O pocdlopiopds g Kupiapyng opdoas, To Hicog Yo ToV €0TO Kot TN O1KT| TOV
ouada Aapfavouy ymdpa 6Tav Vo GTOUO OV OVIKEL GE UL TEPLOMPLOTOINUEVT
opada PAémer tov O1kd TOL TANOLGUO OO TNV OMTIKY] TNG TPOVOULNKNG
oHadac. Xe TETOLEC KOTAGTAOELS, YlOL TOPAOELYHO, WTOPEl VO AEITOLPYNGEL
€16 Papog ¢ 01N G Tov opddac, amd TV omoia ciyovpa Eeympilet.

eH emBeticomra evavtiov g 10106 TG opdd0S cuVIGTATOL BT (PT|OT SLOKPIGEMY
€VTOG NG opddag Kat eivar cuyvd évag TpOTog va amedevBepmbel Kamolog and
t0 aioOnpa evBdvNc Yo TO0 PG €K HEPOVS TNG Kupilapyns opddas. Avtodg o
UNXavicpog covviotatal ot dtipeon TG OIKNG TS OUAONS 08 «KAAODS) Kot
«KOKOVG» eKTTpoodmovg tG. Ta «kadd» cvvnbwg meptlappdvovv tov £0Td
TOVG, EVM TO «KOKE» €lvor vTevhuva Yo TIg TPOKATAANWYELS TOV EMKPUTOVV
GTNV KOWVOVI KO Y10 T0 O1KA TOVG OEVA.

eH mpoxatdinyn evavtiov EEvov opddmv eivar 1o amotéAespa TG pLeToyeiplong
UEADV GAL®V CTIYLOTICUEVOV OUAO®MY HE TOV 1010 TPOTO OV AVIUETOTILESTE
and o kopiopyn opdoo. H mpokatdinym evaviiov GAlmv opddwmv eival
oLVNO®G OMOTEALEC O KOWVMOVIKTG EKTTOIOEVOTG.

eH apofaio katavonon eivor éva govopevo ovtiBeto pe TG TPOKATOAYELS
evavtiov EEvarv opdowv. Mepukéc POPEG, AOY® TPOCMTIKNG
eumepiog KoTamieons, OTOUO TTOL OVIKOVV GTOV GTIYUOTIGHEVO TANBLGO
UTOpPOVV VO GLUTAGKOLY KOl VO, VTOGTNPIEOVY ATOHO TTOL OVIIKOUV GE GAAEG

TETO1EG OULAOEG.



eH avtictaon 1 n embetikdomTo cLVNO®G PEPVOVY AdIKEG EMBEGEIS KO Pmopel va.
AGPovv  Slapopeg HOPQES, T.Y. OPYOVOUEVEG KOWMVIKEG OpACTNPLOTNTEG,
EKTOOEVTIKA. 1) TOMTIKG TPOCOTO TOV  €VEPYOVV  ylo. TNV TPOANYN
TOV SIOKPICEDV GE L0 CLYKEKPLULEVT] OLLADAL.

eH oavénuévn mpoomdbeia  ovvictotonr ©T0 SMAACIAGUO  TOV TPOCTOOELDV
oV emIOEN G emTvyiog oTOV eEMAEYUEVO TOpEN, YGpm OTOV Omoio To
LELOVEKTIKA ATOO LTopolV va amodei&ovv ) d1kn toug adia kot tov KOGO.

eEpapudlovtag eE@tepikd  yopakTPloTikd, 1 VYNAR 0éom  TOL KOWVOVIKOD
®G TPOTOG AVTIGTAOUIONG TNG XOUNANG OVTOEKTIUNGNG TOV.

*O vevpoTiopog eivorl kdbe 100V¢ GLVAIGHNUATIKY Kot YUYOAOYIKT SVCKOAMO TMV
OTIYLOTIGUEVOV  avOpOT®V, 7OV TPOKOTTOLV Oamd TNV EAAEWYT) OTTOOOYNG
TOV €0VTOV TOLG N TG Kowvmviag. Mmopohv va 0dnyncovv o aucOnuota picoug
TPOG TOV €0LTO, KATAYPNOT YLYOOPOUCTIKMOV OVCIOV TTOV avakoveilovv v
YUYIKY ToAoummpio 1] voL VTOGTOVY cLVALGONUOTIKES dOLoKOAlES. MTopetl emiong
VO OTOOVVOUAOGCEL YOYIKE TN XpOVIo EUTeEpia yyxovg, T Lon o€ cuveyT £viaon,
T0 aicOnpa aneing 1 andppyng and to TEPPAALOV.

¢ ADTOEKTTANPOVEVT] TPOPNTEID OC OTMOTEAECUOTO. GUUTEPLPOPAS TOV UTOPOVV VL
eopawbodv otV TpocomikdTTa. Eivor  éva gavépevo  mov  cvpPaivet
OTIG OOTMPOCMTIKEG GYECELS, OTO OMOI0  KOMOL0G  OVTIAAUPAVETOL  YELOMDC
Lo KOTAOTOON KOl OTI] GUVEXELD GULUTEPUPEPETOL LLE TETOLO TPOTO (MOTE M
ouumePLPopd Tov va mpokoiel emPefainon g «aAndelag» avTig TG apykd

WYELOOVG GITOYNG Y10 TNV KOTAGTOON.

Mo 6covg acyorobvtar pe TNV KOTATOAEUNGT TOV SWOKPIGEDYV, 1 YVAGCT TOV UNYXOVIGLOV TOL

TEPLYPAPOVTOL TOPUTAVE EIVAL VTOYPEMTIKT YVAOOT, PACEL TV OTOiwV UmopohV Kot TPEMEL VoL

o(E010.GTOVV AMOTELECUATIKEG GTPOATNYIKEG KOTH TV SLOKPIGEWDV.

H avaykn ywo térowon pétpa emonpaivetal wdlaitepo oto oyoleio, émov ta. opo@ofikd eivor

o€ O1dpopa oynuata Kot PeyEm (m.y. SloKpLTikn YADOoGo, AEKTIKY] Kokomoinon, tpocPoAés, m.y.

puff" xon "les", ekpofiopdc, TapevoyAnon, akoun Kot copatiky exifeon) To Ot podntég

TV 0Toi®V T d4KPLO PLOVOVY TOKTIKA 0VTO TO dSwYUd ekTifevTon GE:

dVOKOAESG 6T GYOMKY| pLabnon
okaoclapyeio
dryyog kot KaTabAY”



e OVTOTPAVUOTICHOS KO LEYOADTEPT] TAGT Y10l ATOTEIPQ AVTOKTOVIOG 0d O, Tt HeTa&y
ETEPOPLVAOPIA®V PPV

e JOUOPP®OT OLOPOPIKMV TPOKATOANYE®V Kot adtapopiog yio T PAAPN TV GAA®V
(6tav 1 Ploun S16Kp1oN CLUTEPLPEPETAL ATOIEKTY| OO TO TPOCWTIKO TOV GYOAEIOV)

e uelwon g avToeKTiUNoNg

e QTOYMPNON OO TIG KOWMOVIKEG ETAPEG

e &bopdc

e emikivouvn cuuTEPIPOPA

e dl0TOPOYEG CLUTEPLPOPEG

e dlatapoyég dTPOPNG 1) VITVOUL.

H avéAinyn dpdong oe avtég T1g kataotdcels o fondnoet otn dnovpyio evOg ac@AAOVS YDPOL

yuoL GAOVG TOVG PLaONTEG.

1 [Tapte modaywykn| mapépufaon, 1 1. AdéPete dueon oamdvrnorn m.y. "Avt

omoia elvarl (o amoapdoektn YAOOoH GE OLTHV
TPENEL VO, ATTOGKOTEL GTO mv 16&n" (pTidste

VO GTOUOTCEL 1) OKATOAANAN ciyovpa OAOL LTOPOVV VL 0KOVGOVV).
GLUTEPLPOPE GE L1 OEdOUEVT 2. Ovopbdote v Kkoatdotaon — Ue
GTLYUN capnvew: "Axovca 0Tl ypnoipomoleite
PO £va pobntm ™ AéEn fag. Avt eivan pua TpooPAntikn
TOV £VOL SLPOPETIKO GEEOVOAKD AEEN ko Bewpeiton TpoosPoin. Avtr elvan
TPOCAVATOMGUO. pntopikn picovg. Avtiy N YAd®ooo eivor

aropddektn!"

3. AmokoAbyte 1o O ©oOg
cuvausOfuata, m.y.: «Eipot
GOKOPIGUEVOG,

ouykvnpévoc? Buumpévog mov KatL Gov

avtd GLVEPN 6TO GYOAEID LOG ».




4. Zaghg avtitifevtal 6T GLUUTEPLPOPA,
Y. "AlQovd €viova HE ATV TN
oLUTEPLPOPE. Agv KAVOLLE dLOKPICELS OE
Bapog GAAwV o€ avTd T0 GYoAEiD."

5. Znmote kivntpo / mpoomTikn omd
10 GAAO HEPOG Yo va
TPOKAAEGETE TOLAGYIGTOV €VOV GUVTOUO
npoPAnuatiopd, my.: "Ti Béhate va
emruyete;"

6. Einynote otovg pobntég yuwri 1
GLUTEPIPOPE TOVG EIVOL OKATOVONTN.

7. Exppdote v mpocdokio cog OTL 1
ocoumeplpopd coc Bo CTOROTNOEL, T.Y.
«EAmilo va giote

pe ogfacpd, yopic mpooPAnTikd 1
OLOPOPIKA A0V ».

8. EEacpariote v ev0BOvn. "Ilictevm 6t
topa  kotaAoPaivete  to AdBog  mov
kbvate. Edv oavt] 1 ovumepipopd
emavaAneOel Eava, t0te B avalapete
TIG KOVOVIOTIKEG GUVETELEC."

Oo mpémer emiong va Bopodpoocte, Kot
vo punv pixvoope TNV £00HvVn Yo Tovg

véovg avlpmmovg "copeavnoav'.

Enwowmvnote pe évav pabntr mov

éxervmootel EevopoPikég embéoelg

1. IlpookaAiécte  tov pabnt)  og
Lo GLVAVTNOT GE o GV
tomo kot xpovo. Oupdpa! H  wpotn

cuvopMa  dgv  ypetdletor v ADoEL

T0 TPOPANLLQL.

2. Eekwnote 1 ovlnmmon odeiyvovtog
otov podnt TOV GUEGO AO6Y0
NG GLVOLUALNG - Eexvnote

TEPLYPAPOVTAS 0VTO TOL BEAETE
TopaTNPOVY, MY «Elpow  OAo Ko

TEPLGGOTEPO




TOPATNPOVTOG GLYVE OTL LEVETE LOKPLEL

00 CLUUOONTEG, TOL CLUTEPLPEPOVTOL
OKOTAAANAQ TTPOG €0GG, OOG TPOKOAOLV
OTO OLAOPOLO, «EY® OKOVOEL OVTEG TIG
opo@oPikéc TpocPorég mov dev Empene va
cuppovv.

3. EAéyEte 1 onuocio éxovv optopéva
yeyovota

EYOLV Y10, TOV Halfn T Kot g 0 pLabnTng

ta Puovel, my. "Tt onuove avtd yu

€06ig;"

A

‘Otav 0 padntg amokarldmTeL TOV £00T6 TOL | "'Pyaiver’:

e avto 10 onuelo, ot véor cuyvd arcBdvovtar aitepa EVAAW®TOL, 0TOTE YPEALOVTOL

Katovonon Kot Vrootnpisn. A®GTE TPOGoYN OTNV EMAOYN TOV AEEEMV KOl OKOVGTE

TPOGEKTIKA TOV TPOTO TOV Ol VEOL A0V Y10 TOV GEEOVAAKO TOVG TPOCAVATOAMGLO Yo

Vo ovtamokpldohv KaTaAAn Ao

3 [IpooraOnote va LETPLACETE
T OPOPETIKE  cuvancHnpate  mov
GLVOOELOVY Vv €EOLOAOYTION

TOL GAAOL ATOUOV.

1. Agi&te evovvaicOnon akéun kot dtav
yivete avtikeipevo enibeong, Yo
noapdderypa: "Kat Tt propeite va KAvete yt
'avtd;", "OAla ocvpPaivovv kot dgv pe

BonOnoare".

2. Aeifte katavomon kot evOlpEPOV
kot TpdBeon  va  Pondnoete,  my.:
"Kotorafaive 6t eiote Bopopévot. Ty
TPOYUATIKOTNTO, KATOL0G TPETEL VOL KAVEL
K4t vopitepo, oAAd dev o €KOve Kot
topa 0w  vo 10 dopbdow",
"Oovtalopor 0Tl mpémel  va  givan

nn

TPOYUATIKE — SVGKOAO , ‘Exetg
10 dwkaiopa  vo  viobelg  étor "
®davtalopor 6t dev fTay €DKOAO Yo PLEVOL

vo. Lov 10 melg. Eipot moAd yopovuevog




Kol GOG €vyoplotd mov deifate TéToln

EUMIGTOCVVT] GE HEvaL. "

3. EMéyEte ECavd 11 onuaocio  €yovv
TOL YEYOVOTOL YlOL TOV HOONT Kol TG
10, LdveL 0 pabnTiC, Y. "Tt

poPdote meplocoOTEPO;"

4. Agpnote Toug HaBNTEC v 0picovy TOVG
(OPOVG Kot TOVG POPOVG TOVC.
Mnv mpoonadnoete va epunvedoeTe N

cLVOLCONLOTIKN TOVS KATAGTAOT).

4 AgiEte amodoyNn
LE SLopOPETIKO

TPOGUVUTOAIGLO.

Yo pobnm
0eEOVAAIKO

1. Kévte EexdBapn ) 01d40eon| cag va
BonOnoete, aAAd apriote TOV pHobNTY
va ano@ocicel Tog Oa potdlel avtn n
Bonbew: "Ihotevete 611 1 Pondeld
pov Ba cag eavet yprioyn;"”

2. Mowaoteite T1Ic yvooelg - egivan
ONUOVTIKO Yyl  Tov ponmm  va
yvopilel 6t éva dtopo dev emnpedlet
TOV TPOGOAVOTOMGHO  TOL Kot OTL
KG0e TPOGOVATOMGUOS TOV GUAOV
etvan e€lcov 6OOTOG.

3. Ovopdote  @owvopeva  OTOG:
otepedTLTIAL 1) opopoPia, m.y.: "AvTo
mov Prdvete ovopdaletal d1dkpion Kot
etvan amapdoexto."”

4. TTapadeyteite 10 dv dev £xeTe EMAPKEIQ
YVOGELS - "O1 YvmGELS LoV GE OVTO TO
Bépa dev eivon mApelc, aAdd Ba Ppow
mnpoeopieg | Ba ocag Pondnocw
GTNV €0peCT| TOLG".

H ocvvopdio pmopel va givar 1o mpdto Pripa, odAd eEoptdtor EVIEADS amd TOV VEO V.

amo@acicel TOTE Ko TMG Bo Tpoywpnoel. Agv EEpete mota Avon Ba elvan | KaAdTeEPN Yo

€00G, EMEON OV EYETE 10 Y10l TIG AVAYKEG TOVG N TOV LOVOOIKO TPOTO PimoNg Tovg TNV

TpaypatikéTnTa. Metapépovtog v tpotofoviia otov pabnty, dciyvete cefacud kot




evBappvveote va AaPete Tig dikég Tov amopdoels. Auudpol! Mnv kdvelg timota micw

nce.

5 [Tpoypoppoatiote OLOLPOPETIKOVG 1. [Tpoorabnote vo cuALEEETE OGO TO
TPOTOVE OPYAVOONG VITOCTHPIENG HE SVVOTOV TEPIOCOTEPEG TANPOPOPIES
TOV ponty. GYETIKA WE TNV KOTACTACT KOl TNV
gunuepia avtod TOL aTOHOV
070 GYoA&io o€ [a opddn

GUVOUNATK®V.

2. Potmote capdg Kol amhd molo
BonBela mepuévet o pabnng amo
€odg, my. "Tv vouilete 611 pmopodpe

JJn

va kdvovpe Yt 'avtd;", "Tr yperaleote

T0p0;",

Eivar onpavtikd va Buopodpacte 6t ot podntég Exovv dikaimpo oty Tkt To Ko
Ot ot ekmoudevtikol Oyt poOvo dev  ypeldleTon VO EVNUEPOCOVY  KOVEVAY
(ovumeptlopfoavopéveov TV YovEmV) Yoo TOV GEEO0VOMKO TPOCAVATOAICUO TMV

padntov, aAAd tpénet va céfovrol TNV 1010 TIKOTNTA TOVG.

Qo1660, Bo TpEMEL VoL TAPAKOAOLOEITE TNV KATAGTAGT ALTOV TOL ATOUOV OV OGO

GTLYUN Ko v, avTidpdte edv elvon amapaitnto.
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content/uploads/2016/12/szkola_bez_homofobii_podrecznik.pdf (12)

Swierszez J. (2016) (k6kkwo.), Lekcja Rownosci. Materialy dla nauczycieli and nauczycielek:
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2.4.3. L1010 dNuovpyiog 6TPUTNYIKNG Y10 GUVEPYUGIO NE TPOKANTIKOVG nodnTéS -
Bozena Majerek, lwona Marczynska

H mpoxintikn ovumepipopd tov padntov sivor éva ond tomo kowd mpoPAnpota

TOV EKTOUOEVTIKAOV KO TOV EKTOUOEVTIKAOV TOL UQavIfovTal 6T GYOAMKT KOONUEPVOTNTAL.

H npdrcinon opiletor mg n oxOTIUN EVEPYELD EVOS TPITOL LEPOLS Y10 VOL TPOKAAEGEL 0L OVTIOPAOT
Tov Bvpatog e TpdkAnong, cvviBwg emPAAPNS Yoo VTNV Kol GLYVE Yo ATOopa TOL GYeTICovVTOoL
HE VTNV, OM®G ANYN OTOVINCEWV, TANPOPOPLOV, TPOKANGN 1GYLPAOV cLVAICOINUATOV,
aveEéleyktn cvumeprpopd, Bpavon vopoc. v youyoroyio, omd TV GAAN TAELPA, O EVIOTIGHOG
opiletar mg 1 oKOTUN ETPOAT] GLUYKEKPIUEVOV GUUTEPIPOPDV, OVTIOPAGEMV 1) EVEPYEIDV, GLYVA
EMOETIKOV Kot EAPVIKDOV, EVEPYDOVTOS GTNV YUYT, O)L OTOPOITTO COUPMVO LE TIG OPYES KOL TNV
eoroyio mov Exel emAEEEL TO dToO.

Yuyva Bewpeiton Ot givor TOAD amhoikég vmobBéoelg, moTehoviag OTL pio TPOKANGT KOl Lo
TPAEN TANPWOG GKOTLUNG, TPOYPUUUOTIGIEVNS, GUVOSELOUEVIC OO TPOPAEYT TV GLVETELOV. Oa
TPEMEL, OOTOGO, VO OmodeyTeEl OTL, €WK GTNV TEPITTMOY TNG TPOKANTIKNG GULUTEPLPOPAS

TOV TOOIOV KOl TOV EPNP®V, 01 TEPICCOTEPES POPES OEV EIVOL GKOTILLES KO TUYOUES.

TOmoL TPOKANTIKOV CUUTEPLPOPOV RAONTOV:
Y méipyovv TOAAL GUUTTOLOTO TPOKANTIKNAG GLUTEPLPOPAS TV podnTdv. Tig mepiocdtepe popég
oyxetilovion PE TN U GLUUOPPM®OY| HE TOLG KOVOVEC KOl TOLG KOVOVEG TOV GYOAEIOL, dnAadn

expnéelg Bopov, plyn avikewévov, GApote 6€ TAYKOLS, KATOOTPOPY] TEPLOLGING KATOLO0L,



AEKTIKT] KOl COUATIKY €MOETIKOTNTO GE EVAMKES KOl GCUVOUNAIKOVG, QVTOEMOETIKOTNTA, YPT|ON
YLOdTNTAG, ApVNoN Vo aKolovOnoel Tic odnyiec Kot va epyactel Ta&n, eumodilovtag GAAOVG
LoONTEG VO EPYOGTOVV KA.

Mmnopovpe vo dtakpivovpe TpeS THTOVS TPOKANGONG:

1. OvampoxMoseig ko N IpoTOfoviia sivar Eva £pyo amd oVTO TOL ATOPAGIGTNKE KoL
OYEJACTNKE EK TOV TPOTEPMV O £VOC TPOTOG YO VO TAPOTNPNOETE TNV EKTANEN
Kémowov, TomobetmdvTag £€va tetelecuévo  €pyo, avaykalovtog kATt (my. XtV
TILOAOYN O amd aVTd, v, Kot amd avtd apyilel va yeAd duvotd Katd tn SlapKeELd TV
podnuatwv).

2. H avtidpaotiki) Tpokinon eivol Lo GUUTEPIPOPA TOV TPOKAAEL TNV KATAGTOOT, KOt
Kuplwg T cvumeplpopd kamoov dAlov. Mropel va etvar pia avBopunt avtidpoon
(.. aVTOVOKAOGTIK] M OULVTIKH) OTNV Tapovcio. Kdmolov GAAOL, Ge 1oYVPA
epebiopata (m.y. aicOnuo Kvovvov, ampobopia) 1 KaAd peretnpévn, mov Tponyeitan
TPOPANUATICLOD, EMAOYNG KO GYEOIOV ATAVTNONG GTO VAUEVOLEVO T} AVTIANTITEG KOl
Katovontég eveEpPYEles, OMMAMDOELS (T.y. AmOTEPA avTippnons, LLEPPAONS, ATOTPOTNG
KOTL)

3. IIpoxintuci] avadpaon pepikés @opés elvar ovtooyédia, moAAamA TPOKANGM
®¢ amAvTINOT G€ TPOKANGELS AVTITAA®V. AAPEPOLY AT TIG AVTOPACTIKEG TPOKANGELS
670 011 GLVNBMG deV givar M £KPPOGCT KL TO OMOTEAEGILO TOV VO EKTAAYELG Omd TN
opdon  Kamowv  GAAov  (...) kot ovtd ovuPaivel  EMEWN  OMOTEAOVV

UEPOG EVOC TOAVEPOVS KOl TOAVPAGTKOD ToLYVIOI00 HETAED TOAADY OVIOTHTWV.

AVTIEG TPOKANTIKAOV GUUTEPLPOPAOV HoONTOV:
Yndpyovv dVo KOpeg OpAdEG AOYWOV Y10 TPOKANTIKY GUUTEPLPOPAL:

> Eocotepwkég artieg , Snladn yyeveig otov pabntn:

e KOKN QULOIKN 1 YUYOAOYIKY] d1d0eom pia dedopévn nuépa, n omoia EKONADVETAL LLE
dyyxog ko evepedotdTTa,

e Kamwg (ntovrog forbeia,

o ypelaleTor TPOoOYN KO VITOGTNPIEN OO EVIIMKEG EKTOC OTKOYEVELNG,

o EMAEWYN EMKOIVOVIOK®V KOl KOWVOVIK®OV 0eE10TNTOV



e advvopio oVTIHETOTIONG TPOPANUATOV

e OMOKTOVIOG KOTOOTPOPIKEG OTPATNYIKEG YL TNV OVTIUETONION OSVGKOA®V
KOTAGTAGEDV

e aicOnon 6t voTIdTal GTNV OKOYEVELD, TO OYOAELD, TNV OHAdN TNG TAENG,

e Beltimon g Béong oe (o opado opdTIH®Y,

e TPOoTAODVTOG VO SLUTNPNCEL TV NYESTA GTNV OUAda, TNV TAEN K.AT.

e embopia exdiknong Kot Tameivoong TV GAA®V

e 1KOVOTOINGM Ao T1) YEAOLOTOINOT| TV GALA®V,

o YUYIKES OLoTaPOXES

e OKATOAANAOVS TPOTOVG ATEAELOEPOONC EVIAGEWDY, GLVOICONUATOV Kol POP®V.

> Efotepwkég ortieg, OmAoadn eyyeveic o€ éva OIKOYEVELOKD, OYOMKO KOl GUVOUNALKO

nepPariov:

e TN Agwtovpyio.  TOL POLTNTH  G€ U1K KATAGTOGOT HOVIUNG  GLUVOLGOMUOTIKNG
VIEPPOPTOONG (TT.). d1dAVGN)

e YOVIKOG YOOGS, 0G0EVELD OTNV OIKOYEVELD, ATTMAELN EPYOGTOG OO TOVG YOVEIQ)

e OlLTPOGOOKIEG TMV YOVEMV EIvVaL AVETAPKELG GTI OLVATATNTEG TOV TTOLOLOV),

e mpobupia va €yovv v mpocoyn tov "amdviov' kol tov "katomovnuévov'
YOVEQV,

e OULVIIKN OVTIOPOOT OTIC OPYNTIKES eUmeElpieg Tov padnty pe daockdAovg 1
cLVOoUNAiKovG,

e ac0Qeic kavoves aE0AGYNONG, adIKia, OPYAVAOTIKO XAOG,

o gyfpikéc oyxéoelc pHeTald  EKMOOELTIKGOV KOl HoONTOV 1 o€ pio opdoa
cuvounAik@v

e mpobupion vo EMOTNCEL TNV MPOGOYN G€ &Va TOAD ONUOVTIKO, OV Kot
TOPOUEANLEVO, KOWVAOVIKO TPOPAN LA

e PBapetdc (LovOTOoVog) TPOTOS O1000KAAINS TOV SUGKAAOL.

YUVEMELES TPOKANTIKOV COUTEPLPOPOV HaONTOV:
H ovuvvéneia g avtidpaong Tov eKTAOELTIKOV Kol TOV  EKTOIOEVTIKOV GTNV TPOKANTIKY|

CLUTEPIPOPE TV podnT®OV umopel va givor:



1. H xatdpynon ™ AavOaopivng cvopmeprteopag copPaivetl pe m ypnomn KotdAnAwmv
EKTIOALOEVTIKMV TEYVIKADV.

2. Xg POVIPEG U1 PUOLOAOYIKES COUTEPLPOPES, OL IKOVOTOUOELS TOV AUUPAVOVTOL LECH
NG TPOKANONG TOYIDVOLV TOPOLOLD GUUTEPLPOPA Kol EvOappOVOLY dALOVG pobNTES
Vo TV avTypayouvv. Avii va S1eupivouy To GACHO TMV KOWVOVIKOV OeEI0THTMV TOV
EMTPENTOVY TNV EMOIKOSOUNTIKY EMIAVOT TPOPANUATOV KOl TNV KEALYN AVAYK®V, Ol
pantég emavoropBavouy £va apvnTikd HOVIEAO CLUUTEPLPOPAG.

3. Khpdkmon npofquatov mov odnyodv o HaKpoypOVieG ocvykpovoels. TEtoteg
ouvéneleg ovpPaivouv cuyvotepa OTOV 0 dACKAAOG OEV OVTIOPA KOl EVNUEPDVEL
TouG panTéc OTL elvar €va adOVOUO Kol GUVEGTOAUEVO (TOUO 7OV AOLVOTEL Vo
avrane&éOel. H daokdia opilet tov eavtd g o¢mbavd Oopa. H klpdkmon
TV TpofAnudtov copfaivel emiong O6tav 1 avtidpacn Tov SackdAov ival TOAD
exOpikn|, emed mpokorel TV emBupia Yoo avtimotva otovg podntég, n onoia pmwopel
Vo TPoKaAEGEL (o coPfapr] chykpovon, N omola pelwvel Ty e&ovaia Tov dackdAov
ota pdtio.  Tev podntov kKot tov yovéov, KabBog kot v aglohdynon
NG EMAYYEAUOTIKNG TOV EMAPKEWG UETOEL OLVAOEAPOV Kot  ToL dtevbuvrr. O
d4oKaAog avtidpd embetikd vmO TNV emidpacn Tov Bupov, Siver €va onuo 6Tl
yromnOnke pe axpifela kot avtd odnyel 6€ EMOVEIMUUEVES ATOTEIPES YELOLOTOINGNG
Ko taneivoong. Oo mpénel emniong va BuUOUACTE OTL 1 EPEVPETIKOTNTA TOV TOLOIDV

670 va TePALeL TOVg Un OMUOPIAELS avBpmdToLg gival TEPAGTL.

‘Evag 0GokaAoc mov elvor mAVIO EKTOOELTIKOG TPEMEL VO CVTOTOKPIVETOL GTNV OVMUOAT,
OVGAEITOVPYIKT CLUTEPLPOPA TOV pabnTr. 26TOG0, N ATAvINoN ToL dev pumopet va ivar Toyaio 1
VIOYOPELOVTOL ATO TNV TPEYOVc cuvarcHnuata, oAAd Bo mpémer va okeptel ko okOmun,

dtvovtog o vymAn yyomon yuo pie 0Tk aAhoyn] 6T GLUTEPLPOPE TOV AVNATKOVL.

A0pOOTIKO 6Y£010 HpAoNS HE TPOKANTIKES GUUTEPLPOPES NOONTOV

Lp YKOTOG O10POMTIKOV EVEPYELDV Yno0éoerc Tov mpoypappotos 610pdmong
(T péner va kavers?) (Ilog mpémer va yiver avtos)
1 [Tépte mordaywyikn mapéuPoon AdPete queom oamdvrnon. H dwmpocomkn
(MBovOG P10 ETOTKOSOUNTIKY| avtimapdfeon anotereitol amd 3 Pripoto:

avtimapdBeon), n onoia o mpénet va | Bjpa mpoto: "BAEIIQ ... AKOYQ ..." -
OTOGKOTEL GTO VO GTOLOTIGEL avt]  efvon g oOviopn  mEPLypan

M AKOTAAANAN NG CUUTEPIPOPAS TOV pHobnT KATO TN

ougpkela tov padnpartog. Mapdostypa: "Top,




GLUTEPLPOPE TOV LaBNT TPOG

70 POV OTEVAVTL GOG.

PAémw 6tL dev BAelg va pag dapdoelg v
gpyacia Gov."

Bijpa ogvtepo: "NIQOQ ... TIATI .." -
EMOVOLOUBAVOVLE TO TPONYOVUEVO UVULLOL
Kot ovoudCovpe To GLVOICONUOTO TOL LOG
oLVOdELOVY. XPNGIUOTOWOVIE  TO URVLLLOL
"eyd" cvpewva pe to potifo I ... dtav gotic

... €EMEON ..., ONAdN akoAovBovue TV apyn

NG OMNUIOVPYIKNG AVaTPOPOSOTNONG
G6T0 AAAO dToplo.
Bipa Tpito: "XKEOTOMAI TI

KANETE;" - epunvevtiky avtuoapddeon,
oniadn n mo mhavn epunveia
NG GLUTEPLPOPAS EVOS LobnTh.

Oupapar! dev avtpetonilovpe
évav dvBpwmo mov dev ivar EToog Yo oV TO,
onAadn elvar  avioLYOC, TEPICTOAGUEVOG,
VIEPOIEYEPUEVOG.

e mepintwon mopéuPoong, eivol amapaitmto
VO UELOWOOVLHE TN  COUOTIKY  ETOON
(mAnocidlovpe otOV TAYKO TOL pOBNT M
670 onueio wov otékeTol 1 KabeTon) Ko va
oV @OVALOVUE LE TO GVOULA TOV, DOTE VO LNV
vdpyer apgiBorio 6t amevbuvopoacte o€

avTOV TOV PadnT.

M TETO0. GTPOTNYIKN Oa glvan
OTTOTEAECUATIKY] HLOVO €0V O dACKAAOG E£XEL
EMYVOON TOV SIKOV TOV CLVAGHINUATOV Kol

TOV KVITP®V Y10 TV avaAnym dpdomng.

OpyovmdoTE o 0TOUIKT GUVOALDL [LE

Tov pafnm

1. [Ipookarécte Tov pafnm cE
[ GUVAVTNGOT  G€ v oLYO  UEPOG Kol
xpOVO.

Oupdpm! H mpd cuvoptiia dev yperdletan

vo. AMOGEL TO TPOPANLLL.




2. Koatd v wmpoetoyasic 7y vo
CLVOVTNGETE TOV podNTY, Kévte pio AMota
pe to  Oetikd  YOPOKTINPIGTIKA  TOV,
OVOPEPOLLEVOC o€ TPOYLLOTIKES
KOTOGTACELS.

3. H ovvévtevén pe tov pobnt Eekvd and
OeTikég TANPOOPiES Yio TOV pHobnTy yio va
pewmoel v aichnomn tov dyyoug.

4. Potote Y10 To TpEYOVTO TPOPANLOTO Yo
va péOete T
cuvasOnpota Provel o pabng Ko
evBappOVETE TOV VO LANGEL Y10 OVTA.

EAéyéte 11 onuocio  éyovv  opiopéveg
KOTOOTAOELS Yoo TOv uofnt| Kol 7og
11 Prover o padng.

Exopdote v mpocdoxio 6TL 1| GLUTEPIPOPA

Oa otapamoel, m.y. "lleite pov: mag va

OTOTPEYOVUE TOPOUOLES KOTUOTACELS VA

ovpfovv oto péAAoV;".

Edv m ovvopida dev @épel tkavomoinTikd
anoteAéopata, KAelote paviefod  pe
ToV ponty Kot Tov  yovéo TOL Yol

TNV EMOUEVT] GLVAVTNOT).

2V mopovoia vog padnty,
EVNUEPMVEL TOVG YOVEIG GYETIKA LE

TPOKANTIKY] GUUTEPLPOPA

[IpookaAéote TOVG Yovelc o€ po cuvopiAio
G€ £va NGVYO0 UEPOG KaL YPOVO.

EeKvNoTE TN CUVOUIAMO UE TOV YOVEQ LE
Beticég mAnpoeopieg yioo To moudi, avtd Oa
BonOnoet tov yovéa va peuncetl to aicOnpo
OV POPBOL Kot TOV KIVdHVOv.

Evnuepoote tov yovéa oag v Ttoxdv
aALOYEG OTH GUUTEPIPOPA TOV TS0V TOV
6T0  Y®po TOVL oYoAeiov. Ouunbeite  va
aVOQEPETE OGO TO dUVATOV TEPLGGOTEPQ

yeyovota.




Mol pe Tov yovéa kat Tov pobnt, oyediote
TPOTOVG Ylo. Vo EemePAOETE TO GYOMKA
wpofAnuata.

4 [Teiote TOVC YOVEIC KOl TOVG LOONTEG Exppdote v avnovyia cac, m.y. "Avnouy®
VoL YPTCLOTOGOVY ETOYYEALOTIKT oAV ylo T0 moudi cog kol Bo Mbela va
BonOeta. Bonbnow".

O1 GLVETELEC TNG TPOKANTIKNG CUUTEPIPOPEG
pEmeL va EeYaoTovV.

[Tapovoidote gukoupieg yioo cuUPBOVAES amod
€101KOVG. ADGTE CLYKEKPLUEVES dlELOVVGELG
Ko MAEQOVOL NG KAVIKNG OTOoL

N owoyévela Oa AdPetl forOeta.

5 I'payte ™ cvpPaon O okomdg g cvpupaong ivar va amokToet
Vv KavoTTo. TOL pHolnt va eAEyyel 1
ocoumeprpopd tov. H oduPaocn mpéner va
TEPAAUPAVEL TEPTYPOAPY]  TNG AVOUEVOUEVNC
GLUTEPLPOPES TOL HobNT, KOOGS Kot TV

OpOCTNPOTATOV  TOL OOGKAAOL Kol T®V

YOVEQV.
6 Ewoaydyete tic mBavég cuvéneteg kol | Zog EVUEPDVOVUE YOl TIG CUVETELEG KO TIG
Kupmote to email mOovEG KUPADGELS €0V 0 pLoBnTg TapaPrdcet

TO0VG OpoLG oL opilovtal 6T svUPaoc.

7 AxoiovOnote TG e€ayyelbeioeg | Edv o pabntmg dev aAraéel ) cvumepipopd
KUPMGELG TOV Kol ayVONoeL Tovg 6povg mov opilovtat
o™ oVUPoct, TOTE 01 OPUGTNPIOTNTES TOV

KoAOTToVTOL amd T ovuPacn Bo mpémel va

VAOTOL0VVTOL LLE GUVETELL.
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2.4.4. L1010 onuiovpyiog oTPpaTNyIKG YIo €PYOCio pe poONTES L AUTOTPUVHATIKNY
coumeprpopd - Bozena Majerek, lwona Marczynska

O owTOTPALHATICHOS (AL TOTPAVUATIGHOS, CVTOTPAVLOATIGHOC, CVTOTPOVUATIGHOC) Elval SVGKOAO
va taivounfel pe caprvela. Apyikd, katavondnkov ®g okOmun, anentikny yoo ™ {on Kot
Kowovikd oamopdoextn PAAPN 1M mopopdpemon tov copatoc. Mall pe v eEdmimon
TOV QOVOUEVOD  TNG TEYVNG TOL CMOUATOS OTN OLTIKN KOVATOUPX, GUUTEPIAQUPAVOUEVODL TOL
EMAYYEALLOTIKOD TATOLAL, TOV TPLTNLOTOG, TOV GKAPICUOTOC, TS KOVONG LOTIBmV 610 dépua Kot
GAAOV TPOTOTOMGE®MY TOV GMUATOC, TUTIKES TMOV PUAETIKAOV TOATICU®V, 1) £VVOL0. TOVL KAvOVa
OTOV TOUEN TNG TOPEUPOANG GTO GO KOL O AKPOTNPLOGHOG TOVL.

O ovtotpavpaTIcog AapBdvel cuvnOMS T LOPPY| EVOC UNYOVIGLOD GLLVOG GE L0 WYOYOAOYIKA
d0oKoAN katdotaot. H ovsia tovg gival va otapatioovy tov cuvonsnpatikd ndévo. O puotkdg
TOVOG TOV UG TPOKAAEL GTPEPEL TNV TPOGOYN OMO TNV YLYIKN TOAUTOPI0. GTOV COUATIKO
V0. g €K TOVTOV, TOV OMOOIOETOL O POAOG EVOG GLYKEKPIUEVOV TPOGTATEVLTIKOV TOPEYOVTa TPV
EMYEPNOEL VO OWTOKTOVIGEL LUVETMG, O  OLTOTPOVUOTIOUOS  €KTEAEL  TIG akOAOLOEC

Aertovpyieg:



1. Agrtovpyieg mov oyetiovtat e TNV AVTILETOTION Kot TV emPioon:

e poubuiomn évtaong Kot ayyovg

e avTipETOTION BuHoD
2. Agrtovpyieg mov oyetilovror pe v aicOnomn e TpaypaTIkOTNTOS:

e avénuévn aicbnon avtovouiog Kot EAEYYOV

e aviavovtag v aictnomn g emaeng HE TNV TPOYUOTIKOTNTO
3. Xapokmnplotikd mov oyetiloviat Le TV aVTILETAOTIOT TPOVUATIKOV EUTEPIDOV:

e &K VEOL Pldvel TV TPOVUATIGHOD GE £vOL GLUPOALKO TPOTO

e vrevOhvuilovtog 6Tovg GAAOVS TPOVUOTIGHOVS TOL TAPEAOOVTOC
4. XapoknpioTika Tov oxeTiloviot e TNV VTOTIH®pioL:

e OVTOTIH®PIO, EWOKE Lo UN EYKEKPIUEVEG CEEOVOAIKES TAPOPUNOELG
o TIHOPAOVTOG GAALOVS, GUUTEPIAAUPOVOUEVOD TOV ODKTN

e KoBapiopdg
5. XapoKTnploTiKd Tov apopovdV GYEGELS e GAAN GATOLLOL:

e EMKOVOVIN
o TILOPAOVTAG TOVG GAAOVG

e emnpedlovTog TN GLUTEPLPOPH TV AAAWDY

Yndpyovv d0V0 TOTOL AVTOTPAVUATIGLOV:
> EMEIG00WWKEG, Ol ONOiEG OmMOTEAOVV  EKPPOOT) TEPLOOIKE  PlopEvOV  SVGKOM®MY
N amdvinon oty Kpion
>  ypoViov , oL omoiot givar S1evfeTnéVOL TPOTOG AVTILETOTIONG TOV HOKPOTPODEGU®Y

YPOVOV.

O avtotpavpatiopnds agopd kKupiog eprfovg kot véovg evilikeg (mepimov 13-42%) wor o
EMMOAAGUOC TOLG pewdveTow pe TNV NMAkio (mepimov 4-6% evilikeg). Ta cvuntdpoto
enpaviCovtoar  ocvvnog petald 12 ko 14 etov. Or ocvumeppopés  avarapPdavovrol
pe TpmtofovAia vog eprifov N vd TV enidpacn TEPPUALOVIIKOV EMIATOCEOV KOl 1| HEOT
dupkela Toug elvan mepimov 2 ypdvia.



YOUTTONOTO GVTOTPUVRUTIOROV:

211 katnyopieg DSM-5, £xovv mpotabei Ta akdAovba S10yvmGTIKA KPITHPLLL Y10, [111] CVTOKTOVIKEG
tdoeic NSSI (Mn ovTokToVIKOS 0VTOTPAVLOTIGHOC):

A. ATopkOg GKOTLOG AVTOTPAVUOTIGUOC, BAGPN oTnV EMPAVELN TOL COUATOG KOTA TO TEAELTAIO
€106, Y10 5 1| TEPLOGGOTEPES NUEPES, TOV UTOPEL VO TPOKOAEGEL AULOPPOYicL, LOADTEG 1) TOVO (T.Y.
KOTY|, KoHoN, dLATPN oY, YTOTN LA, VIEPPOAKT TPPN), Le TNV Tpocdokia 6Tt 1) (nuid Ba odnynoet
puovo oe puKkpd M PETPLO TPavUATICHO (dnAadn xwpig avtoktovikég mpobécelc). B. "Eva dtopo
emdidetal o€ aTO-eMOETIKN cLUTEPLPOPE Yo €vav 1 TEPLGGdTEpOVG Adyovs: (1) yw va
avaKOVQicEL Ta apvNTIKE ocvvosOnuato 1 TG YVOOTIKEG KATOoTAoels, (2) va emidoel
dwmposmmikd TpoPAnuata, (3) va TpokaAecet o OeTIKN GLVUICONUATIKY] KOTAGTOO.

I'. O okémPog TOTPALHATICHOS GYETILETAL LE TOVAGYIOTOV o OO TIC AKOAOVOES KATACTAGELS:
(1) eppdvion d1OTPOCHOTIKOV SVOKOM®MDY 1 OPVNTIKOV cLVOUICONUATOV 1| OKEYE®V, OTMG
KataOAlym,  dyyxog, €vtaorm, Ovpodc,  yevikevuévo  Ayxog 1 OLTOKPITIKY  OUECOG
TPV TPAEN AVTOTPOVUOTIGHOD. (2) TV ELPAVIoT SVOYEPOVG EAEYYOV TNG EVOOYOANGNG ME TN
OKOMUN CLUUTEPIPOPE TPV OO TNV EUTAOKY G€ aLTOTPALUHATIONO, (3) ocvyvn okéyn Yo
QLTOTPOVUATICUO, AKOUT Kot OTOV OEV EKTEAEITOL.

A. H ovumepipopd eV DITOKELTOL GE KOWVOVIKEG KUPMGELS (.. TPOTNUA, TATOVAL, OpNoKeLTIKO 1|
TOMTIOTIKO TEAETOVPYIKO) Kot deV TEPLOPIleTarl 6To EVGIUO KPOVOTOS 1] GTO SAYKMUA TOV VOYUDV.
E. H ovunepipopd xor ov cvveémelég g mpokaAohV KAWIKG onupoavtikd emimeda dyyovg 1
emmpedlovv apvnTikd TN AElTovpyiot TV SIIMPOCOTIKMOV, OKAONUOIK®Y 1) GTOLG dSIAPOPOLS
OYETIKOVG TOUEILG.

>T. H ovumeprpopd dev gpoaviletal Lovo Katd T SIAPKELN YOYOOIKAOV ETEICOO MV, TOPAAT|PTLLAL,

vd TV emnpeln LEONG pe ovoieg 1 Katd TNV amdGVPoT| TOLG.

AVAAOYQ LLE TIG LOPPEG OLTOTPAVLATICHOD UTOPOVLLE VO ETICTUAVOVLE:

e  YUYOVOYKOOGTIKOG QUTOTPOVRATIGNOS , 0 OTOI0C GUVETAYETOL ETAVAAAUPOAVOLLEVT],
QKO KO KOO LLEPIVY], ETAVAANYN OVTOKOTAGTPOPIKNG SPACTNPLOTNTAS LLE TOV 1010
TpOmo. Mmopohv  va.  €xouv teAeTovpyk  popen (my. Tpiye mov Tpafdet
amo (o cuykekpiuévn  0éom  oTo KEPAAL,  cvumieon  TOv  OEPUATOG) M|
avtopaTomompéva (.. paddpiopa kot EOGIHO aAAAYDY SEPHOTOC)

e (UVTOTPUVHOTIKO KOl TOPOPUITIKO , TOV GUVETAYETOL TO KOYILO TOV OEPLOTOG LLE
ayunpd epyoreia 1 10 KQYo, to yrommua, 1o Koo, To ddyKwie, To TPOTNLL

TOV GAOUATOG, GLVNOMG VIO TNV eMdpaoT Lag OVGKOANG BONoNS Tov oyetileTon e



VYNAN Tdon. Ot ®pot, ot TYES Kot ot unpoi tpavpatilovior cuyvotepa, Ayotepo

oLy VA 1 Koltld 6to otnBoc.
SVYKEKPIUEVO TPOELOOTOUTIKA CTLOTO GUUTEPLPOPAC:

o ypatlovVviEg, KOYipaTo, LOAOTES AYyVOOTNG TPOEAEVOTG

e KNALdEC aipatog ot povyL

e OULYVEG EMIKOADWYELC

e (QOPAOVTAG povYO UE HOKPLE poviKia, mdO TOVTEAOVIOD, TOV UTOPOVV Vo
KPOWYOLV TIC TANYES, OVETOPKT KOLPIKA GOVOLEVOL

e QOPLYN dPACTNPLOTNTOG KOTA TNV om0l pmopel va ekTeBoVV TANYES, OLAES

e uetagopd oyunpav epyoreiov (Aemidec, payaipo, xopeitoeg acoieiog,
KOPQITOEQ)

e TEPVOVTOS TOAD KopO GTNV TOVOAETA 1 6€ GAAL KAEIGTA LEPN.

AVTIEG QUTOTPUVUATIKNG CUUTEPLPOPAG:
Attieg 610 TEPPAALOV:

e TpavUa amd TNV TOdIKN NAKiol
e copatikn Bl

e ce&ovalkn Pio

e EAAEWYN TPOCOYNG TV YOVEDV
e T0&IKO GTLA OTIC GYECELS

o YOPIGUOC, OTDOAELN
Ot A0Y01 TOL EVOTAPYOLY GTY| LOVAOXL:

e ovvoioOnpuatiky) pHOpion 1 Ereyyog

e QuTOEKTIUNON

e 0Y£0M LE TO GO0 KATOL0V

e JY®PLOTIKEG KAIOELG

*  YVOOTIKA GYMLLOTO

e EUQAVION UM QLGLOAOYIKNG OOUNG TPOCHOTIKATNTOG

e TOPOLGIO YVYIKOV S0TAPOYDV



YUOVETELES TG GVTOTPUVUOTIKIG CUUTEPLPOPIS:

e gbiopdc (o1 evdopeiveg TpokaAovv evpopia)

o TANYEG, OVAEG

e lowuméelg

e OpouPopirefition

*  OUTOKTOVIKEG OKEYELC

e KOTAGTPOPIKOG TPOTOG OVTILETDTIONG

e TPOPANUOTO TPOPANUOTO GTNV KOWOVIKT KOl ETOYYEALATIKY Agttovpyia (TT.).
EMEYN OTTOOOYNG, OTTOPPIYNG KO GTIYUATIGLOV 0O TO TEPBAAAOV)

o EMhewym edéyyov ot Lon cog

AopOOTIKO 6Y£010 OpaoNS e HoONTI HE CVTOTPUVUATIKT] GUUTEPLOOPA

Lp | Zkomég 610p0@TIKAOV EVEPYELOV Yno0<oeic Tov mpoypappatos 610pOmaong
(Tvpémer va kKavers?) (Ilog tpéner va yivel 0vTo;)

1 | AvardPete opdon yua va BonOnoete | 1. [ldpte pia dpeon andvinon, m.y. Oepancvote
TOV pHofntn vo Tapéyet ™V TANYY.

anotelecpatikn fondewa pewwvovrog | 2. Ovopdote v katdotoon yopic apgifoiia,
N omoTPEMOVTOG PLEYAAEG SUOKOALES. | Yy mapddetypo: "BAénw OtL éxete onuada
LETA TOV aKPOTNPLoUO".

3. AmokaAvyte to 01KA cog cvvousHuato -
Qi avtidopaon mov evicyLEL TO Uvopa (Kot,
{0MG, EMTPENEL GTOV EPOTAOUEVO VO EKTOVAGEL
0. ovvaucHNUOTd  TOL) YL TOPAOELYHAL:
"Nopilw 6Tt vToEEPETE Y10 KATO10 AGY0. OEAM

va cog Bondncw".

2 | Emowomvnorte pe évav pobnt mov | 1. IIpookodéoste Tov pobntn o€ o Guvavinon
elvan o€ £va NoVY0 LEPOG Kat YPOVO.
OLTOTPOVUOATIGUEVOC. Oupapar!

H mpom ocvvopria doev yperdleton vo AVoceL

T0 TPOPANLLOL

2. EeKIvNoTte ™ cvinon Aéyovrtog

G6TOV Lot TOV AUECO AOYO Yl TOV OTOi0

Eexivdn ovltnon ko ekepaloviog TNV




avnovyia kot ) 01d0eon cag va Pondnoete -
Eexwvnote TEPLYPAPOVTOG avtd OV
mapotnpeite, wy. "Xto teAevtaio padnua,
0 0Gokalog mopatipnoe OTL  €YETE PPECKIN
yopa  dimho o ol wOAOOTEPT)  OLAN
otov Kapmod cag. Tov avnovynoe. Znnoce va
coG WANGEL YU 'owtd. Av mepvate OOUOKOAES
OTLYUEC, avTiueTOmileTe TPOPAN LT, EILOL 6D
Yy va cog Bondnow. Me voldlel mpaypotucd
avto. Qo CLUPOVNGETE Vo LoV TelTe amd OV

mponABov avTEG 01 OVAES; »

3. EMéyEtre T onuacia €xet €va dedopévo
YEYOVOG Yo oV ponm Kol Twg
10 fover o pane, my. "Tt onuowve 7y

nn

€06G;", "OEA® va akoVLo® TL GLVERT o€ £60C;"

4. Ilpoomafnote va pabete moéco Sropkel
to TpOPAnua, m.y.: "Ilote TO KhvaTE YO0 TPMOTN
(POpd;"

5.Pre-61dyvoon toug Adyoug yio v TpoceEpEL
™V KoAOTEPN vootpiEn, m.y. «Iloco cuyvd
umopeite va 1o Kavete; Elvatl ot Adyot yio ovtég
TIC oLUTEPIPOPEG Tapopotleg; Ileg pov 7t

'owtd.»

6. [IpooraOnote va pewwoete o cuvaicHuata
TOL GLVOSEVLOLY TNV EEOROAGYNON TOL GAAOV
aTopov: - deiéte evouvaicOnon kot Katavonon,
.. "Mmnopeite va aicBavOeite £161". - (AN ote
Yy T 01K oo omodoyn, evovvaicOnon, m.y. :
"Katolopaivo OtL cag @Epvel ovoKovELo,

aALd Oev etvan vY1EG."




7. Zmvopyn S ovlNmmong OxeTkd e
TIG CLVONKEG EMOPNG MUE TOVG YOVELG, .Y M
puropund; Me molov amd toug yovelg To mATE
KaAOtepa; Ag e€etdoovpe pall T Aéve. Oéhete

Vo GLppETAoYETE 6TN cvlnnon; "

2V mapovsio evog mTod1ov, Vo
EVIULEPDGEL TOVG YOVEIS YiaL TOL
TpoPANUaTE TOVG TOV

TapoatnpROnKav 6to oyoAeio

[IpookaAéote tOVC YOveElG O MO0 GCUVOLUALL

G¢€ £va NOVYO0 UEPOG Ko YPOVO.

EeKvNnoTe TN CLUVOUIAMOL pEe  TOV Yyovéd E
Betikég mAnpoopieg yloo Tov pobnty, avtd Oa
Bonbnoer 1oV yovéa va pewdoel To oicOnpo

TOL POPOV Kot TOL KIVOVVOV.

[Topovcldote GTOV YOVEX TIG TAPOUTNPOVUEVES
aALOYEG 0TI CLUTEPLPOPE TOV OOV TOL Kot
mePLypayTE TNV Kotdotaon o1o oyoieio. Kot
yw vo  glote TmEoTKol, ovoQEPETE OGO
T0 duvatodv meplocotepa yeyovorta. Ileite ot
elvar svumtOpo oG SVGKOANG

GLVOLCOMUATIKNG KATACTOONG.

[eiote TOLG Yovelg Kot TOLg pabNnTég
VOl XPNCLUOTOGOVV ETOYYEALATIKNY

BonBeta.

Exopdote 1o dyyoc cog m.y.: «Avnouy®d moiy
v 0 ondi cog ko Oa n0eha va fondnowy.

Aé&ilet va avapepOel 0 VYNAOG
Kivouvog avtoktoviog

otoug epnovg. EEnynote tov unyaviopo.

E&nynote tic duvatdtteg avalntnong ikmv

GUUPBOVADV.

Ewaydyete ovykekpiuéveg oevbivoelg, wpa
Ae@®OVOL, Omov mowoyévelr Oa  AdPet

BonOeta.

Ipayte éva copforato yuo "36

wpeg".

O okomdg g cvpPaong etvar vo vrootnpi&et
TOV LB Vo améYEL Amd OVTOKATAGTPOPIKT
GUUTEPLPOPE. KL VO OTTOKTIGEL TNV IKOVOTNTA

va EAEYYEL TN GLUTEPLPOPEL TOV.
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2.4.5. ZT0010 01K0SOUN NG NLOS CTPATIYIKIG VL0 GUVEPYAGLQ e VIPomail] padnty -
Bozena Majerek, lwona Marczynska

H ovotod eivor pia taon va vioBoope dyyoc oe cvvOnkeg mov yoapoktnpilovror omd
v gtolpdTTo TV GAA@V. X pila T vipomaidttag Ppioketor éva £100g AVTOEIKOVAS TOV
TPOKAAEL TNV AVTIANYN TNG APVNTIKNG OmMOKAMONG HETAED TNG OIKNG, TPOUYUOTIKNG KOl OTTOOEKTIG
(QOVTACTIKNG) EKTANPOOTG TOV KOWMVIKOV TPOTOHTTOV (Kabrjkovta kot amoitoelg). H cuotoAn
elval Tovtoypova £va eEAaep aicOnuo aunyaviog, £Evag Tapdioyog @OBoc Tmv avlpdTwV Kol Eva
0&H cHVOPOLO VELPOTIKAOV OVTIOPACE®DV. AVALOYQ LLE TNV KATACTACT|, UTOPEL VO TAPEL S1APOPES
EVIACELS, T.Y. Oomd pio pikpn ounyovio, péoom dayyovg ywpic mpogovy Adyo, UEYPL TOVIKO

Kot embopiog apeong amddpacns. Ywhpyovv Tpelg TOTOL VIPOTOAITNTOG:


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP_2_2017/323Lenkiewicz_PsychiatrPol2017v51i2.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP_2_2017/323Lenkiewicz_PsychiatrPol2017v51i2.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.czestochowa.powiat.pl/poradnia/samouszkodzenia.pdf

1. Zuyuwio  Puopévn ©C KOTACTOON  OE VO GUYKEKPIUEVO €100 KOIVOVIK®DV
KOTAGTACEWDV (EKPOPLOHAG).

2. MetoPatikd mov oyetiletar e T SLVOUIKT TN TVEVHOTIKNG OVATTUENG, 10104TEPL TN
dwpopemon mpocomkodtnToc. Efvar mo cvyvr] og maudid ko gprfovg kot giva
L0 EKONAWGCT OTLYUMV KPioNg 6T d1ad1KaGio SIUOPPOOTG TPOCMOTIKOTTOG.

3. Awtmpeiton mov yapokmnpiletor and opiopévoug avBpmmovg € '6pov  {wong

G ATOTEAEGHLA EVOC GLYKEKPIUEVOL GYNOTOG TNG TPOCHOTIKOTNTAS TOVG,.

SOUTTONOTA VIPOTOAOTNTOG:
H ovotolr] ekdnAdvetot e T HOPPN TPLOV PACIKOV GLUVIGTOCOV:

1. AvootoAn, n omoia Bewpeitor Ot gumodilel TIg CLVNOEIS LOPPES AVTOTOKPIONG GE
L EKTIUNOT TG KOTAGTAONG Kol KOWV®VIKNY €K0EGT), GLVOOEVOUEVT OO PUGIOAOYIKE

CUUTTOUATO, AYYOG, 0icONoN «EAAPPLAC KEPAUANCH KOt apnyovio Kot duoeopia.

2. TloOntikdénra, n omoio ekdNA®VETAL GTNV ooy amd OpdoT, GTNV OTOELYN TNG
OULOOIKNG dpacTNPLOTNTAG, OTNV EALELYT] TPOTOPOVALG.

3. H andovpon avoeépetor omnv £YKATAAEWYT TOV SOTPOCOTIKOV ETAPOV, 1| OTOoid
cuvodevetat amd aicOnon yaunAdtepng a&iog, mpocsdokia amotvyios. H cuotoln elvan

é€va oOVOETO GUVOAO GUUTTTOUATMOV TOV EKONADVETOL GTOV TOUEN:

e GULUTEPLPOPAGS, TTOL GLVIGTOVTIOL GTIV OVOGTOAN| TNG OPACTNPLOTNTAG TOV OLTOLOV

0€ U0 KOTAOTOOT KOWMOVIKNG £KOeoNG

e ovvalcOnuotikny dvceopia, 1 omoia mepAapPdvel Toug akdAovOoVS TOEIC:
@OBog apvntikng  aflohdynong omd Tovg  AAAOLG, aicOnupa  aunyoviog
0€ KOWMVIKES KATAGTACELS, EUTMEPIR AyYOoLS oL epPovileTon dtav o1 VIpoTaAol
eofovvtal va  a&loroynBovv, aicOnon TpocwMIKNG OMEING OE KOTACTAGELS

KOW®VIKNG ETAPNG KOl pOPOG emapdV e GAAovg AvOpwmot

e OVTOTPOGOVOTOMGUOC, Ol omoiot mepthapuPdvouy kuvplog pia téon Yo
ovelpomOANGT, dluTapayy] TOV SOIKACIOV CKEYNGS, AicONUA KOTOTEPOTNTOS
Kot EAAetyn ovtomenoidnong. Ot vipomadol dvOpmTOL GLVOSIELOVTUL GUVEYDG
a6 To eOPo tov cLUPIPAGOD, TNG KPLTIKNG, TOV YAEVAGLOV, TG OTOTLYI0G Kot

m¢g ayoviag. 'Evac vtpomaAidg pabntnig yopokmmpiletor amd vmrepPoAikod



OVTOEAEYYO, EAAELYN EUTIGTOGUVIG KOl OVTOTENOIONONG, POPO amdppIyng Kot

ovveyn meroibnon 0tL a&loloyeiton N emkpiveTar.

O vtpomalog Labntc £xel SVGKOAIEG VO EKPPAGEL ONUOGLA T1) YVDWUT TOV, OVI|GUYEL TTOAD
Yl TIG AVTOPAGELS TOL Kot £xel mpofAnuato pe v opAio. ‘Evag tétotoc panmg yavet
oLVEXMDC TOAAEG gukoupieg emtuyiog N emtuynuévng elag. O vepPolKoc ek@OPIGHOG
oLy Vv KoTadtKd(eL ToV pobntn og TepBmPlomoinct e GYEGN UE TOVG O OUANTIKOVS Kot
yYeVVaiovg ouvadEAPovg tov. EmumAéov, ot mpoomdbeléc tov cuyvd mapaPAémovior Kot

VIOTILOVVTAL OO TOVG dOCKAAOVG KOl TOVG EKTTOLOEVTIKOVC.
Ot o cvYVEG EKONADOELG GLGTOAN TEPIAAUPEVOLV:

e JdvokoAleg otV  ouiMa, avamvon (adbvoun  ewv A0y  évtaong
GTOVG PMVNTIKOVG GLVIEGUOVE, GLYVA CLOTN OTAV UWAOLV Ol GAAOL).

e YPNYOPT KOT®OT, OUN)OVES KIVNGELS (LUmopel v vITdpyeL Y. SLGKOUYIN TOV
nepropier v edevBepia Kivoewv N aKOpo Kot oKvncio, evd GAAol podntég
eKTELOVV €AeVBEPO S1APOPES EPYOGIES TOL TOVS EYOLV avateDel).

e GOUATIKO GUUTTOUOTO: TPELOVAO GTO SAYTLAN, WOPOUEVE YEPLO, VELPIKO GOIEIO
TOV YEPLOV, ®YPOTNTA 1 EpLOPITNTO.

e ofefordoTa, dyxog, oaunyavio GTNV AVIIHETOMON GAA®V  avOpOTOV,
@OPoG amdppIYNG KoL VELPIKOTNTO OE VEEG  KOTAOTAGES,  OUKPOPPOLN
G€ LIKPOTEPO TTOOLE. -

e EMAEWYM EUTIOTOGVVIG GTOV E0VTO GOG KO OTIG KAVOTNTES GOG KO OPVITIKEG
TETOONGELS V1o TOV EAVTO GOC.

e TAOM OVNOVLYIOG KOl GLTOKOTNYOPIES *

e PBpadidtepog puOuds epyaciog katd ™ SApKEW TOV HOONUATOV, LEPIKES POPES
vrepPoAiikt| akpifeta ko axpifela Katd tn ddpkela dSoPOP®V £PapPUOYDV (0
pafntg pmopel va eEAEYEEL TNV epyacia apkeTéc PopEs kot va PeParmbel 6Tt £xet
0AOKANPAOGEL KOAG TNV pYacia), EAAelyn TOTNG GTO YEYOVOS OTL 1| epyacio el
yiver KaAd, ovuyvd amoteAécpato oe advvapio vo copfadicel pe emakoAovdeg
OpacTNPLOTNTEG TOV eKTEAOVVTOL € padnuota?

e KOoTh TN ObpKE TOL HOOMUATOG, TO TOdl Oev avapépel, Otav tov (nreitot,
amavtd povo 6co mpémel, Exel mpoPAnua va (ntoet Pondewa, eENynon 1
GuUBOVAN.

e Un gpeavion £viovev cuvorsOnudtomv, 1 SuoKoMa TOV HadNTH Vo ETKOIWVWOVIGEL

avTO TOL GOAVETAL KO GKEPTETOL.



e ampoBopic  vo meite  og aBOpUNTEG  KOTAGTACELG TL  GUVEPN Kot

L frovel o podng -

e TOONTIKOTNTO Kol EM ey mpwtoPovAiog oV vAoToinon duPdpwv

OpaCTNPLOTATOV.

e OTOUOVOON EVD AALOL KAVOLV QIAKESG ETOPES

Avtigg vrpomaroTnTOG:

VIEPPOMKEG TPOGOOKIES YOVEWDV, EKTOOEVTIKAV 1) GUVOUNATK®V -

OVETOPKNG ATOKTNGN KOWOVIKOV de&lottov, Yo TOPAOELY O
AOY® EAAEWYNC EMOPKOVG ETOPTG LE CLVOUNAIKOVG *

OVOAPESTES OVAUVIGELS IOV GYETILOVTOL LLE TNV ATOPPLYT], TOV YAELOCUO.

onuoTo Kot cuvalcOnuata mov Aaupdvovior amd Tovg YOVELS oTa TPOTO YPOHVIN
g Comg (Labnon va givor vipomaddg).

EQUPLOYT| TEPLOPICUDV, OKATAAANAO GUGTNLLO TOWVAV KOl AVTOUOBAOV

OGVLVETELD OTIC EKTOOEVTIKES dladkacieg o Gyéon e To modi -

apVNTIKEG epmeEpieg N EAAEYN eumelpiog 6T ONUOcLo OpuAia -

€yYevelg 610 GYOAMKO GLGTNLA: TOAD LEYAA oYoAEln, TOAVAPIOLES TAEELS, OYOAMKES
amotvyieg (1660 GToV TOpE TNG EKTAIOEVLONG OGO Kol GTIG GYEGELS e BALOVG).

YUVETELEG TOV GVVIPONOL KOTAO My G:

Ot ovvéneleg pmopet voL £X0VV KATACTPENTIKY EMOPACT GTO ATOLO, KUPIMS ENEWN 1) GLCTOAN:

dvokorevel va yvopicel véa dtopa kol vo Kaver @ilovg Kot Aapfavel  yopd
TOV OETIKOV EUTEPLOV TOL TPOKAAOVVTOL OO KOIVOVIKES ETAPEC.

K016t SVOKOAN TNV EKONAMOT O1EKOTKNTIKOTNTOG, HETOEDL GAA®V GTOV TOREN
™G OMUOGLOG VITEPAGTIONG TOV OTOYEMY KOl TOV OTKOLOUATOV TOV ATOUOV, KOOMG
KOl TNG £KQPAOTG OmOYEMY Kol TNG TAPOLGINCoTG TV a&ldV TOV * OTMOTPEMEL TNV
TAN PN TOPOLGIOCT TOV EAVTOV Y®PIC VAL ATOKAADYEL TAL SLVATH OTLEiOL.

ouuPaALEl GtV apnyovio Kot TNV VTEPPOALKY| £6TIOOT OTIS SIKEG GOC OVTIOPACELS.

eumodilel v okpPn okéyn Kol TNV OTOTEAECUOTIKY] ETIKOWVOVI UE GAAOVLG
avBpdmovg,.

cvppaivel cuyvd pe apvnTIKEG KOTAGTACELS OGS KATAOAWYT|, dyxog 1 pLovalid.

A0pOOTIKO 6YE010 dpaonc ne padnT pe GHVOPOUO KOTAOMYNG

Lp

Y KOOGS OL0POMTIKMOV EVEPYELDV Yno0éoers Tov Tpoypappotos 610pdmong

(Tvpémer va kavers?) (Ilaog mpémer va yivel avTtos)




Emwowmvnote pe évav viporohd

paonTy.

1. [TpookaAréote ToV ponm o€
[0 GUVAVTNOT  G€ évaNoVY0  UEPOS Ko
¥POVO.

2. Eekiviote tovlimon  Aéyovtog
oToV pant 10V dpeco Adyo TG GUVOIALG
- "@aiveote ATNUEVOL KoL TEPIOTAGUEVOL.
Kd&beote povor cog ota dwreippato. Oa
ndela va cog wAnoco yi 'ovto ..."

3. A&iler va yvopilovpe mog avtilapupdveton
0 HaOnmMg Tov €0VTd TOL Ko TOG acHavetan
GtV TAEN KO GTO GYOAELO.

4. H cvuvopiMa pe tov pobn mpénet va ivor
aneploplotn. Mmopeite va tpoonadncete va
winoete vy mowiia Oépata mov apopovv
Y. Koupdg, mapokoAovONnom  Tovidv 1
eveia. Efvor onupoavtikd va katapépete va
evBappvvete tov podnm oto Sidhoyo. Mnv
aroBapphveste amd TOV HOVOAOYO 7OV
Kavete otV apyn.

5. Zmmovinmon, elvor KOAd Vo KAVETE
TOV HoONTN Vo GUVELITOTTOMMGEL TOGO GUYVI
glvar M ovotoA kot mocor  GAvOpwmor
KOTAPEPOV vo TNV EemepAcouy.

6. Evowpépeote yuo Tov pobnt kabe pépa,
avedptnra and ™ 61d0eom Tov, Kot Oyt Lovo
otav PAETETE EVOYANTIKG COUTTOLOTOL.

7. Axovote, Ocitre woTavomom - Ko
evowpépov  Kabag kot v mpdbeon  va

BonOnoerte, m.y. «Mmop®d va cag Bondnow;

[Mopakiviote Tov podnt va

EMKOWVMVNGEL LE £V EO1KO

1. Ieite otov pabnt cog 611 n cvvdvinon
KoL 1 GLVOLIALL pe Eva apepdAnmTo dropo Ha
tov Ponbnoetl va katovoncel To dikd Tov
cuvawsOfuoata Kot cvvaicOnuato,  vo
0PYOVAGEL TIG EUTEPIES TOV GE VAL AGPOAAES

neplPaAlov.




Mo pe tov pobnty, avartdére
TIG apY£G TOV TPOYPAUOTOS "TOAUN"

Kot cu{nmote TV TPoodd Tov

Ot kaBopiopéves apyég Kot 6TdYoL TPEMEL VaL
glvar  peadotikol  yoo  va  emitevyfovv
Ko TonTOYpova va ivol po TpokAnom, m.y.
va mobpe KATL G OAOKANPM TNV TAEN, Vo
KOVOULLLE L0 EPAOTNOT GTOV KOONYNTN K.AT.
BonOnote tov pabnt) va oa&lodoynoet v
TOAUN PN TPH0SO TOV / TNG

Evnuepmwote tovg yoveic yio ta

TPOPA LT TOV TGOV TOVG

1. TlpookaAéate TOVG YOVEIG VO LWANGOVY
G€ £va NGLY0 UEPOG Kot XpOVO.

2. Ileite otov yovéa yia Ta TPOPANpTO TOV
TOPATPOVVTOL GT1 GLUTEPLPOPA
ToV oY TOL 61O GYoAelo (Yo va glote
MEIGTIKOL TPEMEL Vo, OVOPEPETE OGO  TO
duvatov mepiocotepa yeyovota): "O Michael
eropdlel moAd evolapépov dokipa. Qoto00,
€xet cofapd mpoANATO LE TNV TOPOLGIOGT

T0VG 670 aifovoa dacKariac." ... ".

Oupdpot! O poéAog tov dackdrov eivar vo
Voot Pilel TOVS YOVEIS OTIS OPAGTNPLOTNTES
TOVG, TOPEYOVTAS TOVG YVAGELS Y10 TO Ol
TOUG, TIG OULVAUELS TOL Kol PAémovtag

TIG LIKPOTEPESG GYOMKES EMTLYIEC.

[leiote TOVG YOVEiC VO
AP CLLOTO|COVY EMAYYEALLOTIKN
Bondeia

l. Exepdote v avnovyle oag, Y.

"Avnovy® moAd yw to modi cag kot Oa

NBera va Bondnom".

2. Avagépete TOV VYNAD
Kivouvo KotabMmTikdv dtapoydv
GTOVG EPNPouG.

3. E&nynote TG duvartdtteg avalntmong
GLUPBOVADY OO E101KOVE.

4. Awote ovykekpuéveg devbbvoels Kot
TNAEPOVA TNG KAVIKTG OTOV 1 okoyEvela Ba

AaBet Bonbeta.




Biphoypagia:
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https://www.poradnikzdrowie.pl/psychology

Gluszak A. (2012), Pokonaé niesmiatosé, ,,Zycie Szkoty*, ap. 1, 25-28. Harwas-Napierala B.
(1979), Niesmialos¢ dziecka, Poznan, Wydawnictwo Naukowe UAM. Jagieta J. (2005), Trudny
uczen w szkole. Krotki przewodnik psychologiczny, Kpaxofio, Wydawnictwo RUBIKON.

Wroétniak J. (2019) Trudnos$ci ucznia niesmiatego, Lubelski Rocznik Pedagogiczny, T. XXXVIII,
z.4

Zimbardo PG (2007), Niesmialos¢. Zvvepyaocio yia midka; Jak sobie z nig radzi¢ ?, Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe PWN.

2.5. TIPOBAHMATA XE KATAXTAXEIX
EPI'AXIAY. KATARZYNA WOJTANOWICZ

O evtomopog TPOPANUATOV O KOTAGTAGELS EPYOCIOG KOl 1| TPOANYN TETOL®V dloTapay®dV ivat
0104TEPO GNUAVTIKOG GTNV EPOPUOYN TNG O1ad1KAGING Kowmvikomoinong tov vémv. H pébodog
gpyaciog ocvviotatalr oty avdfeon otovg HaONTEG CLYKEKPIUEVOV KAONKOVTOV, 1 EKTEAEOT
TOV OTOI®V 00N YEl To® G€ EMOKOSOUNTIKEG AAAAYEG GTI CLUTEPLPOPE TOVG KO EUTAOVTIGUO TNG
YVOONS Ko TG eUmelpiog o€ va ouyKekpIEVo medio dpactnpotntag. Xdapn oe avt| ™ péhodo,
OVOTTTUCOETOL  GTOLG LaBNTEG avTomeENOidNoT, 1KOVOTNTO TPOYPOUUOTIGHOD OPUCTNPLOTITOV,
eMiAvoNg TPOPANUATOV, ONUOVPYIKY KOl OVOAVTIKY oKEYN, VTELOVVOTNTO, GLVEPYOGIiO Kol

EMUOVT .

Otav ypnowonoteite avtv TV ekmandevtiky néBodo, Buunbeite va d104Eete 6TOVG LOONTES TG
va gvtomilovv TIg auTieg TV OIKMV TOLG OMOTVYIMV Kol TG va TS emepvouv. Eivan emiong
ONUOVTIKO Yl TOVG VEOLG va pabovv PBactkég opyavotikés wkavotntes. H amotelespotikn
dwyeipion tov xpovov, dNANOT M KAVOTNTO AVAAVONG Kol YPNONG TOV YPOVOV, 0 KOBOPIoHOG
oTOY OV, opBoAoyikog TPOYPOUUUOTICUOG, Mym ATOPACEMV, EQUPUOYT Kol
0pYAVMOT) OPACTNPLOTHTOV KOONDC Kol 0 CLGTNUOTIKOG EAEYYOG €lval TapAyovTeg mov owEdvouy

Vv mBavotnTo ETTUYiOG.



H vroompi&n tov padntov oty emitevén tov oxedlov kol Tov oTdy®v Tovg &ivol €vog
ONUOVTIKOG TOPAyovVTOG Yo TNV AvaTpOen oIV EVNAKIOOT. Alatapayés O©€ KATOOTAGELG
gpyocwdv  umopel  va  EUOOVIGTOOV  TOGO KOTA TNV €QOPUOYN ] TOLG OGO Kol TPV
avaAneBovv. Mmopovv va Adfouvv d1dpopeg popeéc: amd v amobdppuven €wg v dpvnon
extéheonc g epyaciog. H vaépPaocn g EAhenyme i TOL avemapkovg KIVNTPov, M Tayeio
amofdppuven GTNV EKTEAEGT] TOV £PYOV KO 1] OIKOJGOUNGT KOWMVIK®V, SOTPOYUATEVTIKOV KOt
EMKOWMVIOK®OV KOVOTHT®V 0OTOTEAOVV TPOKANCELS Yo TNV ekmaidevon. Evag onpoavtikog
TOPAYOVTOG GTN STOPOY OTNV EPOPLOYN TOV KAONKOVI®V EIVOL TO 0YPNGILOTOINTO SLVOUIKO
KoL Ol dUVATOTNTES TV HoONTOV, TOL HETAPPALETOL GE EAAEYN 1] OVETOPKN EMITELYHOTO KO

amotedéopato. H advvapio dpdong eitvatl kataotpo@ikn Yo, LeAAOVTIKN dpdon).

Ot datapoyés otic oyéoelg epyaciog oyetifovrar Oyt HOVO He TNV EAAENYT OPYOVOTIKGOV Kot
TPOYPOUUATIOTIK®V OEEI0THTOV, OALYL GUYVE UTOPEL Vo TPOKOYOLV oltd SAPOPES AVATTUEINKES
duodettovpyieg, OMMG: €OKEG HoONCLOKEG OVOKOMEC, dlaTOpay EKTEAECTIKNG A€lTOLPYiNG,

AEITY 1 cuvaioOnuatikég dtotaporyés.

Oépota:

SOUTTOUOTO SL0TAPOYDV GTNV OVIAN YT KOl EQAPLOYT KAONKOVI®V

[Tapdyovteg mov datapAGGOVY TNV EKTEAEST TOV KAONKOVTOV OV £)ovV ovortedel
OpyavoTIKES IKOVOTNTESG

Ikavétta dayeipiong ypovov Kot Epyaciiv

Ikavomrta avédbeong epyaciov

OeTkd KivnTpo Kot evicyvon

Kowwmvikég, dampoylaTenTiké Kol EMKOIVOVIOKES IKAVOTITES

[1pocdop1opdg EMTLYLUOV KO OTOTLYLDOV

EEMEPVOVTOG TIC OVGKOMES KOl TIG ATOTVYIES

Maoabaivovrtag omd ta Addn

MoOnorokd amoteréopata:

e Avayvopicte mpofANHaTO KOTO TNV GVAANYT KOl TV DAOTOINGT KaOnkoOvVI®mV
e Avobéote epyacieg ® TOPAKIVIGTE TOVG LAONTEC VO EKTEAEGOVV OMOTEAEGLOTIKA TO
KO KOVTA TOVG

e AwdEte TG va EEMEPACETE TIG OUGKOAIEG OTNV EKTEAEDT] EPYAUCIDOV



e Awd&re dayeipion ypdvoL Kot EPYUCIDV
e Emkowwmvnote Kot SlompoyloTeVTEITE GE TPOPANUATIKES KATOGTACELS
e Avayvopiote TIg emiTUYIEG KOL TIC OMOTLYIEG COG KOl TOV LAONTOV GOG

e ABa&TE TOV EVTO GOC KOl TOVG AAAOVS OVOADOVTOG Ta AGON

Koafoonyntikéc évvoreg:

e Ta ecmtepikd kivnTpo emnpedlovy ONUAVTIKA TNV EPAPLOYN TNG EPYOCTOC.

e H &lewymvmootpiéng oty avainyn konkoviov Eemepvd  KOTAGTPOPIKE
T1G SLOKOAEC.

e To younAd eminedo EMKOWOVIOK®OV KOl OUTPAYUATEVTIKOV deE10TNTOV KAIGTA
OVOKOATN TNV OAOKANP®OOT Kot TNV avAANym KaOnKovTwy.

e H oadvvapia ektipnong tov emATOCEOV € UELOVOUEVE  GTAON EQAPUOYNS
emnpealel TV EQPOPLOYT TOVG.

e H advvapio tpocdiopiopon TOV TGOV ThavOV ATOTVYLDV av&dvel
™V TOAVOTNTO TEPUUTEP® ATOTVYLDV.

e H advvapia dwyeipiong ypdvov kot epyasidv dnpovpyel amotvyies Kot amotuyies.

e To va unv pmopeic va pndbelg amd ta AdOn mpokarel dSumAdtuomo TpoPfAnpdTmV Kot

OTTOTLYUDV.

KotevOovvripieg epotiosic:

e Tloteg etvan o1 ekdNAmoelg g ataiog otnv aviinyn kadnkdéviov;

e Tldg va avartigete kKivnTpa Yo TNV OTOTEAEGLATIKY EQOPLOYN TOV EPYOCLAOV;

o Tldg va avabécete TNV EKTEAEGT EPYACLAOV;

e Ilhg va oavamthiere TIC EMKOWMVIOKEG, OLOMPOYUOTEVTIKEG KOl KOWMVIKEG
0e&10TNTEG TOV HoNTAOV;

e Tlog va 0186Eete oTovg HaBNTES Vo drarxelpilovan To ¥pdvo Kol TIC EPYUGIES;

o Tldg va avayvopioete TIC EMTLYIES KOt TIG ATOTVYIEG TOV HOONTAOV;

e Tldg va avayvopicete Tig S1kég oag EMTLVYIEG KOl ATOTVYIES;

e Tlog va evioyvoete Toug LadnTéC 6T ETOUEVA GTAI TNG EPYACIAG;

e Tlog va 013aEete oTOVE PN TEC TOL AGON TOVG;

Hoapadeiypata cvvepyooiog pe padntéc:



» ue poabnotaxég dvokohrieg (SLD) (otpoatnykn 2.5.1)

> ue Awatapayéc Exteleotiknc Asttovpyiog (EFD) (otpatnywkn 2.5.2)

» ue Awrapoyn EMeppatikng [pocoyng ko Yrepkivntikotntog (AEITY) (otpatnykn
2.5.3)

» ue eomtepikéc dratapayss (otpatnykn 2.5.4)

> ue Idsoyvyoavaykaotikn Awatapoyr (OCD) (otpatnykn 2.5.5)

25.1. XZYTKEKPIMENEYXY AYXKOAIEX MAOHXHX (XIIA) - Zuzana
Palkova, Laura Kyznanska

Ewwég pabnolaxés Ovokorieg emnpedlovv  modwd, epnPovg kor evilikeg. H  ovoia
TOV TPOPANUATOV TOVG OgV EYKELTAL OTNV EAAELYN YEVIKNG ELOLING, EKTANCOOVV GLYVA e
TPOTOTUTEG ADGELS, €lvar emruynuévol o Bépato mov Tovg evdlaEépovy Tave am 'OAa. Ot
padnolokég dvokoAieg eivar £vag Opog OV YPMNCUOTOIEITOL Y10 VO TTEPTYPAYEL L0 ETEPOYEVT
OHAda SUOKOAMMY OV EKONADVOVTIOL GTNV OMOKTNGCT Kot ¥p1ion Adyov, avayvmons, YPoenc,
aKpoOoNG Kot HaOnUaTiKOV. AVTEG 01 SVOKOMEC €lval ATOMIKNG HONG Kol TPOKLITOVY Otd
dvoiettovpyieg TOV KEVTPIKOV VEVPIKOV cvoTiuatog. Me Baon TIG YEVIKEG
EKONAMGEL CLYKEKPIHEVOV HOONGIOK®OV OVGKOAMY, UTOPOVUE VO OPIGOVLE U0 GUYKEKPLULEVT
dwtapoyn avdyvoong - ovoiegia, ypaen - dvoypagio, opBoypagio - Svcopboypaeia,
KATOUETPNON - OvokoAia, ox€010 - OLOTIVELD, HOLCIKN - OLGHOVGIN, IKOVOTNTA EKTEAECNG
TOAVTAOK®V TPOKTIK®OV €PYaclaV - dvormpoéio. Ot mo cuvnOiopévol TOTOL GLYKEKPIUEVNG
padnolokng oatapayng ennpedlovy Kupimg Tovg TOUELS TV HOONUATIKOV, TG aVAYVEOoNS Kot
™mc¢ ypaenc (Heinemann, Bolanos & Griffin, 2017):

H dvoiredia eivor po padnookn dvokora mov yapoaktnpilovral and erdeippota oto va pudboovv
va dwfdlovv 1 va kataiaBaivouy Tig AéEeLs, ypdupata, kot GAAe GOUBOAN TNG LG UNTPIKNG

YADGGOG TOL ponT.

H dvoypagia cival Evog TOmog pLodnotokng OLGKOMAG oL EXNPEALEL TV IKOVOTNTA YPOPNS EVOC
atopov. Ot padntég mov £xovv duoypaio PUTOPEL VO OVTILETOTIGOVY SVGKOALEG TOV KvpaivovTot
and v advvapio OATOTOONG CKEYEMV OE KEIPEVO, OLCAVAYVIOGTO YEPOYPAPO, OGVLVERY|
oLVVOLACUO EKTOTTOONG Kol TEPIKOTNG, KePalaio kot meld Kol un woopponnuévo péyebog, oynua
Kol KAMon ypoppdtov. Emumiéov, éva dropo pe ovoypoeio umopel vo gUQOVIGEL OLOKOAEG

otV avtypagn Aégemv, umopel va deiEel Kakd yoPoTaSIKO OYEOIOCUO 1 VO, UV GUUTANPADGEL



ypdupoata 1 oweleg AéEeig. H dvoypapia pmopel eniong va ennpedost v tkavotTnta €VOG ATOLOV

VO GKEPTETOL KO VO, YPAPEL TOVTOYPOVAL. CNUELDVOVTOG TOIPVOVTOG TPOKANGELS.

To Dyscalculia cuvendyston cuyvég dvokolieg pe kabnuepvég apluntikés epyacieg, Ommg
N ave@opd Tov ypdvov, M TopaKoAoLONCN odnydv, M TAPNON Kot 1 dnuovpyic

YPOVOSAYPOUUATOV Kot 1 GAANAOVYi YEYOVOT®V.

H odvetopoypagio sivor pia dtatapoyn mov ekONAGVETOL e opBoypagikd AdOn, pHe yvoon

TV 0pPOYPAPIKOV KOVOVOV Kot KATAAANAO KIVIITPO Y10 GOOTNH YPOON.

INpaote/CopnTONATE ROONCLOKAOV O TUPAYADV:
»  Avoreikég eKONAOOELS:

e T0 TWPOPANUO NG ATOUVNUOVELONG KOl OTOUVNUOVELONG UEHOVOUEVOV
YpoppdTOV,

e TPOPANUOTIKY  OAKPIOT) GYNUATOV  YPOUUAT®V,  TPOPAUATe S1OKPIoNG
YPOUUATOV TOPOLOLOV GYNULOTOGC,

e ULEWOUEVN  KOVOTNTA GLVOLOCUOD  TNG YPOTTNG KOU MYNTIKAG  HOPONG

™G QOVIG,

e un Owlkpon NMTIKE TOPOUOI®Y CUUPOV®OV, TPOPANUATO HE HOAOKTIKO
GUUO®VO,

e  (QOVNTIKN OVIIOTPOYN - U TAPNON NG GMOOTAG  GEPAS YPOUUATOV
oTN GLAAOP/AEEN,

e TPocHNKM YpappdT®V/ GUAAAPOV 6€ AEEELS - TapdAEYT YPAUUAT®V/ GUAAAPOV
oe AéEelg,

e LOVTEDOVTOG TO TEAOG oG AEENG GOUQMVA LE TNV omoTd dtofacuévn apyn,

e TOPUVONOT TOV TEPLEYOUEVOL TOV OLOPACUEVOL KEWWEVOU,

e dutAn avayvmon - dnAadn avdyvoon, cVALAPEC Tpdn o€ £va yibBvpo Yo Tov
€aVTO GOG, TOTE dVVATA.

> Avoypa@ikéc EKONAAOGES:

e JLGOVAYVOGTN YPOPY| TAPA TOV EMAPKT XPOVO KOl TPOGOYN GTNV EpYOTia,

e OKOVOVIOTO/S10QOPETIKO HEYEDOG YPAUUATOGEPAS, TOIKIAMN GYNUATOV, UN
GUUUOPPMGT HE TN YPALLUT KOTG T1 VPO,

e Gvion KAon TV YPOUUATOV, OVOLOIOHOPPIO TV YPOUU®DV, OKOVOVIGTY
mokvotnto petald AéEemv kol ypappdtov, nurtedn Aégeic / ypaupora,
nmapoaAeitovtag AEEEIC GE £va cLVEYES KEILEVO,

e 0KAVOVIGTY TOTOOETNON YPOATTOL KEYWEVOL GTI) GEAIDD OGOV OPOPA TIG YPOLLLLLES
Ko o TEPfdpla,

e OMOCUMOWKO KpATNUA, €WK OTACT KoTtd TN YpOoQY, TPOCGEKTIKN
TPaKoAoVLON G TOL 1010V TOV XEPLOV YPOUPNG,



ONUOVTIKG  apyog  pubuodg epyaciag - TG TEPAOTIEG  TPOSTADEES OV
KOTOUPAAALOVTOL GE OTOLONTTOTE YPOITH EMKOIVOVICL,

TO TEPLEYOUEVO  TOVL  YPAQTNKE  UE mieon  ¥pOVOL  GE OMOLOONTOTE
EMMEDO OYOMKNG EKTOUOELONG OEV OVTICTOLEL OTIC TPAYUATIKEG YAWGOIKES
YVOGELS Kol IKavOTNTEG TOL pobnty|, padnt pe dvoypagia.

> AvOAELTOVPYIKES EKONAMOELS:

Ilpaxtoyvwertiky oveapiBuncio - €£acHevnuévn poOMUOTIK  KOVOTNTO
YEPLGHOD AVTIKEIUEVOV, CUYKEKPILEVMV 1) GYEIOCUEVAOV KO EKYDPNONG TOVG
010 6VUPOAO  TOL aplBuoy  (TOPAAANAN  ekydpnom evog aplBpuod  oe
évav aplBud kot avtiotpoea, mpooHnkm, aeaipeon, avtictpoen HETPNON
o€ évav petpnty ...). H wovotta ta&ivounong avrikepévov katd péyebog n
N avayvoplon oxECENV TEPIGGOTEPO-AYOTEPO-IOIV umopel emiong va
EMMPENCTEL.

Aextiky  dveopiBuncio - Slotapoyn NG IKOVOTNTOG AEKTIKNG  EVOEIENG
AELTOVPYIKADV  YOPOKTIPOV, KATOVONGOT NG LoOnpatikng opoAoyiog e
NV €VVOl0.  TOL TOAD TEPLOCOTEPO, TOAD Aydtepo ... To dropo oOgv
Swyepiletar Tov AeKTIKO TPOGOOPIGUO LB UATIKOV TPAEE®Y, TOCHV 1
apOpob otoyeimv. Metd ond TPOPoPIKn TPOTPOTY|, T0 dropo dev givor og
0éom va mel Ttov apipd TV SakTOA®V- £dv epeavifovtal, vTodeiETe TV TIUY
TOV YPOmTov aplfpod K.AT.

Leksical dyscalculia-n tomkn advvapic &vog atépov va  dafdalet
LaONLOTUCOVG YOPOKTNPES KO TOVG GLVOVAGHOVS TOVS, GUUPOAN OTTMG YNeia,
noAvyn oot aptpol pe pndevikd (dkd otn péon), apdpoi mov potdlovv pe
oynpa KA. Etvon mapdpoto pe ) dveietia otnv avayvmon aplipav.

TI'papiky oJveapiBuncioa - KONADOVETOL LE HEWWUEVT  KOAVOTNTO  YPOONS
aplOUNTIKOV YopaKTNPOV. To ATOHO dEV UITOPEL VOL AVTILETOTICEL TOV GYETIKO
YPUPIKO Y®Dpo, €xel mpoPAnuata otrn yeouerpio. Eivor mopdpoto pe
dvoypagio oTo LobnUATIKA.

Agrrovpyikij dveaprBuncia - 10 Atopo dev PTopel va ekTEAEGEL LOONUATIKES
npacets. Ta aviikadiotd, oALALEL TO TOAVTAOKO [LE TTLO OTTAA.

Iocoyvwotiky  JdveapiBuncio - elvar o dwotopayy]  GTNV KOTOVONON
TOV LOONUATIKOV EVVOIOV KOl TOV OYECE®V HETAED TOVLG, GTNV KATOVONOM
TV aplBpuov  oc évvowr. ' Eva  dtopo  advvotel  vo  amopvnpovedoet
TOPAOELYLLOTO TTOV, OEGOUEVNG TNG ELPVTAG TOVL KOl TNG COUOATIKNG KO WYLYIKNG
10V NAkiog, Bo Tpémel va ta yepiletor Kupimg xwpig TpofAnuata.

Avtieg mpofinpdrov:



H attiohoyio tov padnotok®v SueKoAM®Y eitvat TOAVTAOKT AOY® TG TOIKIAOG TP YOVTIMV TOL
evbdvovtal Y TOLVG GYNUOTIGHOVG TOLG. AVO KUPLEC OUAOES OVOPEPOVTIOL OTIG TPOCTADEIEG

KOTIYOPLOTOINGNG TOV CUOVTIKOTEPOV OLTIOV GVYKEKPIUEVOV HaONCIOK®Y SVGKOAMDV:

e Proloywd aitia (0pyoVIKE, YEVETIKA, OPLOVIKE),
e YUYOAOYIKOVG AGYOLG OV OIvOLV EUPACT] OTIC JLOTOPOYEG OTN GCLVULGONUATIKY

oQaipa e POVTO £VO SUGAEITOVPYIKO KOWVWOVIKO TEPIPAALOV.

SOUQovVE  UE o OPOPETIKY]  TPOGEYYIoN,  [ia dToapayn  tov pubuod Ko TOv
pLOLOY AVATTLENG YVOGTIKGOV, OTTIKAOV, OKOVGTIKOV Kol KIVIITIKGOV AEITOLPYI®V givol vrehiuvn

Yo TG €W0KEG Ladnolokés SVOKOAEG.

Yuvémeleg:

Ot pofntég pe pobnotoxés OSVOKOAEG OLYVA  OMOOEWKVOOLV  CNUOVTIIKG TPoPAnpaTo
OTIG EKTEAECTIKEG AgtTovpyieg mov mepthapPdvouy Agttovpyiec pvnung epyociog (evnuépmon),
OVOGTOAEG TOPOPUNGE®MY  (AVOGTOAN) KOt OAAOYY  VONTIKOD  GLVOAOL 1 €PYACLOV
(netatomion). Zvyva  aviyetonilovy JduokoAieg TPOCPAcNS, OpPYAvVOONS, 1EPAPYNONG Kot

GLVTOVIGUOD TANPOPOPLOV GE TAVTOYPOVEG VoNTiKEG dpactnplotnteg (Watson, 2016).

Edv ot duckoMeg dev avoyveopioTovV, UTOPel Vo ELPAVIGTOVV SLOTOPOYES GTN CLVOLGOLOTIKT
KoL KOWVOVIKT] avantuén. Ot pabntég cuyva vmoeépovy amd aichnpa katmtepdtnTag, Tapesnynon
Kot £(0VV TPOPANLOTO LE TIC KOWVMVIKES ETAPES. LY VA eival VIpomadol, avac@aiels, aviimopot
Kot eofiopévol. H avacpdreia Tovg Kavel va omopedyovy KOTOGTAGELS GTIG OMOieg UmopovV va
yeLlotomomBovv.

AopOmTIKO 6Y£d10

YKomoG 010pOOTIKOV Yno0éoeic Tov mpoypappatog S10p0mong
LP EVEPYELDOV (Ilog mpémer va yiver avtos)

(Tvtpémer va kavers?)

) ) ] Yuveync  avatpo@odOTnon Kol - guKoupieg  yio  va
[Mapéyete TaxTcd, TOOTIKA ) , .
1 N YPNOWOTOMGETE  TIC OTPATNYIKEG oL  ddate
oo
X 6T LOOUATA GOC.

KoaBopiote pe capnvewn 11 mpocdokieg g TaENS Yo
gPYOcio. KOl CLUTEPLPOPE, ONUOCIELOTE TIS KO
2 | Kabopiote Tic mpocdoxieg YPNOUOTOMGTE TIG G PAOT Y0 OAES TIG AAANAETIOPACELS
Kol to €pya TG Taéng. To vo Kavete TIC OmOITNOELS

GOG LEPOG TNG POVTIVOG TNG TAENS M TG €PYOCING GTO




onitt Ba Ponbnoer tov padnNT va avromokpldel oTig

TPOGOOKIEC.

Opydvaoon

XPNOYOTOMGTE YPAPIKOVS OPYOVMOTES Y100 Vo Bondnoete
TOVG MHOONTEG VoL KOTOVONOOLV  TIG OYECELS  UETAED
10e®V. XpNOWOTOMOTE  OYPAUUOTO,  YPOPIKO Kot

€IKOVEC Y10 va ovENoete autd mov Aéve e AEEELG.

Bepouwbeite 6t1 01 dALOL
pofntég dev archavovon

UELOVEKTIKA

E&nynote pe éva katdAAnio tpomo e GALOVS GLUHOONTEG
L OLPOPETIKY] TPOGEYYION YlOL TNV EKTIUNGN TOL EVOG

ATOUOVL e E101KEG LOONGLOKEG OVCKOALES.

Atopikn TpocEyyion Kot

dMOTE MEPLGGOTEPO YPOVO

AEN ta cuykpivoope pe dAla, ta a&lohoyodpe Egxmpilotd,
TPOCTAOOVIE VO KOTOVONGOVUE KOl VO GERBAGTOVUE TOL
mpofAnpatd tovc. ®o Tovg EmTPEYOLUE VA PldcOVY
o aicOnon emrvylog, mapéyovtdg tovg gvkoupieg mov
ATOKOAVTTTOVV TIG OLVALELS TOVG. ADOTE 68 évav padnm
LD mepiocdtepo ypovo o€ o epyacio, aALd dOOTE [
VIOYPE®TIKN Nuepounvia AéENG (to "omote BéAeTE va TO
napodmcete” dev Ba Aettovpynoet pe pabntéc mov xovv

TPOPANLA VO OPYAVADGOLV TO YPOVO TOVG).

Kévte vropovn

Otov évog pobntg kavel po epMTNOT Tov amoltel amd
€0dg va emavaddfete kdtt mov MO einate 1 NTav MO
oTNV avayvoon OV avafécarte, eMOVOAAPETE

TIG TANPOPOPIES VITOUOVETIKE,

[TpopAnpata avayvoong

Am®ote  xoBodnyovpeveg — onupelwoEls Yoo kAOe
Ke@Aioto. Ot oNUEIDCES TPEMEL VO TEPLEYOLV
pa TepiAnyn TV KOplwv onueiov Kol Bacik®v 0pwv Tov
nmapatiBevtarl pe dtdoykn cepd. Edv to vAikd gaiveton
wwitepa  dvokoro, (ntote  oamd tov padnty  va
Eavadlapdaoet, vo dafacel OLVATE 1 VO ETAVASIOTUTMOGEL
nAnpogopiec. O ponmge pmopel va enweeAndel and
YPNON  EMICNUAVOEDV  SWUPOPETIKOV  YPOUATOV, Y0
mopadetypo: €va Yoo KOPleG 10€eG, éva Yoo Paocikég

AemTouEPELES KO £va. BALO Y10, OPIGLLOVG.

ITpopAnpata ypageng

BoaOuoloynote ypantég epyaciec povo yia 10€eg 1 0OGTE
000 Babuois: évav yio TePEXOUEVO KO VOV Y10 TEYVIKEG
oeflomres. Edv o pobnmc  éxermpoPinuo  pe v




aAlndovyia, {ntiote TO0L Vo ocog  Ogifel  éva
TEPLY PO IOEDV/TANPOPOPLADV LIE TN GEPA LE TNV OTOiL
oKOTEVEL Vo TIG Tapovotdost. BeBawmbeite 6tL 0 pabng
KatalaPaivet T {nreiton GE W0 YPOTTN
epyooia. EEnynote  Aéfelg  Ommwg  ovykplon Kot

avtifeon.

Kotd 1™ owdAeln, YpPNOYWOTOMOTE GLYKEKPIUEVA
mopadelypaTo mopduola e Tig eumelpieg tov podntov. H
uabnon umopel emiong vo PeAtiodel  edv elocayDel
TPAOTO (Lo EVVOLHL Kol npooTtifevion apBpol
apyotepa. EvBapphvete tovg pobntég vo ypnoiponotodv
9 | [Ipopipoata dvcapBunciog
YPOUOTIKY K®OKoToinon yu va
aneikovicovv KaAvtepa Eva tpoPinua. (Mo wapdderypa,
Kévte TO apVNTIKG TPOOMUO, TOLG €KOETEC KOl TOVLG
aplBpovg va. PEPOLV SLPOPETIKO Ypdua. Anpiovpynote
GTNAES apPlOU®V LLE SLUPOPETIKE YPDOLOTAL.)

[Ipoonabnote va emrpémovv otovg padntéc pe LD
YPOMTEG KOl  TPOPOPIKES  AVATPOPOJOTNCT  GYETIKE

. ) ue avabéoelg, av Evag padnme £xet o axpaio duokoiio
Noa enttpéneton  aAdhoyn TV , ’ ) )
10 ) ue ovAroywkn epyacio, tovg emtpémovv va epydlovtan
gpyaciov . o . , .
novot, K.Am. Edv etvar duvatdv, mpocmadnote va aAhaEete

v gpyacia / epyacies yio TOvg TETO0 TPOTO MGTE £XOVV

TNV €VKOPIN VO TO OAOKANPMGOLV KOl VO TETLYOLV.
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Watson, SMR, Gable, RA, & Morin, LL (2016). O poro¢ T®V EKTEAECTIKOV AEITOVPYLDV
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2.5.2. Awrtapayés Asrrovpyikadv Asrtovpyiov (EFD) - Zuzana Palkova, Laura

KyZzinanska

O1 extedeoTikéG Aettovpyieg elvar duGKOAD va KaBopiotodv pe akpifelo eneldn moteveTan 6Tl
nepAapPavouy ToAlamAES vonTikég Asttovpyieg. Méow extedeotikmv Agttovpywwv (EF), mov
apyilovv va avamTTOGGOVTOL GTNV TOLOIKY NAKio Kot TEPIAAUPAVOLY o GEPA A0 JUOTKOGTES
dwayeipiong, 0TS 0 EAEYYOG TNG TPOCOYNS, 1| VOGTOAT, T AELTOVPYIKT VTN, 1] YVOOTIKN eveMéia
KOl O TPOYPOUUUATIOUOS, TO. ATOHO EAEYYOLV TN OIKN] TOVG CLUTEPLPOPE KOl EPYACIO YO TNV
enitevén tov otoywv. Ta EF &povv puBuotikd kot mpocappootikd poAo otnv avOpdmivn
Con. And veapn mAkia, ot atopikeés poboivel KaTtGAANAOLG TPOTOLG Yo VO TPOGUPUOGTOVV,
o€ éva 01KoYeVELOKO epIPdArov, kabmg Kot 10 Oecpikd mepifairov, avBopunta kot oxompo. H
epnPeia etvat, and ovty TV AToyM, £vo amd TA IO SNUVTIKG avoarTuElokd oTdolo, ETOUEVOC,
OLTI TN OTIYUN Ol EKTEAECTIKEG Agrtovpyieg Ba mpémer va mopovslalovv 10 KATAAANAO
0TA010 AVATTVENG, 0Ed0UEVOD OTL OWTO TO OTAO0 £ivol YEUATO pHE OVOKOAES TOLOTIKEC KO
TOGOTIKEG AVOTTUEIOKES OAAAYEG (QPUOIKEG, KIVITIKES, YVOOTIKA, KOWVOVIKA, GLVOICONUOTIKA,
nbwcd) (Gatial & Juhasova, 2020; Polouse, 2012). Ta EF sivar amapaitmto yio cvumepipopd
KatevBuvopevn mpog 6TOXOVG Kol emiAvon TPoPANUATOV o€ OAEC TG TTVYXEG TG (Mg, &ite
aKadnpaikn (roiler onuavtikd poA0 GTNV aKOONUAIKY ETIO00N KATA TO GYOAMKA XpoOvia), €ite
enayyelpatikn gite kovovikn. H emruyia oe diapopeticég mruyéc g (omg eaptdral o peydio
Babuod oamd v abiktn wavotmra EF. Ta EF evepyomolobvrol o€ KOTOGTAGES TOV ATOLTOVV
EMAEKTIKY] TPOGOYN, EKTETOUEVT] TVELUATIKY TpoomdBela, emilvon mTpoPANUATOV VYNAOTEPG
TAENG, avENEEVo Eleyyo TG emeEepyaciog TANPOPOPLOV KAl OVAYKT] Y10, GUVTOVICUO TOAAOTAMY
JadIKacIOV TOTOYPOVE KT TN dldpkela akadnuaikedv epyaciov (Polouse, 2012). Ou entd

KOplot  Tomol avtoppLOuIonNe mov  oyetilovtal HE TNV EKTEAECTIKN Agltovpyio eivor ot
egng:

e Avtoyvooia,

e Avtoovykpdnon

»  Epyolopevn pvipn,

e Avtodiéyepon,

o Zyedlaoudc kot emilvon TpofAnudtwy.



YopntoOpeTe Tpofinuartov:

‘Exouv Executive PAafeg €xovv avapepbei oe évav apOuo datapaydv Onmg 1 dtatapoyn
EMLEILUATIKNG TTPOGOYNG Kot vitepkivnTikotnToS (ADHD), 00Tiopno 1 TpOvHaTIGHONG GTO KEQAAL,
nobnoakég dvokolies, ayyoc, kKotabAwym, PTSD kAn Executive duchettovpyia dev givar eviaio
dwtapayn, oAAL yopoktnpileTor amd pio «mTolkidio Tapovoldoslg kot eAleippata og évav M
TEPLOCOTEPOVS TOUEIS EKTEAECTIKAOV AEITOVPYIDOV OIS KAKOG EAEYYOG TOPOPUNCEWDY, OVGKOAES
TopaKoAoLONoNG N POOGNC TS amOS0GNC, TPOPANUATO TPOYPUUUATIGHOD KO OPYAVOGNC, KOKN
OLAAOYIGTIKY KAVOTNTA, SVCKOMES GTN ONUoLPYie /KoL EPOPUOYY CTPATNYIK®V, ETYLOVI KOl
SVONTIKN OVEANGTIKOTNTO Ko PElopéEV epyactokn pwviaun »( Anderson, 2002, Xto: Polouse,
2012, ogl.15). Ta yevikd copumtdpata Tov oroinv Oa propovcav va cuvoyictodv g eéng (Bell,
2006 in Juhdsova & Gatial, 2019):

® KIVNTIKEG OTOPAYES,

e JSwtapayig Adyov,

e aloy£g 6Ta GLVAIGONLOTO KAl T GLVOLGONHATIKOTNTO,
® JOTOPAYES TPOCHOTIKOTNTOG,

e amddeia

® JlatopoyéG OKEYNC,

e Slotapoyés dibdeong,

e Jlatopoysc TPOsoYNc,

e Srapayés pvnung,

® cKOMNAMGELS EMYUOVNG,

® 1yoAdpLL,

® nyompagia,

® TTPOPANUOTO LE TN YPOVIKT OPYAVOGCT) TV OPUGTNPLOTITMV, TOV TPOYPOUUUATICUO TOVS, TNV

advvapia exilvong TpofAnudTmy, TNV amodlopydvmon TV OpacTNPLOTTOV

Yy mepinton Tov dJVoeEOVGLUGTIKOV GUVOIPOLOL VLITAPYOVV TPOPALOTO HE TNV KOWMVIKY
CLUTEPIPOPE TOV ATOHOL KOL TOV GLVOLGHNUATIKO TOL €AEYY0, TPOPANUATO HE TN YPOVIKN

0pYAVMOT) TOV OPOUCTNPLOTITOV, TNV ETIAOYY| KOl TNV TPOGAPUOYT] TOVS GTOVS KOVOVEG, KOOGS Kot

SlOTOPaYEG IVIIUNG



Avtigg mpoPfinpdrtov:

O1 e1dkoi dev glvar ciyovpot yiati optopévor dvBpwmot Exovv ekTeleoTiKn ducAettovpyia. Tétoteg
duoettovpyieg pumopel va ivol 10 amoTéELECHA KANPOVOUIKOTNTAG 1| TPOVUATOG GTOV LETOTLAIO0
AoBo, eWdwd oto Tuuo  mov  ovoudleTon mpopetomiaioc  @Aowdc. H  cuvaioOnpartikn
oY£0M TOV YOVEWDV KOl TO OTUA YOViKoD gAéyyov umopel emiong vo  eivor  vmedbova  yuo

10 €MINESO AVATTVLENG TOV EKTEAEGTIKMY AELTOVPYLOV.

Yuvémeleg:

Ot extedeoTikég Aettovpyieg elval amapaitnTes yo tn pOOUIGT TNG CTOYEVUEVIS GUUTEPIPOPAS KO
TEPAAUPAvoVY O1001KOGIEG OTTMOC 1 AETOVPYIKY) UVAUN, M OCLYKEVIPOON TNG TPOGOYNG, M
OaVOOTOAN, M evoAlayn peTalld kabnkoviov kot to kivitpo Yo ektédeot. Ta eAleippatd toug
pumopel  va gumodicovv  onuovtikd v mototnto Long. o mopdderypo, ot eAdeiyelg
OTN CLYKEVIPMOOT] TNG TPOGOYNG UTOPOVV VO EUTOSICOVV TNV OKAONUOIKY] KOl EPYAGLOKN
amOd0CT, EVM 1N TOPOPUNTIKOTNTA UTOPEl Vo 0ONYNGEL G avENUEV avaAnyn Kivdhvou Kot
ocuvageic ovvémeleg (Juhasovd & Gatial, 2019). Ot kokég de&otnrec EF Bétouv ta moudid
o€ KIvOUVO Y10 OVOTOTEAEGLOTIKEG CAANAETIOPAGELS LE TO TEPIBAALOV, 0O YDVTOS GE ONLUOVTIKEG
Kot SIPKEIC YVOOTIKEG Kol KOvmVikeS dvokoAieg (Jacobson, Williford & Pianta, 2011).

To moudd pe eEMAeippaTo EKTEAECTIKNG AElTOVPYING OLGKOAEVOVTOL:

e oyeodioon,

e OpPYOVOTIKOG,

e dlayeipion ydpov Kat xpovov,

e Aéyovtog lotopieg,

e EMKOWMOVIO AETTOUEPELDV UE OPYAVAOUEVO, SLOOOYIKO TPOTO,
e OTOUVNUOVELGN KO EEAYMYN TANPOPOPLOV OO TN VAL,

e gvepyomoinom SpacTNPOTHTOV 1] KOONKOVTOYV,

e ONUOLPYOVTOS 10EEG aveEaptnTa.

Q¢ amoTEAEG L, TO OO LE EALEILUATO OTIG EKTEAECTIKEG AELTOVPYIEC UITOPEL VO ATOTVYOVV VoL
avamTOEOLY EMOPKMG TIS IKAVOTNTEG VO, OAANAETIOPOVY TOPUYWYIKE KOl OTOTEAECUATIKG LE
10 epIfairov. Ta moudid 6to yopvacio pe Asttovpykd eAdeippato yopoaktmpifovior cuyva mg
TEUTEAT), YopPic kivnTpa Kot avevBuva, avti va avayvopilovtal pe SUGKOAIEG OTN VELPOUVATTVEY
(Denckla, 2007 oto Polouse, 2012).



[ToArol amd avTovg Toug pHobnTég Bewpovvtay enttuyNUEVOL 6TO dNUOTIKO GYOAeio 6oV 1) €0TiooN

etvat oV avantuén HEPOVOUEVOVY SE0TNTOV, OTWS 0pOOYPaEIKA 1 LaONLOTIKA YEYOVOTO, 0ALY

GTO YOUVACIO KOl GTO YUUVAGLo Teivouv va aymvilovior OTov OomolTeital Vo EVOMUATMOGOVY

ddpopeg de&lotnTeg OMmG M avayvoon, chvoyn Kot cuyypoen dokiuiov (Meltzer & Krishnan,

2007). Ot oyolkéc tovg epyaciec avGvovy TNV TOADTAOKOTNTO Kol TO ®PAPLo. YIVOVTOL TTlo

ATOTNTIKA 6€ avTd To onueio kot umopet va apyicovv va amotvyydvovv. Emmiéov, umopei va

dvokolevoviar va Eekviioovv gpyacio, Vo OMGOLV TPOTEPAULOTNTO, VO EMAEEOVLY TOVG

KATAAANAOVG GTOYOVG, VO OAAAEOVY GTPATNYIKES KoL VO, TAPAKOAOLONGOVY TOV €00 TO TOVG. AVTEG

ot duokoAieg emnpedlovy TOVG TOUEIG TNG AVAYVOOTNG, TNG YPAPNS, TOV HAONUATIKOV KoM Kot

™G opydvmong, ™S ANYNG ONUEIOCE®Y, TG MYNS SOKIUOV Kot TV 0e&loTTOV UEAETNG

(Polouse, 2012).

ApOOTIKO 6YE010

YKomog 010pOOTIKOV
EVEPYELDV
(Tvpémer va kKavers?)

Yno0¢éoels Tov Tpoypappatog 610p0mong
(ITog mpémer va. yiver avtos)

1 | Apnote ypdvo

Ta moudd pe apyn toyvnTo eneEepyaciag dgv etvan tepuméAng, to
pévo mov eneEepyalovion o€ €va mo apyd puBud. Avtd onpaivet
ot yperdloviar TEPIGGOTEPO YPOVO Yl VO KOTOVONGOLV TO
poonpota, vo Kavouv Kovil kot vo. OAOKANPAOGOLV TN SOLAELY
100G €kTOG oyoleiov. Ta mavta, and v avdyvmon gvog Piiov
LEYPL TNV TOPUKOAOVONOT TOV 00N YLDV TMV YOVIDV TOVG, UTOPEl
va dwpkéoel mepiocdtepo. ['1'avtd elvar onpavtikd va toug 0o0et

16606 YpoOvog 660 yperdleTor.

Enavolapete odnyieg ko

odnyiec epyaciog

AwPdote dvvatd Tic cuvavAieg kKot (NTNHoTE Ao TO T VO TIG
emovaldfouv, vy va PePouwmbeite o6t o pabntig to
kataloPaivel. Eqv yperactovv, emavordapete ava tig odnyieg. H
COPNG EMKOWVOVIO, TOV TPOGOOKIDV HOG Kot 1 €EQYNON TTAG
evBuypappilovran pe T1g wavoTTeg TV padnudtov Bondd toug

pantég va dovv éva okomd otn nddnomn tovg.

Zv{ntmote pe Toug podntég,
3 | potote av yperalovton

BonBeta

Pomote av propeite va m Pondncete va Eekivnost (0AAL pnv
Kdvete ™ dovAeld Yt 'avtovg!). H evouvaicOnon tovg diddoket o1t
OAOL KAVOLUE TPAYUATO 7OV pmopel vor unv omoAappdvovpe
névto, oAAG M GUVEMED Vo UMV To. KAvovpe pmopel va glvan
YEWPOTEPT.




MdBete vrepPolikd TG Pacikég 6e510TNTEC-01 0E10TNTEC TTOL

etvat avtopateg amontovv eAdyiotn uvniun epyaciog. Eivo emiong

EvOappoivete o . ; . .
) KOAO €Gv T OIS0 avOKOADWOLV av Bupoldviol KaAVTEPO HE
™y vreppuabnon , , C : ,
OKOVOTIKAW/AEKTIKG,  OMTIKG 7N KwvowoOntwkd — ototyeio
(] ouvdvaco), TpocTadnote va to fondnocete va to pdbovv.
To mepBdAiov g TdENG ivar TOAD oNUOVTIKOS TOPAYOVTOG Yid,
. TO0 TOG Aettovpyodv ot podntés. Ov aotpaméc, to EmMUTAd, Ot
AMaryég , , , o ,
. , puOuicelg Twv KabopdT®VY, TO YPOUO, 01 OTTIKES 000VES O Tpémer
nepPaAlovtog/taéng

v ANEOOVV TPOGEKTIKA VTTOYN Y10, VO, ATOPEVYOOVV TEPICTAGIOL

Katd TN O1dpKELN TNG £PYACING TV KOOIGUATWOV.

Awote Pabpodc yuo ) yvoon

Ko Oyl TNV amdd0cN

"Eva moudi pe yopnin taydmra enegepyasiog pmopel va punv etvon

og Béom va ohoKANp®OGEL TV 1010 Epyacio [Le TOVG GUVOUNAIKOVG
tov. [a mapdostypa, Ba yperoctel mePGGOTEPOS YPOVOG Yo VOl
OLVOEGEL OVTIKEIIEVOL AVOLYTIG OAVINONG KOL | WUYIKT 0vVTOYN
pmopel va dmaoet T BEon TS GTNV ATOYONTELGON EQV AVAUEVETOL
vo  dnuovpyncel  moAOmAokeS amovinoels. [1 'avtd  eivon
onuavtikd va tov afloloynoete pe Paon avtd mov £xel pdbet

£vavTL TOV TOGO UTOPEL VO KAVEL.

BonOnote pe tov
TPOYPOULATIGUO, TNV
0OpYAVMOT) KOl TNV lEPAPYNON

TPOTEPOLOTNTOV

H expdbnon ypnong kot dwtpnong  €vog Kabnuepivov
TPOYPAUUUOTOS,  TPOYPOUUOTIOT] 1 MUEPOAOYiOVL

pia 0e&10TNTA 0 TV OO0 EXOOELOVVTOL KO KOl O1 EVIJAIKEC,

eivat

OTOTE 1| EVOOUATOOCT TOV GYESUGTAOV EPYUCIDOV GTO GTITL GTNV
KaOnpepv TpakTiky oty TaEn Pondd dAovg tovg pabntéc. Xe
évav KOGUO TOV EMKEVIPMOVETAL OAO KOl TMEPIGGOTEPO GTNV

n xpMon
EVOLPEPOLGA Y10. TOVG HaONTEG omd €vav TUTIKO GYESOCUO

TEYVOLOYiQL, EQUPUOYODV pmopel vo.  givor Mo
xoptiov. EmmAéov, n moryvidomoinon tng dtodikaciog e KOmToo
TPOTO Umopel v KAveL T dnpovpyio AloTog Kot Ty THpnom
nueporoyiov mo evdpépovca 1 EMPPAPELTIK YOO TOLG

pontéc.

AlAay"| EpYOCIOV, TOPOYN
TEPUMNYEDV KoL

TEPIMNYEDV LoONUATOV

H rtpomomoinon g epyaciog pmopel  va  mepriapPavel

TN GUVTOUEVOT TNG €pyaciag, 1Tn  JOlEvkpivion TV frudtov,
10 KAEIG10 NG epyasiog, T dNpovpyia TOKIAING 1| EMAOYNG Kot

TNV Tapoy] povunpikmv Babporoynonc.




Ortav o1 pantég cvumAnpmvovv éva eOALO gpyaciog 1 Taipvovy
po eE€taocn mov Topovotdlel TOAMATALS EpMOTNCELS otV (1

oeAdo, koAvyte Oho  ekTOG  amd TNV €POTNCN OV

10 M epdTnoN eKeivn eneEepydletar. To moudl pmopel va to kével Pe To XEPL TOL N e
N oTIyUN éva kevo yapti mov umopet vaor petakvnBel Kotd Tn SdpKelo TG
epyaciag Tov. Avtd Oa SievkoAVVEL TNV E0TINGT OTIG TANPOPOPIES
mov {nrovvton kot TV évapén g epyaciag mov pmopel va
(QOIVETOL GUVTPITTIKY] LUE TNV TPAOTH LTI,
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2.5.3. Awtapayn eAleppoTIKNG TPosoyns Kol vaepkivTikétntog (AEITY) - Zuzana
Palkov4, Laura KyZiianska

Awrapoyn EAewpatikng I[lpocoyng - Ymepxwvnmrikdémmta - H AEIY xor m Awrtopoyn
EMeypotikng Ipocoyng H AEIT sivor vevpoovomtullokés datopayéc Kot  omoTteAodV
TN GLYVOTEPT OTOPAYT WLYIKNG avATTLUENS oty Toudtkr] nAkia. [Ipog 10 mapdv Bewpovvton
TOAVAELTOVPYIKEG VEVPOAVOTTUEIKES SLOTAPAYES ETELON TEPIAAUPAVOLV YEVETIKOVS, FLOAOYIKOVG

KO yoyokowmvikovg tapdyovieg (Vojtova, 2013).

H dwrapoyn stvor ypovia pe onpovtikd avtiktomo otny tototnta (g evog atOUO , OMOTPETEL
TN YPNON TVELHOTIKOV IKAVOTNTAV, TEPLopilel TNV enitevén mOovig akadnHLOiKNG KOl KOVOVIKNG

EMTLYI0G KO GUYVA TPOKAAEL APVNTIKES AVTIOPAGELS GTO TEPIPAALOV.

AvTd T0 TPOTLTTAL. GLUTTEPLPOPAS EKONA®VOVTOL OTIG aifovoeg ddacKkaAiog Yoo TOPASELYHOL G
dVoKOAlD TopaKoAoVONONG Kol  TapakoAoVONONG  OOMNYLDV, OAOKANPMOGON  EKTOLOEVTIKMOV
dpacTNPOTNTOV, OAOKANpwOoN Kadnkdévtewv, advvopio kobUevoL Kol  okpOOoNS KOt
ocoupdpemon pe Ttovg Kovoveg e taEng (Herényiovd, Szabova et al.,, 2015). Xwpig
amotelecpatikn mopépPaon ko Ponfeta and yovelc kabmg Kot dackdAovg, avtd ta TpdTLTO
CUUTEPIPOPES LITOPOVV VO EUTOOICOVV TNV EKTOUOEVTIKY EUMEPia EVOC pant mepropilovrog
Vv amoktnon véwv  0eloTNTOV Kol OmOTPEMOVTAG TNV AVATTLEN OLGTPOGAPHOGTIKNG
CLUTEPLPOPAS OmEVAVTL OTIG OYE0ES d0oKAAOL kol cuvouniikev (Stahr, 2006). EmmAéov,
N podnotokn eumepio GAA®V pontov oty 1aén cvyva tapeunodiletar v oe Evav padntn pe
AEITY dgv mapéyeton n amapaitn vrootpién mopéppoocnc.

YvpuPaivel emiong oe mOAD Alyeg mepimtmoelg 1 dwatopoyr] vo eEopaviletal Pe TNV TAPOOO TOL
ypoévov. EppaviCeton  ond v moudiky mAikio  pe v évapén NG oxoMkng  mikiog
10 apYOTEPO. ZOUE®v pe To cvotnuata tagvounong (American Psychiatric Association, 2013),

01 EKONADCELS TNG SLTAPUYNG TPEMEL VoL NTAY EULPOVIG otd TV NAkio Tov 7, aAld To Kp1Tiplo



avTtd €xel oAAGEEL Kot ovTh TN oTiyun dtvetal amd v nAkia 12, pe didpketo Katd tovdldyiotov 6

uivec. o va dtayvootel évag pabntg pe AEITY, to cvpntopata npénet va epeovifoviot mpv

a6 v nAkio Tov 12 €10V Kot va ektiBevtal 6 TovAdyioTov dVo ympovg. [Ipénet emiong va £yovv

OUGUEVEIC EMMTMOCELS GTNV AKOONUATKT aOS0G, TV EMOYYEALATIKY EMTVYIO 1] TV KOW®OVIKO-

ovvatcOnpotikn ovamtoén (APA, 2013).

YOUTTONOTO:

Tomor AEILY kon To onpdore Tov =

»  Kvpiog arpoéoektog TOTOG

Advvapio cvykEVIPOONG Yl TO OmMAPOITNTO UEYAAO YPOVIKO  SlACTNUQ
OTIG OYOMKEG epyooiec, otV eneEepyacia kabnkoviov, EPYOCLAKDOV
dPACTNPLOTHTOV 1| GTO TTOLYVIOL.

Inuovtikég SuoKOMES otV avtiAnymn Kol TV €0TINGT OTIG AETTOUEPELES, TNV
amOGTOoT TNG TPOGOoYNS Kot To vepPorkd AdBo¢ oT0 GYoAelo, TG epyacieg
KOl TIG OPAGTNPLOTNTES AVOYLYNG TTOL TPOKOAOVVTAL amd TNV arpoceia.

INuavtikég SuoKoAieg akoAoLODVTAG TIG 00N YiES.
Advvapio opaAng OAOKANPOGCNG TOV GYOMK®OV 1] TV EPYUCUDV.

INUaVTIKEG OLGKOMES OTNV OpYAVAOCT TV JIK®OV GO OPACTNPOTHTOV, GTOV
TPOYPOUUATIGHO EPYOACIOG N TOLYVIOLDV.

Amoppryn KaONKOVIOV Kol OpOcTNPLOTHTOV OV OTOUTOOV GUYKEVIPWOON 1
avENUEVT TVELUATIKT TPOooTdOela (aKpOUCT TAPAUVOLDVY, GLYYPOUPET EPYACIDOV).

2uyv ATOAELD TPAYLATOV TOV OTOLTOVVTOL Y10, TV AVATTLEN KaOnKOVTOV 1) TNV
EKTEAEGT] OPOAGTNPLOTHTOV.

EvkoAn extpomn g mpocoyng - M CLYKEVIP®OT GLYVA OTOGTATAL VILEPPOAKA
oo eEMTEPIKEG EMPPOEC.

Yuyva Egyvape va ekteAoOEe Kadnuepva kabnkovio poutivag.

H ypriyopn ot aocvvenng epyoacio otig vmoPAnbdeiceg epyaociec eivan
YOPOKTNPLOTIKY).

To moudl €xer mpoPAnuato pe TV OVIIANYN 0dNYldV, epyacudv 1 GAA®V
ONUOVTIK®OV TANPOPOPIDV



>  Kupiog vrepkivnTikog/TopopunTikog Tomog.

e YmepPoAkn wuyokvnTikny avnovyio - advvapio va Kabicer og éva PEPOg
pe npepia - TpExel cuvEXDS YOP® amd TNV TAEN (KoTd T1 S1dpKELD TOL LaOUATOG)
N 010 OMUATIO, GUVEXDS TPEUEL GE LA KAPEKAD, HOVIHO (GOKOTO KAMTGOLA,
YTOMNMUO Kot TOAGVTELGOT), EMOVEMUUEVE TOLXVIOL WE OVTIKEIHUEVO OV OEV
ypeldleton epyoacio Kot dpactnpldTTeS, cLYVO ELTVNUO OO TNV KOpEKAQ
K.AT.

o I'pyopec aAloyéc oto BEpa oL oG EVOLAPEPEL.

e AlOPKOG OTOUTOVTOG TPOGOYN - TO Tadil dev eivan og Béon va agoociwbel og
epyaociec N va mai&el Ldvo Tov Yo pio KATAAANAN XPOVIKY| TEP1000.

e YmepPoAkn] AEKTIKN OpaCTNPOTNTO - GLUVEXNG OMIAMa, GAuo otnv opuAia,
EPMTNCELS.

e Advvopio akpdaong TOL TANPOVS KEWWEVOL UIOG EPAOTNONG N WaG epyaciog -
poyoAilovtag omavINCElS TPV  OAOKANPMOCETE M0 EPOTNON. Zuxvh  divel
ASLAPOPEG, TOPOPUNTIKEG OTOVTIGELS.

e Zuveymg mNOMVTAG GTNV OALa, O10KOTTOVTOS TOVG AAAOVC.

e AVGKOAIEG GTOV OTOEAEYYO KoL TN PUOUIGT TNG O1KNG TOV GUUTEPIPOPAC.

e Advvapio avoaPoing tng Kovomoinong tng avaykng KOmTowov, VIOV OToitnon
YW QUECT) EKTANPMOON TNG. ATPOUNTY, TOPOPUNTIKY dpdon, aveEdptnto omd
TIG GUVETELEG 1] TOVG THOVOVS KIVOVVOUG.

e ZuvaucOnuatikny aotdbelo, GLUYVEG ONUAVTIKEG GUVOLGOMNUATIKEG KATAGTPOPES,
€101KA ekpnéetg Bupov Kot KAGUATOG. ZNUAVTIKEG SVCKOMES GTN CLUUOPPOOT LUE
oomyiec, evIorég, oyoAKog Kavoves, Un oefacud TV apydv.

>  Zovovaopévog TOToC.

e O pobntg pmopet vo LPAVIGEL GUUTTAOUATO TOV TEPIAAUPAVOVY CLUTEPLPOPES

Kot oo TIG OVO TUPATAVED KATNYOPIES.

Avtieg mpoPipatoc:

H owtio g AEITY e&ivar n dvchertovpyion 610 keVIpkd vevpikd ovotnua. Emmiéov, €xet
dwmiotwbel 6t  AEITY pmopel va kinpovounbei, mpdypo mwov onuoaivel 6Tt vadpyel Leyain
mOavoTNTO ELPAVICNS NG O€ éva modl Tov omoiov To €yovv Ko ot yoveic. Emmiéov,
VILAPYOLY SAPOPOL TAPAYOVTEG TOV UTOPOVV VO, EMOEWVAOGOVV TO. CUUTTOUOTO, OTMOC: AVOUOUMES
KOTA TN SIPKELN TG EYKLUOGVVNG, XAUNAO Bapoc YEVYNoNG, TeEPLyEVVNTIKY| VL0, TPOWLOTIGHOL
070 KEPAAL, OnAntnpiacmn, TEPPAALOVTIKY| TOPAUEANOT).



Yuvémeles:

O duecog avtiktumog Tov cvuntopdtov AEITY sival epgpovig. Agvutepedovta Kot Yoyoloykd
e€nynowa  mpoPfAnquota  ovamtdoooviol o€ Todld Kot genfovg. Xvyvd vmdpyer mbovn
OVTOEKTIUNGT KoL KOKT EKOVO Y10 TOV €0VTO TOV, KOOMG KOl OTUYNUOTO KOl TPOUVUOTIGHOT ToV
opeidovtal og ampoocesio Kot TapopunTKOTNTA £ivol Kowvd. Avtd to dtopa KoamviCovv, mivovv
OAKOOL KOl YPNOLUOTOIOVV  OlAPOPESG YUXOTPOTES OVLGIEG MO GLYVE Omd TOLS (GAAOVG
GLUVOUNAKOVG TOVG. X& HETAYEVESTEPEG TEPLOOOVS, Ol EKONAMDGELG OUAOIKNG EMOETIKOTNTOC KO
nopafatikomrag avéavovtol. XapoKTnploTikd sivolr to TpofANUOTO TOV GYOAElOL Kol T®V
EMOOCEMV - KOkEG EMOOGELS, TPOoPANUATO dLoElPIoNEG TOL SNUOTIKOD GYOAEIOL KOl EPYUCIOKA
npoPAnuata. To moudd kot ov épnpor pe AEITY €xovv eddeipporta Kotvovikomoinong, cvyvd
TPOPANUOTA OTIC OYECELG UE YOVEIS, OOEAPI KOl GUVOUNAIKOVG. ZTNV EMOUEVT] TAPAYPOPO
nopovoldlovpe mbavég ovvéneieg g AEITY (Tichd, 2007; Vojtova, 2013p):

e BAapn otig yvooTikéc Aertovpyies - e€acBevnuévn Aettovpyikn] Ko AEKTIKT vAun,
YOPIKN GOVTAGTO, LELWUEVT TKOVOTNTA OVTIANYTG TPOOTTIKNG, EMIAVCT YEOUETPIKMOV
TPoPANUATOV K.AT.

e AwTopoyn EMAEKTIKNG EMAOYNS - advvopio &mAOYNG ToV BUCKOV  amd
TIG TANPOPOPIES.

e Amotvyio aAiniovyios Kov €Qappoyn Tov oyediov - advvapio  Olaipeong
g epyaciag, — MPOYPOUUATIOHOS  OTadKGV  Pnudtov,  gpyacio  mTpog
TO OMOTEAEGLOL.

e Motor-avriinrtikég dwrapayés - adeSiotro, avokpiPeic kivnoelg, adéla pe ta
oo, TNV avamTuEn Tov Kivnnpa Bopilet Eva pikpodTepo Toudt.

o Avyotepn gvyépela ophiog otic amavtioels - ta oo pe AEITY pumopovv va
piioovv  dmtoicto. o€ éva Bépa g emoyng  touvc. Edv mpémer  va
QITOVTIGOLV YPIYOPQ GE L0 EPATNGN, 0 AGY0G TOVG ival AlydTEPO PELGTOG Kot GLYVA
EexvouV Ol EPMTNOT EYLVE.

e Mzawopévn ektipnon Tov povov - 1 wavotta vo yvopilete Eva HeyaAdTEPO TUNLLOL
TOV YPOVOSLUYPAUUOTOS €ival HEWUEVT, OvaKPIPNG EKTIUNOCT NG JGPKELNG KO,
GUVETADGC, O TPOYPOUUUOTIGUIC TOV dPOCTNPLOTHTMV.

e Kivouvog Tpavpatiop@dv Kot atvonpatey - Ta mtodid pe vty m otdyvoon £xouvv
2 ¢mG 4 QopEC MEPLEGOTEPOVG TPOUVUATICLOVG, 3 POPES TEPIGGOTEPES ONANTNPLACELS,
meplocoTEPE  voomieieg,  koBdg kol voomAeleg Yoo TOAAATAOVG

Tpovpatiopovs. I'ovelg kot ddokaiotl cuyva vrofabuilovy Tovg TPOV UATIGHOVC.



e Moodiness - ypfyopeg evaiiayéc tng owbeonc, ompoOPrentn cvvausOnuoTikn
avtidpaon, Bopdvel edKoA, Elval OUESHOS ETOLOG VO EVEPYNOEL EMOBETIKE, EMPPETNG
O€ OPVNTIKEG OVTIOPACELC.

e Avoaveio - ypévio embeTikOTNTA TPOG Oplopévovg  avBpomovg, e&amdnon,
KATOGTPOPIKN GUUTEPLPOPA. .

e Advvopio vwotayng oty ££0V0i0 KO TOVS KAVOVES - UmOpoVLE €miong va TV
ovopdoovpe avtifeon, ta moudd Bopdvovy, exvevpiloviol GKOTIUA, LOADVOLY UE
TOVG EVIAIKEC.

e Ayo6tepn avtictoon 6TV amoTLYio, KPITIKN, TPposPforn - pa tdon va e&nyndel
pia oA emimAnén og andAvtn a&lordynon (Kave ta mdvia AdBog, dev To KaTopEPVM
ToTE).

e XopnAi avToeKTipn o1 - 10 Tad1d EYOVV TPOPANUATO VO GUVELONTOTOMGOLV T1) 1KY
tovg a&ia, ocOdvovtal avacedaielo petalh moAAOV avOpoOT®VY, £xouV dLGAPECT
cuvalcOnuata, fuovovv aunyavia.

e AToQuyn €£PYUCIAYV - AOY® TPOPANUATOC GLYKEVTPMOONC, | GLYYPOUPT EPYOCLOV Efvat
ovyva TpOPANLa, 660 TEPIGGOTEPO TOLOLE avaryKAlovTot va acyoAnfovv e To omitt,
T0G0 peyaAuTepT ivon 1 avtictoon.

o I'piyopn, amepickenti) Snuiovpyio KoL TEPRATICROS OYEGEMV - OTMOG Kol GE AAAEG
dpacTNPOTNTEG, UTMOPEL VO LITAPYOLY TPOPANUATA GE AVTOV TOV TOPEN UE TOAD
YPNYOPN KOl OWEPICKENMTN YvOPYio HE GAAOVE, OAAG KOl OKOTOVONTO
TEPLOTIOUO OYécemV. v gpnPeia, ovtd umopel emiong vo ovtikatomtpileTon

GE POUOVTIKES GYECELS.

Yy£010 010pOmong

XKOmOG 010pOOTIKOV . . .
. Yno0¢éoeig Tov mpoypappatog 510p0mong
EVEPYELDV . ; : :
. . (IMog mpéner va yiver avto;)
(Tvpémer va kavers?)

Eivar  onuoviikdé va  pdboope  vo  exTOVUE
KOTOGTACEL, 7OV  odnyobv o€  cuvausHnpatikn
ocoumeplpopd Ko, ov - glvar  duvatdv, vo  TIS
No pmopet va avtipetonicet aroeevyovpe. Elvol amapaitmto va omopoaxkpdvovpe
ocuVaGOMUOTIKEG AVTIOPACELS | TNV TPOGOY] TOL TOWWH amd TNV KATAGTACT, 7OV
TPOKAAEGE TO cuvaicONUa KO Vo TO KaTeLBVVOLE O

dAro. Edv to cuvaicOnua €xet oM copfel, kadd eivor

Vo T0 0QNoeTe va TpEEEL KOL VO QUYEL, VO PNV




napéuPete Kol va TEPLUEVETE VO
npepnoet o panme. O podnmge npepel mo ypryopa
av  del OTL M ovUTEPLPOPE  TOL  dev  £QEPE
TO OVOLEVOLEVO  OMOTEAEGUO  KOU O OGOKOAOG
TAPEUEIVE NPEUOGS, YOPIC Kapio avadpopukn enidpacn

N aneléc.

Alhayég meppdAlovioc/TaEng

To mepdrirov g TaENG elvar mOAD oMUOVTIKOG
TopAyovTaG Yy T Aswtovpyic teov  padntov. Ot
AOTPOTES, TO EMUTAM, Ol pLOUIcEIC TV KabIGHAT®V, TO
YPOUO, Ol OmTiKEG 000veg Ba mpémer va AneBovv
TPOCEKTIKA.  LIWOYN Y. TOV  OMOKAEWGUO  T®V
TEPICTOACUOV  KATA TN  OlpKeEwW NG  epyaciog
kabiopdrov, oxt povo yia mwodd pe AEITY aAdd kot

dAlovg pobntéc.

AAayn g duataéng
Kafopatwv Tov padnm

otV TééN

O yopog mpémer va Ppioketor mo pokpld  omd
10 TapdBvpo, umpootd  amd  To dwUdTIO  KOVIA
oTov dGoKaAo, O omoiog umopel va  eAEyyel wo
cLYVA ToV panTn Kot vo eAEyyel av katoiafaivet Tig
oomyieg tov. O padnmg mpénet va kdBeton pdvog Tov N
dimha og évav Npepo, LIOULOVETIKO cuppadnt. AALd
v 0 poBnTg elvan TEPLGGOTEPO
amo (o VIEPOPUCTNPIL  TOTOV Kot Ayotepo
anpdcoekTol THTOV, KAAVTEPN TOMOBETON €lvan Ticw
tov otV ThEn, Omov avtdc / avt TopPEYETOL
TePLocOTEPES evkatpieg va kivnBel yopig va amoond

TNV TPOGOYN TOL / TNG GLVOUNAIKOVG TOGO TOAD.

Atopukn Tpocéyyion

Eivar onpavtikd va unv tov ekBécete 6€ KATAGTAGELS
otigonoieg dev  Ba  meTtvyEl. Meubote  TOV OOPTO
gpyociog Tov pobnt £tol ®ote vo eVOVYPAUOTEL e
NV KavOTTd TOL Vo dtotnpel v Tpocoyn. Avabéote
gpyooieg  kaTOAANAEG Yy mMVNAKio  oAAG
tpomtomompévec. [a mapdaderypa, wo cvvropo, oArd
eneePYUOUEVO MG TTPOG TO TEPIEXOUEVO KOl TN COOT

popon. Ztadokd  avéNoTE TIG OMOUTAGES  UEYPL




o pobnTg va  QTAcEL  OTO €MMES0  TOV GAAWV

HoOnToVv.

Adote 0dnyleg Eexdabapa,
NPEU KO LGTNPE OTTOLTOVV

TNV EKTANPWOGCT] TOVG.

Yvviotdton vo. opicete €va KaOnueptvo mpdypopLpo
POVTIVOG KOL VO TO TPOTOTOGETE OGO TO OLVOTOV
Myotepo  Kkatd T Odpkew g efdopdodag. H
eEokeimon pe TO TPAOYPULLLLOL OPAGTNPLOTHTMOV
oV apyn Kabe pobnuotog fondd emiong. Awatnpnote
omtikn  emaen  pall  tov  Otav  eEnysite
epyooies. BePawwbeite 011 0 pabntng axorovbei v
epunveia Tov dOOKAAOV. ZNTNGTE TOVL VO EMAVAAAPEL
elebBepa v epdTNON N TV epyacia, Pefarwbeite OTL
0 HoBNTAG €YEL KATAVONGEL TANPWG TNV €pyacia, 1| TNV
ovsioe TG M TN OITLIOGN  TNG EPMTNOMNG. ZLYVA
amotteitol  TOAAOMAY,  EMOVOANYT OONYLOV KoL
POy ETOVOAAUPAVOUEVOY 0OMNYLUDY, O OACKOAOGC
TPEMEL va TOPOUEIVEL Npepos. Alatnpnote
v pocoyy Tov  pafnty  kotd T Odpkeln
g e€€TaoNG, Y10 TOPAOEYLO OMOUTAOVTOG CUVTOUES
amOvVINoES omd TOLg poONTEG O  évag  pETd

ToV GANO.

Bonbeswa oty opydvoon

™m¢ epyaciag

Amodounon gpyocimv- meplopiocte TOV
aplOuod epyacidv ava GeMOO, EMITPEYTE EMTALOV
YPOVO Yl TNV  OAOKANP®OT EPYUCLDV, TAPEYETE
olAeippata gpyociog, emrTpéyte otov podnmm vo
YPNOUOTOIEL VTTOAOYIOTY| Y10 IANKTPOADYNOT|, LEUDOCTE
TN OIPKELD TV YPATTMOV EPYOCIOV Yoo MaONTEG UE
AEITY. Xwpiote 1N peyohdtepn epyacio og  mo
EexwploTég HOVAOEG, TG OTOlEC EMAVEL
otadloKd. Xmpiote TIG Mo pokponpdOecueg epyacieg

o€ TOMEG kplOtepeC  epyaocieg ue kabopiopuévn




npoBeopia. Befarwbeite 6t €xet poVO T0 SIOOKTIKA
BonOnpata mov ypeldletor  emi TOL  TOPOHVTOG
670 Ypapeio KOTA ™m OlapKeL OV
nobfuatog. Bondnote 10 va e€acknoet tig akoAovbeg
O0eE10TNTEG: TAKTOTOINGT GYOAIK®MY €0V KOl YDPOL
EKHAONONG, KATOYPOP| EPYACLOV, ONUIOVPYIN MOTOV,
Tagvounon SpacTNPOTATOV OVAAOYO LLE TN CNUACIA,
TPOYPOUUUOTIGHOS PBpayvmpofecumv oTOY®V, YVAOOT TU
vo ThpEL Kot vo @EPEL amd TO OYOAEl0 Kot TO OmiTL

K.ATT.

Ynootpi&te Toug pabnrég,
ONUIOVPYNGTE GTPATNYIKES
dwayeiprong copmeprpopds

Mot pe tov podnt, avartogte pn Peov, U AEKTIKA
UNVOLOTO, OTMG OMTIKY EMOQN, YEWPOVORieg 1 GAA
onpato Tov S¥AcKOVY TOLG LanTég va avayvopilovv
TIGoLVONKEG  TOL  TPOKOAOVV  GUYKEKPLUEVEG
ovumepLpopés. MoAg avantuybel to cuoTna, ol
nofntég pmopodv va pdbovv va dayepilovior Tig
GUUTEPLPOPIKES TOVG avTOpaoelg Tpwv
eppoviotovv. o mopddsypo, 1n dnuovpyia
€vOg GNUOTOC KOl POVTIVOG Y10l TO « OLBAEUO TTEVTE
Aemtvy og po kobopiopévn tomobecion oty TAEN
TapExeL TV gukopio. oTov pobnt) vo avoyvopicet
mOTe  yivetal OVNGLYOG 1] OMOYONTELUEVOS Kol
AMOTPEMEL TNV KAUOK®OOT TNG GLUUTEPLPOPAS. AVTO TO
GUGTN O glvan L0 OTOTEAECULATIKO edv
ypMooTOLEITOL TP KMpoKmOel M
evtobei n ovumepipopd. H TPOPOPIKN
avaTPOPOdOTNO TEPIAAUPAVEL TOGO EMivOLg OGO Kt
SoploTiKég INAMGEIS. XPNGILOTOMOTE OMAES, OAAA
GLYKEKPLUEVES, OPACELS €Maivov OV TPOGdLopilovv
cap®g TI§ embountég cvunepipopéc. ['a mapddetypa,
TO «ELYOPLOTO 7OV ONKMOCEG TO YEPL GOV TPV
OMOVINOELS GTNV EPATNCN» EVNUEPOVEL TOV Habnt
Y10 TN CUYKEKPIUEVT] GUUTEPLPOPA KOl KATAGTOGT Yiol

v onoia eravédnke. O yevikog €mavog (Y. «KOAN




dovAeld»)  éxet  Aydtepo  vOMUOL Yyl TOVG

noOnTéc.

Anpiovpykés, d100pacTIKEG
KOl EAKVOTIKES GTPOUTNYIKES

SacKaAlG.

H &&nynon tov véov TpoypauaTog GToOVd®Y, 1| OToio
anotel TePlocOTEPO YPOVO, Ba TPEMEL VO YOPIoTEL OE
o GYETIKA TP puépm, OTOPEVLYOVTOG
évav paxputepo  povoétovo  povoroyo. o va
TPOGEAKVGEL TNV TPOGOYN TOL KON HE TNV EVEPYO
GUUUETOYN TOL 0TI dtodkacio TNG O100cKAANG LE TNV
avéBeon opopévov epyacidv, Y. HOpaloviag To
epyoreia, YPAQOVTOG TIG AEEEIG-KAELOLE GTO O10IKNTIKO
cupPodio, KAm Aektikég eEnynoelc Bo mpémer va
copuminpwbel  pe  evOSKTIKEG  ewoOveEG Kot
™ gpnon evoekTiKd  Pondnudtov. Otav  éva moudi
acyoieitor pe pa epyacia, dev ocuvnBiler va deiyvet
apvnTikn cvumepipopd. Ilpoorabnote va evBappihvete
70 TTodl Vo AmOAAUPAVEL TNV ATTOKTNOT| VEDV YVOGEDV
Kot de&lotTmV, PondNGTE TO VO TIG ATOKTNGEL KOl VOl
TO OMOAOVGEL, OEIETE TOVL TOLES SOLVATATNTEG UTOPEL VAL

ToV avoiEovv Otav pabet KATt.

I'vooon kot katavonon
g AEILY.

H evnuépmon yia 1o 1t supPaiver pe pabntég pe AEITY
elvan amopaitntn. H kaidtepn katavonon Bonda tovg
EKTTOLOEVTIKOVG VO SLOTPNICOVY TNV VTOLOVY], TNV
avoyN KoL TNV wKovotTnTd TOug Vo ovtipetonilovv
Tomodl Kot TG GLUTEPLPOPEG  TOL  pe BeTkd
Tpomo. Zuvnbmg  vmhpyel oYOAMKOG  YuxoAdYos M|
ocvpPfovrog Yy  Ponbea, M, Yy TopdOEYHQ
ot ZAoPakia, vmapxer  Kévipo  madaymyknc-
YUYOAOYIKNG GUUPOVAEVTIKNG Ko
mponyne. Hapéyovv exmaidevon ot ekmaidevon
OTOVG EKTAOELTIKOVG Yo TN PeAtion g epyaciog pe

ool e Topdpoa TpoPAnuaTa.

10

Emkowovia pe toug yoveic.

Ouv owoyévelec elvar avextiuntor mOPOL YL TOLG
exmadevTikovc. H - emwwowvovia  petad  yovéwv
oxoAeiov/ daockdAov Kot pofntov  eivar  mOAD

onuavtik]. Ot PBaowés  0pyec NG EKTOLOEVTIKNG




TPOGEYYIONG TOL EKTOLOEVTIKOD 1GYVOVY KOTOPYNV Y10l

TOV YOvEQ Ko avTioTPOPa. ZOUPMVOL ue
TNV EMOYYEALOTIKY KaBodynomn evog dackdiov,
EKTTOOEVTIKOD cuppodirov, YUYoAdyoL Ko

GAl®V yovémv  pmopobv Vo TOpOKOAOVONGOLV
N OYOMKY,  epyoacio  ePappoloviag — OPIGUEVEC
OldKaGieg GTNV OVATPOPT, KOl TNV  TPOETOLUAGIN
Tov modY 610 omitt. Oco  koAVTEPN etvan
N aAAnAemiopacon OA®WV  TOV  ETAYYEALOTIOV, TOV
EKTOOEVTIKOV KOl TOV YOVE®V, TOGO O YP1Yopa
umopovue vo. mepiuévoope vo Eemepdoovpe M va
HETPLicovE T1G OVOKOATEG GTNV OVOTPOPT

€vOG Td100.
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2.5.4. Awtapayég ecotepikonoineng - Zuzana Palkova, Laura Kyzianska

H mpocoyn tov ekmodevtikdv kot TV oYoAelmv TpocerkveTol Kupimg and v eEmTeptkn
ocvopumeppopd tov pobntov (AEITY, embetikdtmra, €yxinpo k.Am.). Qotdco, eivar e&icov
OTUOVTIKO VO KOTOVOTIGOVV KOl VAL 0VOyVOPIGOUV Ol EKTAOEVTIKOL £miong ekeivovg Tovg pabnTég
mov gpeavifouv eocwtepikny cvumeprpopd. Kabog avty n katnyopio dwotapaydv Bewpeiton
«OVNOLYNTIKN» UOVO Yo 000VG avTIETOTILOVY OLVOKOAMES AUEGH, Ol EKMOLOELTIKOL GTAVIN
TOPATNPOVY To TPOPANUATA TOVG, GLVNOWE BePdVTOS aVTOVG TOVg HaBNTES vipomaiove. H
YVOCN TOL TPOPANUOTOS KOl TMV GCULVEREW®V ToL umopel va Pondnoet oy  €ykoupm
eméuPaon. [IoAAEG cuUTEPIPOPES E6MTEPIKOTOINONG GUVLTTAPYOLY e KADE OPYNOTPO, YEYOVOG
mov  KoBoTth OVGKOAO TOV  EVTIOMICUO  TOL KUplov  mpoPAniuotog  tov padn. Etot,

N oAnAenidpacn peta&d ovtod Kot Tov daokdAov mailel oNUAVTIKO pOAO GTNV avTiAnym evog



TETOLOL LOON TN KoL GTNV OVTOTOKPLOT| GT) GUUTEPLPOPA TOV. Q6TdG0, 1 Epeuva £xel deiEet OTL o1
EKTTOLOEVTIKOL TEIVOLV VO, OVTOTTOKPIVOVTOL GTY| SLOTOPOKTIKT COUTEPLPOPE TV LobNTOV e TPOTO
7OV Vo, T peyebivet. Qg ex tovToL, KabioTatol omapaitnTo 0Tov pyaleote e Evay TETo0 pLobnt
va tov EapVIALETE e EVYEVIKT TTPOGOYT KOt @povTida, Yiati avtd propel va ennpedost OeTikd

Aertovpyio TOL GTNV TAEN KOL TO GYOALKA EMLTEVYUATA.

Yopntopote Tpofinuatov:
H évvola g «E0OTEPIKOTOMTIKNIG CLUTEPLPOPAC» avTIKATOTTPILEL T cuvausOnpatikn 1
YOYOAOYIKT] KOTAGTOOY €VOG TOO00 Kot TUTIKG TEPAAUPAvVEL KATOOMATIKEG  dtoTopayEs,

JOTOPAYES AYYOVS, KOWMVIKEG ATOdPAGEIC | COUOTIKEG KOTAYYEMEC.

»  H xota0iym eivor pio cofopn atpikn Katdotaon otny oroio &va dropo oucOdveron
TOAD ALTNPEVOG, Yopic eAmida, kol achuoavta Kot cuyvd dgv gival oe Béon va Lovv
o€ éva Kavoviko tpomo. Ta mwodid wov Exovv KatdbAwym puropel va mpocmotohvtal 0Tt efvat
dppmwota, vo apvouvior vo, Thve oYoieio, vo mpookoAAnBovv ce évav yovéa kAm. Ta
peyoAvTepa Toudld umopet va ykpvidlovv, va aviipnetonilovv tpofAnuata 6to oyoieio,
v glvol apvnTiKd, Vo GUUTEPLPEPOVTAL YKPIVIAPA Kot Vo oucBdvovtor mapesnynuéva,

ouyxva ovpPaivel Kol okadNUoik vroAsrtovpyio. Ta  cvumrouare TG KOTAOAWNG

neplopufdvouy  KatabMmTikn S1dbeoT), ATMOAELN EVOLPEPOVTOS Y10 OPACTIPLOTNTEG,
dwtapayéc vmvov, KOmwon, cvvaicOiuota avaidtntog 1/Kot VIEPPOAIKNG EVOYNG,
OVOKOALEG CLYKEVTPMOTG KOl AYNG ATOPAGE®V, EVEPENGTOTNTA, COUATIKEG KOTAYYEALEG
kol okéyelg Bavdtov kar Bavdrov mépa amd TG mPocdokies Yo avamtuélokd oTAOL
(Guealdner & Merrell, 2011). H katadAwyn givar pio, yoylotpikn dtotopoyn thg dtdbeonc
mov yopaxtnpileton amd vmepPfoiikr] OAym Ko amd®AE EVOOQEPOVTOS Yia cLVIOWG
gvyaploteg opaoctnpotrec. H péon niia évapéng yua toug epnPoug givor ta 14,9 €,
aAAG opropéva mandld uropel vo epavicovy kKotabinym 1on oty nAkio tov 3 gtov (Liu,
Chen & Lewis, 2011)

» To ayyog eivon éva aicOnua avnovyiog, vevpikoOTNTOg 1 Gvnovyiag, TLTIKA Yo €val
emkeipevo yeyovog 1 KAt pe aféPfaro amotédespa. Ot ayy®OELS d1aTopayEg niong cuyva
ovpPaivouv pe dAreg dratapayés Ommg katdOiym, dwatpoeiké dwatapayés 1 AEITY. Ou
AYYDOELS SLOTAPUYES TPOKVTTOLV OTAV TO GyX0G €lvail GLVETEG Ko Emped el apvnTIKA TO
oYoAel0, TIC KOWMVIKEG OAANAEMIOPAGELS, TIG OPUCTNPLOTNTEG M TN AETOLPYIO TNG
O1KOYEVELNG KO £Ival 0 10 GLVNOIGHEVOC TOTTOC WYuYLATPIKOV dlatapay®v ota woudid (Liu
et al., 2011). H doun tov dyyovg givarl gvupeia, KobmG Kol To GNUELN KOL TO COUTTOUOTA
o0, oA Telvel vo meprlapPdvel vrokeevikd cvvousOnpato dvceopioc, eoPov M

TPOHOL, eUQOVEIS ovumEPLPOPEG OT®G  amopuyN epedicudtov 1 omdovporn Kot



(PLOIO0AOYIKEG AVTIOPACELG OTMG £QIOP®AON, vauTio Kot Yevikn di€yepon Onwe 1 kotddiwym,
T0 Ayxoc umopel vo vmapyel o€ o cvvéyela cofapotntog (Gueldner & Merrell,
2011)

» H kowovii ardécopon opiletotl oG 0TOHOVOUEVOS 1) ATOUOVOUEVOS 0td Tovg GAlove. H
KOW®VIKY amocvpon eivol eofoc 1 amdcvpon and GTope 1 KOWOVIKES KatooTdoels. H
OLGTOAN YiveTon TPOPANUO OTav TapeUPaivel OTIC GYECELG HE GAAOVS, GE KOWMVIKEG
KOTOOTACELS, oKadNUaikd emtevypata 1 dAdec mruyés g (one. H kowvmvikny andovpon
umopel va ovuPel o pabntég mov €xovv emiong kotdadAnym 1 dyxos. Ta moudid mov
OTTOLLOKPVVOVTOL OO KOWVMOVIKEG KOTAGTAGELS TO KAVOLV GUYVA Y10 VOL AtopUOYoLV Vo gtvat
He GAAQ TOdLd, AOY® TPOTNYOVUEVMV OPVNTIKOV EUTEIPLDV, YVOOTIK®OV OTPEPAOCEDV
OYETIKOL HE TNV KOTOVONGON KOl TS TPONYOOUEVEC EUTEIPIEC TOVG HE KOWMOVIKEG
OAANAETIOPAGEIS 1 OO TPOTLTTA AUNYOVOV KOWOVIKOV 0AANAETIOpAGE®Y, GUYVE AOY®
KEVAV GTIG KOWOVIKEG OEELOTNTEG.

» Ol copoTIKEG/COMNATIKEG KOoTayyEMES elvarl 1] Ton vo PLOVETE KOl VO ETIKOWVOVEITE
COUOTIKO GUUTTMOUOTO TOV OEV OVOPEPOVTOL GTO TAHOAOYIKE EVPNUATO, VO T OTOdIdoVV
o€ cOMOTIKEG acBéveleg ko vo avalntdre wtpkn Pondea. Or pobntég pe copoTicég
EVOYANOELG GLUYVE LLAOVV Y10 TOVOKEPAAOVS, TOVOLS GTO GTOUAYL, KAT GE Lo KaOnUeEPIV|
Baon. Onwg avoaeeépOnke TPoONyoLUEVE®SG, 1 KOWMVIKH OmOGUPCT] KOl TO GOUOTIKA
npoPAnuata  yevikd Ogv  dlaylyvdokoviol o¢ Eeywploty dlatapoyn, OAAEL  cuyva

TOPOVGIALOVTAL LLE GUUTTMOUATO AYYOVLG KO KATAOAYNC.

Avtieg mpoPinpdrov:
H esocotepikr] cvoumepipopd dev mpokaAeitor amd £vov GLYKEKPLUEVO PlOAOYIKO Tapdyovia 1

yeyovog. [ToArol mapdyoveg pumopovv vo AneBodv vdym, peta&d Tmv omoiwv:

e yevetwkol mopdyovtec? o kivouvog, Y mopdostypa, katdbiymg o€ éva mondi
Kopaiveral amo 15 éwg 45% edv ot froloyikol yoveic Tov vépepay amd avtod,

o Proymuég depyacieg oTov eykéParo,

o eotepikd mepPaiiov.

Yg mepinton KOoviKoy TepBEALOVTOS 6TO 0010 TO Toudl LEYUAMVEL KOl LEYOAMVEL, UTOPEL VoL

EULPAVICTOVV SVOUEVEIS TAPAYOVTESG, OTMG:

e KOTAYP™MOT OPACTIKOV OVGIOV 0t YOVELG,
e Plo omnv owoyévela,

o mévbog,

e acBéveln evog HELOLG TG OIKOYEVELXG,

o EMAeym evVOLOPEPOVTOG V1O TO TTOOA,



e YLYIKN KOl COUOTIKN TOPOUEAN O,

e OVOKOAT OIKOVOLIKT KATAGTOT),

e TOAD VYNAEG OOITAGELS GTO OTITL 1) GTO GYOAELO,
e OYOMKEG OmOTLYIES.

Yuvémereg:

oupwvo pe toug Crundwell ko Killu (2010), 1o gowtepikd TPOPAALOTO GOUTEPIPOPAS
oLOYETILOVTOL CNUOVTIKA LE TOVG KAUKOVG OKAOMUATKOVS Babrovg kat ot pabntéc pe coPfapd
mpoPAquata 6mmg avtd etvan Arydtepo mBavd va amo@oltoovy amd 1o Avkelo. Ot cuyypaeeig
ONAmdvouy emiong 0Tt T YvoOTIKA {ntiuate pmopel vo mepAapfavouv yapnArn ovoyn otnv
OTOYONTEVLOT| Kot apvNTIKA TpdTLTE oKEYNG. Ot kaTtabAmTiKol pabntég cuyvd eyKataieitovy mo
ypnyopa to koBnkovia mov Bempodv 0Tl eivol TPOUOKTIKE, OopVOOVIOL VO EMLYEPNCOLV
axoadnuaikn epyacia mov Ppickovy oA SUGKOAN Kot ap@Baiiovy ypryopa yio TNV kavoTnTd
TOUG VO OAOKANPAOGOLV aveEApTNTO aKadNUOiKd kobnkovta 1 va emdvcovv mpofAnuata. H
LVAUN, N OWAL, 1) COUOTIKY KOl KIVNTIKY dpacTnpdTnTo Kot 1 IKOVOTNTO TPOYPOLLULATIGHLOD
pmopet emiong va emnpeactovv. [ToAAL kKatablmtikd moudid ko enpor eivar AnBoapyot, wAovv
eMMOVA Kot SUGKOAELOVTOL VO, EKPPACOVY TANPWG TIG CKEYELS Kot TG 10€eg Tovg. Ta modid pe
€0MTEPIKA TPOoPAN|LaTa Pudvovy emiong moAld cuvarsOnpata. Avtd prnopel va meptiappdvooy
apVNTIKA cuvolsOfpata, aneAmicio, adVVAIio Kol COUUTIKO COUTTOUATO TOV GXETILOVTOL [UE TO
dyxoc. Avtd ta. cvvaicHuaTo 0dNyodV O GKEYEIS OTMG OPVNTIKEG OMOYELS YO TOV E0VTO,
OoTPEPAOOT YEYOVOT®V YOO TO TL TPOYUATIKE GUVEPTM, ONUN, OKEYN Yo TO YEPOTEPQ
70V TaPEABOGVTOC Kol TOV PEAAOVTOG, adLVOLI0 OAOKANPMOONG EPYUCIOV Kot [T KOAOG EMAVTNG
TpoPANUaTOV. Zoumeptpopés mov Pmopel vo mdeiEovV ToL oL TEPIAAUPAVOLV TEPLOPICULEVN
KOW®VIKY  €MOQN, OTOQLYN, OVAYKN VREPPOMKNG ovaTpo@oddtmong kot dSwuPefainong,
TPOPANUOTA KOWOVIKGOV KOl OKAONUAIK®OV OeEI0TATOV KOl TEPLOPIGUEVT] OPACTNPLOTNTA KOt
ekppdoeg (Stormot, Herman & Reinke, 2015). Otov 1 €0®TEPIKOTOINGT THG GUUTEPLUPOPAS
avayvopiletal vopig Kot 0tov ot enayyeApotiec mapéyovv Bepameia, o1 véol umropodv va fldcovy
BeAtiopévn 61a0gom Kot va AEITovpyncovy KoADTEPA 6TO GY0AEl0 Kot TN (m1| avTi va avartvEovy
dwtapayn. To oyorkd npocwmikd dradpapatilel Keviptkd pOAO GTOV EVIOMIGUO CUUTTOUATOV

KotabAnyng 1 ayyovg - kon otnv mapépufaon tovg (Crundwell & Killu, 2010).

ApOOTIKO 6YE010

s YKomOG 010pOMTIKOV Yno0éoers Tov mpoypappotos 610pdmaong

EVEPYELDV (Ilog mpémer va, yiver avTtos)




(Tvnpémer va kKavers?)

Enwcowvovnote pe ta

cuvaicOnuota

Mol ot pobntég pabovv yio ta GuvoGHUATO Kol TOVLG
feticovg  tpdémMOLE e TOVLG OmMOiOVE  umOpovV v TO
EMKOWVOVIAGOVY, UTOpPoOLV  va.  udbovv vo  GUUUETEXOLV
G€ OPACTNPIOTNTEG OV WUTOPOVV VO, TOLG OTOCTOVV TNV
TPOGOYN N VO avakoveicovv to. dusdpecta cvvorsOfuata. H
¥PNOM TPOTAGE®Y Umopel va givor ypriown v va Bonbnoet
TOVG HOONTEG VO XPNOYLOTOMGOLY OTHV TV TEXVIKN, T.Y., 0o
nmobel amd tovg HAONTEG VA AVOAOYIGTOVV KOTOOTAGELS
oTg onoieg  Prdvouv €va cuvaicOnupo Kot GUUTANPOVOLV

10 KeVO (). «N10Bw e6Bog dtav/ glptan veuptkoc OTav ...»)

Amote pntég 00nyieg Kot

OMOTE ONUEIDCELG

AWdGEte  toug  pobntég mog  va  evromilovv kol va
TapokoAovBOOV  TIC  OYETIKEG — TANPOPOPIEC. TAPEXOLV
KalBoOMYOUEVEG ONUELDCELS Yot TO YPOVO SOUCKAAING TTOV
katevfoveton amd Tovg  exmoudevtikovc. Ot katabimtucol
Hontég em@EEAOVVTIOL amd 00NYOVG GTOVOMV TOL £XOVV
avantuyfel omd eKTodELTIKOVS Yo OOKIUEG TOVL  TOVG

EMTPETOLY VO ETKEVTPMOOOVV GTO TO GNUOVTIKO VAIKO.

YUUUETEXETE GTOVG YOVELS

H ovppetoyn tov yovémv amodeucvoetal 6Tt PeATOVEL TO
eninedo enitevéng tov TV , mv amodoyNn
NG CLUTEPLPOPAS Kot TO. Kivntpo oT0 GYoieio. AvantoEte
éva cOoTNHO. EmKOV®VIOG omtitt -oYoAeio Yoo TV avtoAlayn
TANPOPOPLDOV GYETIKA HE TNV AKOONUOTKY, KOWMOVIKY Kol
cuvalsONUOTIK)  GLUTEPLPOPA TOL pobnt Koy  TuyoV

aVNoLYLES.

AvomtoEte TPOTOTOMGELS

AvontoEte  TPOMOMOMGELS KOU  TPOCUPUOYES Yo Vo
avTOmOKPOEiTe  OTIC OLOKVUAVGELS TG d1dBeonS TOL pabnTY,
GTNV IKOVOTNTO  GLYKEVIPMONG 1N OTIC  TOPEVEPYELES
TOV oppdkwv. AvaBéote £va GTOLO VO YPNCIUEVCEL 1O KVPLOL

EMOON Kol GLVTOVICUOG TOPEUPAGEDV.

Emtpéyte dwonheipparto

To eocotepikd mpoPANpoTe, €OKE HE TIC TOPEVEPYELES
TOV QUPUAK®OV, QPEPVOVV TOAAEG COUOTIKES EMUTAOKEG, OTMG
TOVOKEPAAOVE 1 «Enpootopioy, omdteE OPNOTE TOVS VO
€xovv vepd/youd  OTO YpOaPeElo  KOL  OQY|OTE  TOLYO YO

éva olAelpo oe  évafovyo UEPOg NG aibovcag/EEm  amd




v téén av yperootel. BeBarmbeite 11 ypnoiponoovv avtod to
TAEOVEKTN LA AKPIPDOG OTOV TPAYUATIKE OV 0loOAVOVTOL KOAGL,

o1 uovo O6tav Toug apéaet. Na 1o TpocEYETe ThvTa

6 Awtdéelg kabiopdtov

Aoyo avtdv tov Swielpupdtov, Befoimbeite 6t1 kdBovton

KOVTA oTnV TOPTa, £TCL MCTE VO NV SLOKOTTOVV TO LITOAOLTO

TUNUO TG TAENG PEVYOVTOG,.

Awywpiote ) 6YOAMKY

Koppdtio avabéoeic oe pkpdtepa koupdtio, Bonbovv otnv
avamTuEn Kot Stoyeiplon HoG YPOVIKNG YPOUUNS Yo TO ToTE Oa
olokANpwOel KaBe epyaocia. Anovpynote cheecklist yuo va

EMGNUAVETE TNV EPYOGIN TOV OAOKANPOGOV

7 epyaocia og EeYmPLoTEG
gpyaocieg
8 [Mopéyete mavTa oydA

Awocte oyxbhMo petd v emtuyn  OAOKANpwon KO
TUNUOTOG (oG epyaciog. ®a pmopovoate emiong vo EEKIVICETE
M ovvdvtnon kdBe gfdopdoa/dArn efdopdda yo vo Béoete
otdyove, vo ovintnoete emepydueva  yeyovota, mbavd
mpofAnpata, v o LTS ayovileTot pe KATL Kot T GUVOMKN

TOV O1a0eoM).

[TpowOnote TIC KOWV®VIKEG

Younepthdfete  OpacTNPOTNTEG  OUAOIKNG  CLVEPYUGTOG
otV T4&N Kot emAEETE TPOGEKTIKA TIC Omoieg B tomobetnoeTE
oV pobnt pe gocwtepikd onueion copmeprpopds. Mmopei va

avENCEL TV TOAVOTNTO VO AOANVGOVV  KAToleg  OetTikéc

) OAANAETIOPACELS aAniemidpdoeic. H opaodikn epyacio toug emrpénet emiong va
popdlovral yvmotikég vBhveg, avakoveilovtag To dyyog mov
cuyva aicBdvovtal OTav OCYOAOVVTIOL WE TO PpY0 KOl TO
OAOKANPGOVOLV UOVOL TOVC.

2Komdg dopHOTIKAOV Yno0éoeis Tov mpoypappatog S10p0mong
EVEPYELDV (Iog mpémer va yivel avTto;)
10 (T mpémer va kavels?)
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2.5.5. IdcoyvyovaykasTikn dwatapoyr) - OCD - Zuzana Palkova, Laura Kyzianska

H weoyvyavaykaotikny dwatapoyn (OCD) eivor pia vevpoloyikn dwatapoyn mov emxnpeadet
nepinmov 10 1 % tov tadidv oyolkng nikiag. H ICDA yapoaktnpiletor and erovoloppavopevec,
OKOVUOIEG EUHOVEC KOl KOTOVOYKOGUOVG 7OV TPOKOAOVV (AyYOG, KOTOVAAMVOLV YpOVO Kot

napeppaivovuv 6TV TVTIKN GYOAKN AErtovpyioL.

Ov  egppovég eivon  emipoveg  okéyelg, ovvaucOnuato 1M €KOvEG MOV UTOAVOLV GTO
KEPAM vOg pobnt) kou Provovion o€ maparoyo kot vrepPoikd Padbuod. Eivor moapdioyeg kon
napeppaivoov oy kavoviky okéyn. Ot eupovég eivor akovoles, emavalopuPavopeves Ko

avemBOUNTEG CKEWYELG TOV TPOKAAOVY cuvatlcHnuata dyyovg 1 TpOLOV.

Ov Kotovoykaopol sival  TEAETOVPYIKES, EMAVOLAUPOVOUEVEG GULUTEPLPOPEG TOL  GLYVA
OLVOEOVTOL LLE L0 ELLOVI KOl EKTEAOVVTOL Y10 VO, AVOKOLPICOLV TO AyY0G TOV TPOKAAEiTOL Amd

™V eppovn. Mepikée  @opég  vmdpyer o caeng  ovvoeon  petah NG EUUOVNG Kol



TOV KOTOVOYKOGHOV (T0.%. LOAVVOT KOt TAVGIHO), 0AAG avTd pmopel va punv 1oyveL Tava ()., ot
CUUTEPLPOPEG  KATAUETPNONG UTOPOVV va ypnopomonodv yo v wpoAnyn PArofov oe
GALOVG). Zvuyva 1 emBupio Yio EKTEAEGT YOYXOVOUYKAGTIKOV GUUTEPIPOPDV YIVETL 1IoYLPOTEPT LUE
™V Tépodo Tov YpOvov. EGv 0 apyikdg katovayKaopog yivel AYOTEPO OMOTEAEGLOTIKOG
o pelwon tov ayyovg, T0Te TPooTifevTal AALEC CLUTEPLPOPEG N TTLO TTEPITEY VO TEAETOVPYIKA Y10
Vo TopEYOLV  avaKoVPLoT. Ot YuyovayKooTIKEG GUUTEPIPOPES Umopel v yivouv eEanpetikd
XPOVOPOPEC KOl VO EMNPEAGOLV TNV KAVOVIKN Agttovpyio. Mepikoi GvOpwmor pmopovdv va
KaOVGTEPTICOVV TIC GUUTEPLPOPES, AALA AVTO eivar TOAD dVGKOAO Kol 6YedOV TavTa Ba ypelootel
Vo EKTEAEGOVV TO TEAETOVPYIKO apyoTepa. Ot avBpmmotl mov éxovv OCD dev éxovv avtamdteg -
ocuvNlmg avayvopilovv OTL aVTEG Ol GKEWYEIS KOl Ol GLUTEPIPOPES eivor moapdAoyeg, aAAd
acBavovtal avikavol va tig eAéyEovv. Ta cupmtdpota teivovy vo avEavovtal Kot vo vroyxwpoHVv
Kot pmopel vo emdevowbodv ¢ anotédleoua acbévelag N dyyxovg (Paige, 2007). Tvmikéc
exkdniooelg e ICDA givor 1 dvokodion otnv kabvotépnon TG Kavomoinong, n odvvapio
OAAOYNG 1] OAOKANPMOONG OPIGUEVAOV EPYACIOV, 1 TEAEWONAVID, T ETHOVI] GE POLTIVEG 1|
cvvaicOnuoata. [TAOGIHO; EAeYYOC TEAETOLPYLDV * KOt 1] EVOGYOANGT LE TIG 0GOEVELES, TOV KivOuvo
Kot TNV apuePoria eivar emiong HETOED TV KOOV GUUTTOUAT®OV otV Toudikn nAwkio OCD. Ta
YOPOKTNPLETIKAE TV atopmv pe ICDA mov tapeppaivovv oty amddoon mepthapfdvouy adtdkon
avnovyia, vrepPoAkéc TPocdokieg, dVCAPECKED UE TO OMOTEAEGLOTO, OVIOYOVICTIKOTNTO,

avafAnTKoTnTa, 0VAYKN Y100 EAEYYXO KOl UTOKPLTIKY.

YOUTTONOTO:

> Moivven: Tamodd pe ooty Vv €upovy ovopalovior  UEPIKES  POPEC
«yeppovo@oPowy. Lta oyoieio, avtd mailetl pe to Todid va ovnouyovv yio GAAL Todid
mov @tepviCovton kol Pryovv, ayyilovv mpdyuata mov umopel va givor Bpopka 1

app®STAIVOLY e TOAAOVG O10POPETIKOVG TPOTOVG. H mio cuvnBicpévn eppovn .

>  Moyu] okéyn: [Na mopdoetypa, ta wodid pmopel va avnovuyobv 0TL 01 GKEYELS TOVG
UTOPEL VO TPOKOAEGOVY KATOLOV VO, TPAVUOTIOTEL 1) Vo appwotioel. Edv dev kdvouv

KATL GUYKEKPIUEVO, B TPOKOAEGEL KATL KAKO.

> Koataotpo@ikn: Mepikd moidid KatoAyovv €0KOAM GTO GUUTEPACHN OTL KOTL
tpopepd €xel ovpPet. [a mapdderypa, av ot yoveic Tov modov kabvoteprcovy va

Thpovv 5 AemTd, TO EYKATELELYOLV.

> Evotpogio: Avtd copPaivel 0tav o ool £(0VV EUUOVIKEG OVNOLYIEG YL VO

TpocParirovy Tov Ogo 1| va PAacENUOVV pE KATO10 TPOTO.



> To «oxkppdg 6m6Td cvvaicOnpe »: ta modid pmopel va unv EEpovv yuuti kévovv
KATL, 0AAG OTAGDG TPETEL VO TO KAVOLV PEXPL VO OTOKTICOVY OTO OV AEUE «TO OWOTO
cuvaicOnuoy. Etot "Oa ToKTOTOMGM o0TA TO TPAYUOTO HLEYPL VO L0V PAVEL CWGTO
kot petd Bo otopotow." Kot omn ovvéyelw pe v mwhpodo TOoL  XpOVOL-

oV NAkia tov 9 éog 12 etdv-eEelMooceton oe PayIKn GKEYT Kol TLO OEIGIOALUOVIKO

o1 VoM

Soumeprpopéc mov oxetiCoviar pe OCD aAld cuyva cvyyéovtan pe dALe dratapoyésg

> Amndéonacn g tpocoyi)s : Edv éva maudi eivor amacyoinuévo pe ) okéyn ot av dev
YUPIoEL TO KOMTAKL TOL GTVAO KOl LETPTOEL OTA TEGGEPO LUE TOV OMGTO TPOTO, TOTE 1
popd g 0o appoTNoEL, dev TpoKeLtal va Tpocééel 6to padnua. Kot av o 6aokaiog
NG TNV KOAEGEL VO OTOVTT|GEL GE 0L EPATN O, N ATOGTOGN TG TPOGOYNS TNG UTOPEL
va potdlet pe AEITY, aAld dev givat.

>  EmPBpaovvon oT1ig e€etdoels, Ta yopTid Kot TS gpyacies: Mepikég popéc otav ta
oudid ypetdlovror ToAD ypdvo, TAAEDOVY e TNV TEAEIONAVIO OTL YPpELAlETaL VO KAVOLV
o Tpdypato pe tov cwotd tpdmo. Avtd o pmopovoe va potdler pe podnotokm

dwtapayn N anpoocetia, oAAd dev elvar.

> Amopuyn : Ot ddokohor umopet vo dovv €va madi mov dev Béher vo kobicet
07O TATOUA 1] VO, TTAPEL TPAYLLATO TTOV AYYIEQV TO TATMUO 1] VO AEPDGOLV TO. XEPLO. TOL
oTO HAONUO ™G TEYVNG. OTOPEVYOVV TOAAEG OPOCTNPLOTNTEG TOOIKNG  XOpAS -
@ofovvtal Ta pkpofia.

> Xtommpo ko ayyvypo coppetpikd: Eav éva modl kdbeton oto ypageio g Ko
KA®TGA KaTd AGO0G TNV KapékAa Tov madtov dimAa g pe to 0e&i g modl, Ba mpémet
OTN GLVEXELN VO, TNV KAOTOTGEL LE TO aploTeEPO NG OOl AvTO pmopel va potdlet pe
KATO10V OV £ivol AvTUTOMTELTIKOG 1) LE KATOLOV OV EXEL AP TOAD EVEPYELD, AAAG

oV mpaypatikdtra givor OCD.

Moppég katavoaykaopuov:

e ITMowo kot kaBapiopog (m.y. vaepPoikd vIovg, TADGIUO XEPLOV, KOOUPIGUOS

OTITION).
o 'Eleyyog (m.y. KAEOPIEG, CLOKEVES, XOPTLE, OLOPOUES 0OTYNONG).

e  Koatapétpnon (m.y. mpotynoelg yoo {uyodg M meptttovg aptuovg, mivakeg
aplOu®v).



e Emavoiapfovopevec evépyeleg N okéyelg (m.y. evepyomoinon/anevepyonoinon

oOTOV, onkmdeite/katePeite oe kapékies, SavadiaPdlete, Lavaypdpete).
e Avaykm vo poTNCETE 1 VO oporoynoete (T.y., va {ntnoete doPePfainon).
e Amofnkevon (m.y. TEPLOdIKE, PLAAADLL, POVYQ, TANPOPOPIES).

e Toa&wounon kot taxtomoinon (m.y., avaykn to mpdyupoto va givar gvbeio, pe

GEPA N LE L0 GLYKEKPYLEVT] GELPAL).

e Emavéinynm AéEewv, ppacewv 1| TPOCELYDV GTOV €0VTO 600G (T.Y. EMOVAANYT

TPOCEVYDV «OGPAADV» AEEEMV).

Avtieg mpoPinpdrov:

Ta aitio g ICDA elvan  mepimhoka. [Mepthapfdvovy, peta&d AGAA®V, YEVETIKOVS Kot
TEPIPAALOVTIKOVG TOPAYOVTES, TEPLYEVVITIKO GTPES, OVOUOAES OTNV avaTopio Kaun Asttovpyia
TOV KEVIPIKOV VELPIKOV GLOTNUOTOG, M0 TPMOIUN Kot ekTeTapévn aichnon evbovng yu v
TpOANYN Kvdvvov. H Broynmukn avicoppomio 6tov eyKEPAAO TPOKOAAEL TNV OTOGTOAN YELODV
unvopdtev arnetdng. H ICDA pmopel va glvan pio panpévn amdvinon mov £yl oyedaoTel yio vo
HELDVEL TO AyYos. Mepukol avOpmmor prmopel va mapovctdlovy Nma E0¢ LETPLO CLUTTOUOTA EVA

dALot pmopel va €xovv cofopd, GLYVE CUVTPUTTIKO GUUTTMLLOTOL.

Yuvémeres:

[Mopd Tto yeyovog 0Tt ta. mepiocdtepa moudwd kot épnPotr pe ICDA €yovv cuvolkd deiktn
VONUOOUVNG GTO HEGO OpPO, 1 OAOKANP®ON WIOG GYOMKNG MUEpas pmopel va  omoderydel
YUYOAOYIKA KOl GUVOIGOMUATIKG OyY®TIKN Kol COUATIKE EAVTANTIKTY. ENUOVTIKEG TPOKANGELG
umopel va vdpyovv oty Kadnuepwvn oxohxn {on. Avtd pmopel va amodobel oto yeyovdg 0T
ot aBuoroyiec 1Q towv modiwv pe ICDA givat younlotepeg oe epyacieg amddoons o€ avtifeon pe
Aextikég epyacieg (Chatuverdi, Murdick & Gartin, 2014). Ot podntég pe ICDA ovvnbog
amod100VV TOAD KAT® oo TIC OLVOTOTNTEC TOVS GE TOUEIS aKadNUOiKNG ETidoons. Avti 1 peimon
TOV GYOMK®OV £pYacidV cupPaivel cuyva emedn ta copntopate ™ ICDA mapepfaivovv ot
OLYKEVTPMOT Kol TV Tapayoyikotnta. [a mapddetypo, optopévol pobntég pmopel va £xovv
TPOPANUA VA PTACOLV £YKAIPMOC GTO GYOAEID AOY® TOV QUETPNTOV TPOIVAOV TEAETOVPYIDOV TOV
KAVOLV Y10l VO TTPOETOLAGTOVV Yo TO oyoieio. Opiopévor pabntég pmopet va punv eivan oe Béon
VO OAOKANPMOGCOLYV TNV EPYAGIN TOVG ENEWDN GLYVE dYpAPOLVY, EAVAKAVOLY Kol TEAELOTOLOVV TN
dovAeld Tovg. Mepikol padntég pmopet va £xovv KpIiGeS Ayyovg Katd T SIPKELN TOV OOKIUMV 1|

VO KOTOGTOUV TOAD KatobAmTiKol Yoo vo Tapakolovdncovy 1o oyoieio. Ot padntég pe ICDA



TelVOUV VO £Y0VV TTEPIOCOTEPEG LOONGLOKES SLATOPAYES - CVYKEKPIUEVA, UM AEKTIKEG HOONCLOKES
dvokolieg - amd exeivoug ywpig ICDA. Avtd onuaivel 6Tt av kot optopévor padntég pe ICDA
umopel va Exovv emapkeig AekTikég 0e€10TNTEG OTN YADGGO, TV avdyvmon Kot Tnv opboypapia,
umopel va ayoviCovior pe epyocieg mov oamoitohv OmTIKEG-YOPIKEG deE10TNTEG, OMMG TO
pobnpatikd kot n ypaen. Ot podntég pe ICDA pmopeti va éxovv TpoPAnUa vo dOGOLY TPOGOoYN
oV T4EN EMEWN SVGKOAEHOVTOL VO OTMEUTAOKOVV OO TIG OKEYELS TOVG 1 VO EUTAEKOVTOL
0€ VONTIKEG TEAETOVPYIES MG AMAVINON OTIS EUUOVES TovG. Mmopet emiong va mpoosmadncovy va
amo@HYoLV N va. KOOVGTEPNGOLY TNV EKTEAECT] LLOG YOYXOVOYKAGTIKNG cvumepipopds (Paige,
2007). Ot poOntéc pe ICDA avretomifovv ocvyvé mpofAfuoto pe v €vapén kot v
OAOKANP®OTN TV KaONKOVTOV mov &xovv avatedel, v mpocoyr] otnv TAEN Kot TNV €0Tioom
OTIG OPACTNPLOTNTES TNG TAENS. AVTE TO TPOPANUOTO TPOKVTTOVY MG OMOTEAEGLLO TG OTOGTOGNG
Kol NG VIEPPAoNG OO EUPOVIKEG OKEWELG KOl YUXOVOYKOGTIKEG WUYIKES KOUT COUOTIKEG
Tpacets.

AopOOTIKO 6YE010 dpaong

YKomog 010pOOTIKOV
EVEPYELQV
(Tvnpémer va kavers?)

Yno0¢éoeis Tov Tpoypappatog 610p0mong
(IMog tpéner va yivel avTo;)

[IpoonaOnote va datnpricete
éva mepdalov  ympic ayxog

Kot Voo TPLEN.

"‘Eva apyntikd mepifdAiov oty taEn emmpedlel onpaviikd

™ ocvumeppopd evog padnt pe ICDA  av&dvoviag To
ayxog, TNV amoyontevon Kot to ayyos. H eumepio avtov
TV cuvacOnuateov moapepPaivel ot pabnon kot Kabotd
advvoTn OAOKANpwON

mv gpyaciwv. Anpovpynorte

éva Betikd  mepPdArov  PePorwbeite O6tt or  padntég

yvopilovv, emrpénetal va kévouv AdOn KA.

KoBepohote  mpofréyyovg,
COPOG OOTLTOUEVOVS KOVOVEG

KOl TPOGOOKIES

Enavoldpete toug kavoveg ovyvd. [lapéyete dounuéveg
poutiveg yw va oakoAovBncovv ot  pafntés. Avote
oTOV PalnTi 060 T0 dVVATOV TEPIETOTEPT £100TOINCT, EGV
n povtiva mpémel vo. dAAAEEL, OAAG avayvopiote OTL
évag padntg pe ICDA ouvyva dev pmopel va Eexvnoet
po véa epyacio péEYPL Vo OAOKANPOGEL TNV OPYIKT TOL

gpyacia.

[Tpogidomoinon

Evepebiotomta kot amoyontevon eivar 600 amd TIg mO

LLOKPOYPOVIEG pe
1OE0YVYAVAYKOGTIKT alcOdvovrtal

TpAypaTo ot 10 moudud

draTapoyn




o€ (o kaOnuepwvry  Paon. Ot oAAayés  ©GTO TPOYPOLLLLOL
umopel va givor Tohd gvoyAntikég yio éva mondi pe ICDA,
EMOUEVMG UIopel va eivot YPGILO Y10 TOVG EKTOLOEVTIKOVG
VO EVILEPADVOVV €K TOV TPOTEP®V Ta TPAyHaTa. Ta moudid
mov EEpouvv TL va mepyévouy elvar Atydtepo mbavo va

YONTELTOVV ATO TV OALOYT.

Na glote gvijuepot Yo

TNV EVEPYOTOINGT] YEYOVOTMOV

Eivor oAy onuovtikd Yo TOUG  EKTOLOELTIKOVS VO
yvopiovv Tt €ldovg TpAyHoTe UTOpPEl VO TPOKOAEGOVV
to. cvuntopota. [1y. n kOtwon elvar Eva tepdoTio KOUUATL
g ICDA, ondte eivar onuavtikd va yvopilovpe 01t bv
éva andl vootaletl oty TaEn Kot icwg Palet To kepdl Tov
KAT®, 0eV 0peileTal 6TO OTL EIVOL OVTITOMTEVLTIKO 1) AGEPELD,

oAAG emedn KotakAvletan and TV KOVPOoT).

No

TPOOL oL VO TPOGUPUOGETE TIG

clote  evéMKTOl KO

TPOGOOKIEG

Yvvednronomote 0Tt pOMGS évog pobntg pe ICDA apyioet
&va TELETOVPYIKO (OMAadN EAeyy0, HETPNOT, TOKTOMOINO,
EKTEAEDT] TEAEOUOVAOV CUUTEPLPOPDV) GTNV TAEN, OEV glvar

oe Béon va otapartioet pExpt vo, OLoKANpmOEL.

Apnote emumAéov ypodvVo Kol

eréyEte Eoval

Emutpéyte oe évav pobnt| pe ICDA mov aiocBdveron
VIOYPEMUEVOG VO EAEYEEL KO VoL EAEYEEL £k VEOL TNV Epyacio
vo. vmoPdietl gpyacieg petd v nuepounvio ANEng, otav
etvar eQkto Ko dikato Yo Tovg GAAOVG. APNoTE EMITALOV

YPOVO Y10 VoL OAMOKANPMGETE TIG OOKIUES EAV YPELOGTOVV.

Anuovpyia GLGTNLOTOG

EMKOIVOVING

Edv o pabntg aeBdévetar 6t gpoaviCovrol copntopara,
pmopei v cog dMGEL GHa KoL Vo @UYEL omd TV TaEN 1 va
TdEL G TPOOTATEVUEVO HEPOG OTNV TAEY, Ywpig va dakdyet
mv 16&n. Mmopel  vo  amotpéyel pol  EVOYANTIKN Kol
evoyMTikny avotivaén tov cuopurtopdtov oty Taén, Kot
ToL GAAQ TOOLAL VoL TNV avTILETORILovY 1 va TV ek@ofilovv

Yt 'oTo.

Adtoén kobopaTov

Ymc oev 0élete va €xete éva maudi pe ICDA va kdOeton dimha
otV mopta dimha otov dOA10 diddpopo. Mmopet va Exete To
modl vo kabetol umpootd, Omov givor AyOTEPO KOVO VoL

akovoel 10 B0pvfo ko umopel vo  mapopeivel  wo

OLUYKEVIPOUEVO o1 OOVAEWL. ATt Vv dAAN  mAgvpd,

éva Tondl Tov €Yl TOAD TOPTNPGLULN GUUTTOUATO KOl OEV




0élel va to BAEmOVY dALO Toud1d, pmopel va lvan KaADTEPQ
va glvol mo Kovid oty moOPTe, TPOS TO TWow® UEPOG

TOV OMUOTIOV.

Evnuepwote TOVG yoveig Yo T BeTien

. .| ovumeprpopd Tov pabnty, avii vo emkowvwveite povo e
Egoppoote  xor  dwatnpeite ] . ) ) ]
] ) TOVG YOVEIG otav 0 pobntmg Exet KOKT
10 | taxTikn EMKOVOViDL pe . . .
) . CUUTEPLPOPL. XVVEPYUOTEITE |LE TNV OKOYEVELDL Yol VO
TOVG Yoveic Tov padnt. . ) ) .
OlEVKOADVETE  TOL  CUUTTOUATO  OKOAOLOMVTOC GYEdLL

Oepaneioc mov epapuolovtal 6To OTiTL.
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ITAPAPTHMA

TO EPQTHMATOAOT'TO TIPOBAHMATIKHE S*YMIEPI®OPAY. - TTA TON AAXKAAO

SOUTANPAOGTE TO EPOTNUATOLOYL0. XKOTOG TG PEAETIG Eival VO PAOETE TN YVOUT GO
OYETIKA nE TIS oyéoels petald ovvopuniikoyv. Ta ogdopéva Oa ypnopomron0ovv Yo

ETLGTILOVIKT] A.VOAVGT).

H épguva givor avavoun. Xog vyoploto.




l. II660 ovYvd, KATA TN YVOUY 6OC, KAVEL TOVS LOONTES CUUTEPLPEPOVTOL TPOS TOVS
eVI|AIKES 670 £E1|G;

Moy Yoyva Qpeg | Lmaviog IToAY
Lp| IIpoPijpato otig oyioeig pe ovyva OPES onavia

TOVG EVI|MKEG

MoAmvovv

Xpnoyonowovy Pia

Enovoototodv

ITposBéArrovv kot ekdtkovvTon

(G2 S (OO R I O

Tovg Katnyopouv yu TG OKES

TOVG OTOTVYIES

6 [ IIpocfariiovv kot oamo@edyovv

TV ETAON

WYevoovton

Eivon ava&lomora

Eivon yvdaiot

10 | Eivon aoePeic

11 | [Ipoxaiolv Kot evoyAovv

12 | XepiCovran

13 [ Aev 100G AoV Yy TO

TPOPALATO KOt TIG OVAYKES TOVG

14 | Emkevipovovv v  Tpocoyn

GTOV £0VTO TOVG

15 | Eivon embetukol

Il IIoco ovyvé TOPATNPEITE TN CLUTEPLPOPE TOV TUPUKATO HAONTOV OTEVOEVTL GTOVG

OUVAIEAPOVG TOVG;



Morv Xoyva Qpeg | Xmaviog IMoAd
Lp Hpofmpata ovyva OPES oTaVIOL

OTIS GY£6EIG NE GUVOUNALKOVG

MoAidvovv

N

Tovg koatNnyopovdv yioo TIc O1KEG

TOVC OOTVYIlEG/TPpOoPA LT

ITpocBdArovv Kot ekdtKOVLVTOL

WYevdovrton

Eivon embetikol

Eivon avethkpveic kon amotot

Zvoumdpovv Toug dALOLVG

3
4
5
6 | Xwopilovv kot amosvpovtal
7
8
9

[TpokaAohv cuyKpoLGELG

10 | Kvprapyohv ctovg dArovg

11 | Aev eivan woavol va {nmoouvv

Bondeia

I11. 1660 ovyva ocvvavtdte TG akOroVOES KaTaGTAGES otV TAEN oog; H ovumepupopa

aepriopufaver T oyxéon petaly Tov nednT Ko e Tédéne;

IToAv Xoyxva | Qpeg | Emoaviog IToAv
Lp | Hpopmpata oty Aertovpyio | ovyva MPES oAV
™G 0paodug

1 | Aev ovppopedvovior pHe TOLG

KAVOVEG TNG TAENG

2 | Ilpokaiovv Tadikég

GLYKPOVGELG

3 | Aev pumopodv vo cuvepyacstodV

o€ [0l OpLad

4 | Anoppintovton  amd OAn Vv

14EN




Kvpuopyovv ce 6An v tééN

doPovvton va
HIANGOLY UTpocTd ©€ OAN TNV

TAEN

7 | Xewpilovior kot Ompovpyovv

mieon oty 14én

8 | Evvoovvtot amd 6An v tdén

1V. 11660 6vyva TOPATNPEITE TN CUUTEPLPOPE KOL TN GKEYT TOV HO.ONTOV TOL 0KOAOVOOVV;

Moiv Yoyva Qpeg | Xmaviog IMoAY

Lp | IpoPAjpato otov €00T6 TOL | OVLYVA OPES oTaVIO.

1 | Zképrovror Ko PWAoLV Aoynpo

Y10 TOV €00VTO TOVG

2 Agv mMGOTELOVV OTIG OIKEG TOLG

KAVOTNTES

Apovv 0TOKOTAGTPOPIKAL

Kévouov v eviomwon Ot dev
vowdlovtor  yw timota Ko

Kowvévowv

Agv dgiyvouv evouvaicOnon

Agv  pmopodv  va  otafovv

OTTEVOVTL OE KAVEVOLV

Agv €00V TIG OIKEC TOVG OTOWELG

Agv umopolv va TopadeTovV T
Od Toug Aaon

9 | Agv umopodv va avTipeTORicouV

Ta 01K TOLG TpOoPA AT

V. I1660 ovyva mapatnpeite TIg 0kOA0V0Eg cupTePLopEg nETAED TOV NOONTAV 00C;




Morv Xoyva Qpeg | Xmaviog IMoAd

Lp Hpofmpata ovyva MPES oTaVIOL
GTNV 0AOKAPMGCT EPYOCLOV

1 |Aev pmopeic va Paocioteic
o€ oVT

2 Aev hoppdvovv amopdoslg M
avaAapBavouv
KaOnKovTa LdVol Tovg

3 | Aev pmopodv va Sloyelplotodv
TO YPOVO TOVG

4 [Aonvoov 100 Thvto  péxpt
NV TEAELTOLO GTIYUN

5 |Ilpéner mdvta va TOLG Oivelg
00MYieC TL MPEMEL VO KAVOLV

6 Baprovvron va EKTEAOVV
YPNYopa epyacieg

7 | Ké&vouv 1o kaOrjkovta pe kéOe
TpOTO

8 | Apvobvtar va  aocyoinBovv
LE OTIONTOTE

9 | Apyodv CLVEXDG (etvan
ao1d0eTor).

V1. I1660 cuyva Tapatnpeite TNV ETKIVOLVY GV

UTEPLPOPU TOV TUPUKATO ROONTOV;

Lp

Emivovveg copmeprpopég

TToAv

ovyva

Xoyva

Qpeg
0PEg

Yroving

JIGYN)

GTAVLIY.

Koataotpépovv v meprovcio

KGO0V

[Tailovv actapdtnta

Tpéyovv paxpid amd 1o omitt

ITivouv oAkoOA

(62 - (GO RN 1)\ O)

KoanviCouv torydpa




6 [ ZeCovarikd mapevoyAovv TOLG
dAlovg

Exoofifovv tovg dAhovg

ITaipvovv vopkotikd

[Tailovv ctoiynua

10 | Kaxopetayepilovrot ta (oo

11 | ExBuaovv ypiuata amd GAAovg

12 | ZopueTéQouy 6E aymveg

13 | AxorovBovv avotnpég dlatteg

14 | Eivon eBiopévol oto Atadiktvo

AHMOI'PA®IKA XTOIXEIA:

HAMKIO: conveneenniniinensacsnene

®vho: g4 M

Awpoviy: @) peydin mory, ) moin, y) yopré

XOQPOX EPTAZIALL ...couieinienninesenssssstssssssssssssss cotertetintasiaseatasessessessessesssesses
Enroayyeipotiki 0éon:

Exnaidocvon:

Apyomotnra:

TO EPQTHMATOAOTTO IPOBAHMATIKHE *YMITEPI®OPAX - I'TA MAOHTH

YouTANPAOCTE TO EPAOTNNOTOLOYL0. XKOTOS TG NEAETNG Eivan va paOETE TN YVORI 600G
oTIG 6)é6E1g neE cuvounikovs. Ta dgdopéva Oa ypnopomo0ovv Yo ETLGTNHOVIKY] aVAAvoT).
H épevva givar avovopn. Xog vyopietd.

|. II660 ovYVa cCVUTEPLPEPOVTAL OL GLVAIEAPOL GOG OTEVAVTL GTOVG EVIIAMKES IE

T0V 0K0A0V00 TPOTTO;

Moiv Yoyva Qpeg Yravio, IMoAY

ovyva 0pEg onavia




Ipopinpara
oTIG 0Y£6EIG PE  TOVG

EVIAIKES

Moaoidvovv

Xpnoyonotovy Pia

Enovoototodv

AW [N |-

[TpooPBariovv Ko

£KOTKOVVTOL

Tovg kaTnyopovv Yo

TG OIKEG TOVC OMOTLYIEG

[TpocBarlovv kot

OTTOPEVYOLV TNV ETAPY|

WYevoovton

Eivon ava&iomorta

Eivon yvdaiot

10

Eivon aoefeic

11

[Ipokarodv Ko

EVOYAOHV

12

Xepilovron

13

Agv TOVG LAOVV Yo TOL
TpoPANATO KO TIG

avAYKES TOVG

14

Emwevtpdvovv v
TPOGOYN GTOV EQVTO

TOVG

15

Eivan embeticol

Il TIoo0o cvyva mapatnpeite TIC 0KOLOVOES cLUTEPLPOPES NETAED TOV CLVAIELOMV GUC ;

IToAY Yoyv Qpe Yravia, IToA0
Hpopporta ovyva a o omavL
OTIS 6Y£6ELG UE CUVOUNALKO 0pe o
LS S




MoA®vovv

Tovg KatnyopolVv yio Tig
OKEG TOVG

amotvyieg/tpofAnuota

3 | [IpooParrovv Kol

£KOIKOVVTOL

Yevdovton

Eivon embeticol

Xmpilovv Kol amocOpovTolL

~N |O |01 | &>

Eivor  aveuxkpivelg kot

amoTol

ZVOUTAPOLV TOVS AAAOVG

[Tpoxalohv GuykpovGELg

10 | Kvpuopyovv ctovg GAlovg

11 | Agv givan covoi va {ntrcovv

BonBela

I11. 1660 ovyva ocvvavtdte TG akOroVOES KaTaGTAGES otV TAEN oog; H ovpumepupopa

aepriopufaver T oyxéon petaly Tov nednTt Ko e Tédéne;

IMoAY Yoyva Qpeg Xravio, oY
Hpopporta ovyva 0peg oTTAVIO.
otn Agwtovpyia TG

(V]TEY 1Y T

1 | Aev cvppopoavovrtol
LLE TOVG KOVOVEG TG
T6ENg

2 [Tpokaiovv Ta&ikég

GLYKPOVGELG




3 | Aev pmopodv va
GLVEPYUGTOVV

o€ (o opdda

4 | Amoppintovion

amod OAN TV TéEN

5 | Kvplapyodv g 6An
v téén

6 | ®oPovvron va
UIANGOVY UTPOoTA

o€ OAN TV TAEN

7 | Xewpilovron kot
ONUIOVPYOVV TTiEDT

oV T4éN

8 | Evvoobvtat amd 64N

™mv TN

IV. 11660 cvyvd mapatnpeite TIG aKOAOVOES GLUTEPLPOPEC NETAED TOV GVLVASELQOV GUC:

MoAd Xoyva Qpeg Xravia IHoAY
HpopMpara otov ovyva 0peg onavio

£00TO TOV

1 | Zképtovion Kot HAovV
doynuo. yw. Tov €00TO

TOVG

2 | Aev TIGTEVOLV
OTIG OIKEG TOVG

IKOVOTNTEG

3 | Apovv

OVTOKOTOGTPOPIKAL

4 [ Kédvouv v evidmwon
O0TL d0ev voldlovtal Yo

TIMOTA KOl KOVEVOLY

5 |[Asv delyvouv

gvouvaicOnon




6 |[Asv UIopoHV va
otafobv  omévavtl GE

KovEVoV

7 | Aev &xouv Tig O1kéG TOVG

ATOYELG

8 | Aev pumopovv va
TopadEXTOHV T OIKA

TOLG AGON

9 [Aev UTOPOvV va

AVTILETOTICOVV T S1KdL

TOVG TPOPAT LT

V. 11660 cvyvd maparnpeite TIC aKOAOVOES sLUTEPLPOPEC NETUED TOV GVLVASELQMV GOC:

Moiv Xoyva Qpeg Xravia, IMoAY
Mpofrpata ovyva 0peg oTaVIO.
TNV 0AOKAMp®ON
EPYUCLAOV
1 |[Aev pumopeig va

Bacioteic o€ avtd

2 | Aev hopfavovv
ATOPAGELG M
avorappavoovv

KoOnkovto Pdvot Tovg

3 | Asev pmopovv va
JLXEPIETOLY TO YPHVO

TOVG

4 | Aprvovv ta Thvta

péxpt TV tEAevTOin

oTLypn

5 |Ilpéner mbvta va Tovg
dtvelg oonyleg T mpémel

Vo KOVOLV




6 | Bapiovviot va ektelodv

Ypfyopo epyacieg

7 | Kavovv ta kabrkovta

pe kéOe tpoOmO

8 | Apvoovion va
aoyoAnfovv

LE OTIONTOTE

9 | Apyodv cvvexmg (etvon

adtabeTon).

V1. I1660 cvyva o1 6uvadEAPOL 6OG EMLOIOOVTAL OTIS KOAOVOES EMKIVOVVES CLUUTEPLPOPES ;

Moiv Xoyva Qpeg Xravia, IMoAY
Emxivovveg ovyva 0peg oTaVIO.
CUUTEPLPOPES
1 | Kataotpépouv ™mv

TEPLOLGIN KATOLOV

Iailovv actopdtnTo

Tpéxovv poxkpid omd to

OTiTL

ITivouv aAkoOA

Koanviovv to1ydpa

6 [ ZeCovahxka

TOPEVOYAOVV TOLG
GAAOVG

7 | ExooBifouv TOVG
dALovg
[Taipvouv vapkotikd

[MToiCovv otoiynua

10 | Kaxopertayepilovion

T (oo




11 | Expidlovv yprjnota omd
dALovg

12 | Zoppetéyovv

GE OYDVEG

13 | AkorlovBovv avotnpég

otonteg

14 | Eivaw ebopévor

610 A1081KTLO

AHMOTI'PA®IKA XTOIXEIA:

Hlxia: ..o

®vio: pa M

Awpovi: a) peydin moin, B) morn, y) yopro

OVORO OYOAELOV: ceuverrrueressnnrcssrnicssnsscsnsssssansssnns

o Radochonski M., Podstawy psychopatologii dla pedagogdéw, WUR Rzeszow, 2001, ce). 244.
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